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Alles rund um die Periode

Was ist die Periode? Wie viel Blut verliert eine Frau dabei? Was ist PMS?
Wie funktionieren die verschiedenen Periodenprodukte? Und kénnen
andere eigentlich riechen, wenn jemand die Periode hat?

Die Antworten auf diese und viele weitere Fragen rund um den Themen-

komplex der Periode und der Periodenprodukte kénnen mit Hilfe dieser
Materialien ab der 5. Schulstufe erarbeitet werden.

Themenbereiche

Periode & weiblicher Zyklus
Prdmenstruelles Syndrom
Periodenprodukte

Die einzelnen Unterrichtsmaterialien und Methodenvorschldge kénnen je nach Wissens- bzw.
Entwicklungsstand der Schuler*innen zu einem individuellen Paket kombiniert werden.

Das Materialienpaket ,Alles neu?” enthdalt umfangreiche Arbeitsmaterialien bzw. -anleitungen zur
vertiefenden Auseinandersetzung mit Aufbau und Funktionsweise der weiblichen Geschlechtsorgane.

Lernziele
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Uberprifen ihr Wissen rund um die kdrperlichen Verdnderungen wéhrend der Pubertat. (Ubung 1)
sammeln ihr Wissen und ihre Wissensllcken zur Periode und dem weiblichen Zyklus und

versuchen eine thematische Strukturierung der Ergebnisse. (Ubung 2/3/12)

wiederholen bzw. festigen ihr Wissen rund um die weiblichen Geschlechtsorgane. (Ubung 4)

kennen den Menstruationszyklus und kénnen ihn mit eigenen Worten beschreiben. (Ubung 5/6/7/8)
vertiefen und festigen ihr Wissen rund um die Menarche und die Regelblutung. (Ubung 9/10/11)
wiederholen und festigen ihr Wissen zur Periode und dem weiblichen Zyklus. (Ubung 11/12)
beobachten ihren eigenen Zyklus und vergleichen ihre Ergebnisse mit ihnen bekannten
Informationen zur Periode und zum weiblichen Zyklus. (Ubung 12)

sammeln ihr Wissen und ihre Wissensliicken zu PMS. (Ubung 13)

setzen sich mit Ursachen und Symptomen von PMS auseinander. (Ubung 14)

erfahren, was Frauen tun kénnen, um PMS-Symptome zu lindern. (Ubung 14/15)

wiederholen und festigen ihr Wissen zu PMS. (Ubung 16)

sammeln ihr Wissen bzw. ihre Wissensliicken zu Periodenprodukten. (Ubung 17/18/19)

Uberprifen und erweitern ihr Wissen rund um Binden, deren Aufbau und Verwendung. (Ubung 20)
kénnen erkldren, woher die Saugfahigkeit des Kerns einer Binde stammt. (Ubung 21)

Uberprifen anhand eines Experiments die Funktionsfahigkeit einer Binde. (Ubung 21)

Uberpriifen und erweitern ihr Wissen rund um Tampons, deren Aufbau und Verwendung. (Ubung 22)
Uberpriifen und erweitern ihr Wissen zu Menstruationstassen, deren Aufbau und Verwendung. (Ubung 23)
Uberprifen und erweitern ihr Wissen zu Periodenslips, deren Wirkweise und Verwendung. (Ubung 24)
wiederholen und festigen ihr Wissen rund um verschiedene Periodenprodukte. (Ubung 25/26)

trainieren ihr Leseversténdnis und ihr Textverstandnis. (Ubung 5/9/14/20/22/23/24)

Uben die logische Reihung einzelner Schritte eines Ablaufs. (Ubung 7/22)

Uben die zielgruppenadaquate Aufbereitung von Inhalten. (Ubung 9/10)

Uben die Recherche. (Ubung10)

Uben umschreibendes Nachfragen. (Ubung 10)

Uben die logische Kombination zueinandergehériger Satzteile. (Ubung 15/23)

Uben die Erstellung einer Mindmap und damit auch die UGbersichtliche Strukturierung und Darstel-
lung eines Themas. (Ubung 18)

Uben die Erstellung einfacher Texte fur eine Gebrauchsanleitung. (Ubung 20)

Uben die selbsténdige Durchfiihrung eines einfachen Experiments. (Ubung 21)
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Materialientibersicht

Periode

Der mikromodulare Aufbau der Materialien erméglicht die Zusammenstellung individueller

Unterrichtseinheiten sowohl in inhaltlicher als auch in methodischer Hinsicht.

So nicht anders angefuhrt, wurden alle Materialien fUr den interdisziplindren, koedukativen
Unterricht erstellt. Bei der Konzeption der Ubungen und Arbeitsbldatter wurde, so dies metho-
disch sinnvoll ist, die Moglichkeit des Einsatzes im Stationenunterricht berlcksichtigt.

Losungsblatter, Infoblatter, Wortspeicher, Fragenblatt und Experimentieranleitung eignen sich

zur Projektion.

Periode & weiblicher Zyklus

Ubung 1: Einstieg - Kreuzwortrdtsel zu kdrperlichen
Verdnderungen im Zuge der Pubertat

Lehrerinfo1
Arbeitsblatt 1
Losungsblatt1

Seite 4
Seite 5
Seite 6

Ubung 2: Einstieg - Brainstorming zur Sammlung vorhan-
denen Wissens und bestehender Fragen zum
Thema

Lehrerinfo 2

Seite 7

l'.'lbung 3: Einstieg - Buchstabensalat mit themenrelevan-
ten Begriffen

Lehrerinfo 3
Arbeitsblatt 2
Losungsblatt 2

Seite 8
Seite 9
Seite 10

Ubung 4: Zuordnungstibung zu den weiblichen
Geschlechtsorganen

Lehrerinfo 4
Arbeitsblatt 3
Wortspeicher 1

Seite 11
Seite 12
Seite 13

Ubung 5: Lesetext + Verstdndnisfragen zum weiblichen
Zyklus

Lehrerinfo 5
Arbeitsblatt 4
Lésungsblatt 3

Seite 15
Seite 16-17
Seite 18

ﬁbung 6: Festigung des Wissens zum weiblichen Zyklus an-
hand der Beschreibung einer alternativen grafi-
schen Darstellung

Lehrerinfo 6
Arbeitsblatt 5
Infoblatt 2

Seite 19
Seite 20
Seite 21

ﬁbung 7: Reihungstibung zur Festigung des Wissens zum
weiblichen Zyklus

Lehrerinfo 7
Arbeitsblatt 6
Ldsungsblatt 4

Seite 22
Seite 23
Seite 24

Ubung 8: Onlinemodul zur Festigung des Wissens zum
weiblichen Zyklus

Lehrerinfo 8

Seite 25

Ubung 9: Zielgruppenaddaquate Beantwortung von FAQs
auf Basis eines Lesetextes

Lehrerinfo 9
Infoblatt 3
Fragenblatt1

Seite 26
Seite 27-29
Seite 30

ﬁbung 10: Beantwortung von FAQs auf Basis einer
Recherche oder eines Lesetextes

Lehrerinfo 10
Infoblatt 3
Fragekarten 1

Seite 31
Seite 27-29
Seite 32-35

Ubung 1: Abschluss - Zuordnungstibung zur
Wissenskontrolle

Lehrerinfo 11
Arbeitsblatt 7
Losungsblatt 5

Seite 36
Seite 37
Seite 38

Ubung 12: Abschluss - Selbstbeobachtung & Vergleich der
Ergebnisse mit allgemein glltigen Aussagen

Lehrerinfo 12

Seite 39

PMS - Pradmenstruelles Syndrom

ﬁbung 13: Einstieg - Anonyme Umfrage zum Thema

Lehrerinfo 13
Infoblatt 4

Seite 40
Seite 41

Ubung 14: Infotexte + Versténdnisaufgaben zu PMS

Lehrerinfo 14
Arbeitsblatt 8
Losungsblatt 6

Seite 42
Seite 43-44
Seite 45
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Periode
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Losungsblatt 9 Seite 57
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Ubung 20: Binden - Infoblatt + Schreiben einer Ge- Infoblatt 7 Seite 60
brauchsanweisung Arbeitsblatt 12 Seite 61
Wortspeicher 2 Seite 62
Losungsblatt 10 Seite 63
ﬁbung 21: Binden - Experiment zur Uberpriifung der Funk- Lﬁﬂg‘;ﬁgﬁ?? :Z::: 2:
tionsfahigkeit bzw. Aufnahmekapazitat Experimentieranleitung 1 Seite 66
Lehrerinfo 22 Seite 67
Infoblatt 9 Seite 68-69
- . .. . Arbeitsblatt 13 Seite 70
Ubung 22: Tampons - Infoblatt + Versténdnisaufgaben Losungsblatt 11 Seite 71
Infoblatt 10 Seite 72-73
Infoblatt 11 Seite 74
Lehrerinfo 23 Seite 75
() . ; . . Infoblatt 12 Seite 77
Ubung 23: Mefnstkguat/onstassen - Infoblatt + Verstandnis- Arbeitsblatt 14 Selte 78
aurgaben Ldsungsblatt 12 Seite 79
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Lehrerinfo 24 Seite 80
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Ubung 24: Periodenslips - Infoblatt + Verstandnisaufgaben Arbeitsblatt 15 Seite 82
Loésungsblatt 13 Seite 83
. Lehrerinfo 25 Seite 84
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Einstieg: Kérperliche Veréinderungen im Zuge der Pubertdt

Ubung1: Kreuzwortrdtsel

Lernziel: Die Schuler*innen Uberprifen inhr Wissen rund um die kdrperlichen Verdnderungen
wdhrend der Pubertdat.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Wissen zu den Verdnderungen wdhrend der Pubertdt von Vorteil, aber nicht zwingend
erforderlich; ohne Vorwissen sollte allerdings eine ldngere Nachbearbeitungsdauer
eingeplant werden.

Materialien:  Alles anders? (Arbeitsblatt 1/Lésungsblatt 1)

In Einzelarbeit versuchen die Schiler*innen, das Kreuzwortratsel zu [6sen.
AnschlieBend kann im Klassenverband darlber gesprochen werden, welche Fragen den Schiler*innen
besonders leicht und welche schwer gefallen sind.

Tipp zur inhaltlichen Vertiefung bzw. Vorbereitung

Das Themenportal Pubertat-Materialienpaket ,Alles neu?” liefert umfangreiche Materialien zur
Auseinandersetzung mit den kérperlichen Verédnderungen wahrend der Pubertat.
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Einstieg: Wissen zur Periode und zum weiblichen Zyklus

Ubung2: Brainstorming zur Sammlung vorhandenen Wissens und
bestehender Fragen zum Thema

Lernziel: Die Schuler*innen sammeln ihr Wissen und ihre Wissensllcken zur Periode und
dem weiblichen Zyklus und versuchen eine thematische Strukturierung der
Ergebnisse.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 15 Minuten

Vorkenntnisse: nicht erforderlich
Materialien: ~ Mein Kérper (Arbeitsblatt 1/Lésungsblatt 1)

Die Schuler*innen werden in Kleingruppen geteilt. Jede Gruppe erhalt die Aufgabe, ein Brain-
storming zur Periode und dem weiblichen Zyklus durchzufihren. Gefragt sind dabei einerseits
Fakten, die den Schuiler*innen bekannt sind, und andererseits Fragen, die sich den Schiler*innen
ergdnzend stellen. Beides, Fakten und Fragen, werden in der Gruppe thematisch geordnet.

AnschlieBend werden die Gruppenergebnisse in der Klasse zusammengefihrt und diskutiert.
Dabei kénnen folgende Fragen unterstltzen:

* Stimmen die Themen, nach denen die Gruppen ihre Fakten und Fragen geordnet haben,
miteinander Uberein? Falls nicht: welche Unterschiede gibt es und was kénnten die Ursachen
dafur sein?

e Stimmen die von den Gruppen festgehaltenen Fakten Uberein? Falls nicht: wo gibt es Unter-
schiede und was kdnnte Ursache daflr sein? Gibt es eventuell auch Fakten, die sich auf den
ersten Blick zu widersprechen scheinen, aber schlussendlich doch korrekt sind?

¢ Falls es reine Mddchengruppen gibt: Unterscheidet sich deren Brainstormingergebnis von den
gemischten Gruppen bzw. von reinen Jungengruppen. Falls ja: in welcher Hinsicht?

* Falls es nur gemischte und keine reinen Mddchengruppen gibt: Denken die Schiler*innen,
dass das Ergebnis bei reinen Madchengruppen anders aussehen wirde? Falls ja: in welcher
Hinsicht wlrde sich dieses unterscheiden?
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Einstieg: Begriffe rund um die Periode und den weiblichen Zyklus

Ubung 3: Buchstabensalat

Lernziel: Die Schuler*innen sammeln Begriffe rund um die Periode und den weiblichen Zyklus
und versuchen, diese thematisch zu strukturieren.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: ~ Bunt gemischt (Arbeitsblatt 2/Lésungsblatt 2)

In Einzelarbeit machen sich die Schuiler*innen im Buchstabensalat auf die Suche nach Begriffen,
die mit der Periode und dem weiblichen Zyklus zu tun haben.
Im Anschluss daran versuchen sie, diese Begriffe thematisch zu ordnen.

Das Ergebnis wird im Klassenverband verglichen.

Gemeinsam wird auch besprochen, welche Begriffe die Schiler*innen bereits kennen und welche
ihnen neu sind.

Tipp zur Vertiefung - laufende Dokumentation des Wissenszuwachses

Anhand ihres aktuellen Wissensstandes erstellen die Schiler*innen Definitionen der verschiedenen
Begriffe. Jede Definition wird auf einem eigenen A4-Blatt schriftlich festgehalten.

Im Zuge der Erarbeitung des Materialienpaketes werden die Begriffserkldrungen der Schuler*innen
nach und nach mit den tatsdchlichen Definitionen verglichen und upgedatet. Zusatzlich dazu
werden auf jedem A4-Blatt noch weitere Informationen zum jeweiligen Begriff notiert. Auch Skiz-
zen und Grafiken kdnnen ergdnzt werden.

Ergebnis sind nicht nur Infobl&tter zu den verschiedenen Begriffen, sondern eine Dokumentation
des Wissenszuwachses der Schiler*innen.
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Periode und Zyklus: Die weiblichen Geschlechtsorgane

Ubung 4: Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schuler*innen wiederholen bzw. festigen ihr Wissen rund um die weiblichen
Geschlechtsorgane.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Weibliche Geschlechtsorgane

Materialien: Die weiblichen Geschlechtsorgane (Arbeitsblatt 3/Wortspeicher 1/Infoblatt 1)

In Einzelarbeit ergdnzen die Schiler*innen auf dem Arbeitsblatt die Beschriftung der weiblichen
Geschlechtsorgane. Je nach Schwierigkeitsgrad kann Wortspeicher 1 mit den Begriffen projiziert
bzw. am Lehrertisch aufgelegt werden.

Das Ergebnis wird im Klassenverband verglichen.
AnschlieBend kann gemeinsam besprochen werden, welches Organ im Rahmen des weiblichen
Zyklus welche Aufgabe hat.
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Periode und Zyklus: Der weibliche Zyklus
Ubung5: Lesetext + Versténdnisfragen

Lernziel: Die Schuler*innen kennen den Menstruationszyklus und kénnen ihn mit eigenen Worten
beschreiben.
Sie trainieren ihre Lesefdhigkeit und ihr Textversténdnis.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Weibliche Geschlechtsorgane

Materialien: ~ Der weibliche Zyklus (Arbeitsblatt 4/Lésungsblatt 3)

Die Schuler*innen lesen den Infotext auf dem Arbeitsblatt und beantworten dazugehérige Analyse-
bzw. Verstdndnisfragen.

Das Ergebnis wird im Klassenverband verglichen.

Zusatzinformation
e ,FSH" ist die Abklrzung fur follikelstimulierende Hormone, ,LH” fUr luteinisierende Hormone.

* Die erste Regel verlauft oft ohne vorangegangenen Eisprung. Solche Zyklen ohne Eisprung
(anovulatorische Zyklen) kénnen auch spdter immer wieder vorkommen. In diesem Fall entwickelt
sich zwar eine Eizelle, I6st sich aber nicht vom Eierstock. Die Gebdrmutterschleimhaut bereitet
sich dennoch auf eine mogliche Einnistung vor. Findet diese nicht statt, tritt die Monatsblutung
ohne vorangegangenen Eisprung statt.

* Die MenstruationsflUssigkeit besteht nur zu einem kleinen Teil aus Blut, eine durch die Menstru-
ation bedingte Blutarmut ist daher der absolute Ausnahmefall. Sie tritt nur bei besonders langen
und starken Regelblutungen auf.

Unter Blutarmut (Andmie) leidet man, wenn man zu wenig rote Blutkoérperchen hat. Diese werden
im Knochenmark produziert. Typische Symptome sind Bld@sse, Kalteempfindlichkeit, schnelle
Ermidung, Atemnot, Herzrasen und Schwindel. Mégliche Ursachen fir Blutarmut sind Stérungen
des Knochenmarks, vermehrter Abbau von Blutkérperchen, starker Blutverlust (nach Verlet-
zungen, Operationen, lang anhaltendem starkem Nasenbluten, ...) sowie Mangel an Eisen oder
Folsaure.

Lehrerinformation 515

Periode



Themenportal Pubertdt | vy

Periode & Zyklus: Wiederholung

Ubung 6: Erstellung erkldrender Texte zu einer alternativen grafischen
Darstellung des weiblichen Zyklus

Lernziel: Die Schuler*innen kennen den Menstruationszyklus und kénnen ihn mit eigenen Worten
beschreiben.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Menstruationszyklus (vgl. Ubung 5)

Materialien: Menstruationskreislauf (Arbeitsblatt 5/Infoblatt 2)

Die Schuler*innen ergdnzen die fehlenden Informationen zum Ablauf des Menstruationszyklus.
Die Ergebnisse werden im Klassenverband besprochen.
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Periode

Periode & Zyklus: Wiederholung
Ubung7: Reihung der Einzelabl&ufe des weiblichen Zyklus

Lernziel: Die Schuler*innen kennen den Menstruationszyklus und kénnen ihn mit eigenen Worten
beschreiben.
Sie Uben die logische Reihung einzelner Schritte eines Ablaufs.

Fachbezug: Biologie und Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Weiblicher Zyklus (vgl. Ubung 5)

Materialien: Der weibliche Zyklus (Arbeitsblatt 6/Lésungsblatt 4)

Die Schuler*innen bringen die verschiedenen Abldufe, die sich wdhrend des Zyklus im weiblichen
Korper ereignen, in die richtige Reihenfolge.

Die Ergebnisse werden im Klassenverband verglichen.
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Periode & Zyklus: Wiederholung
Ubung 8: Onlinemodul zum weiblichen Zyklus

Lernziel: Die Schuler*innen kennen den Menstruationszyklus und kénnen diesen mit eigenen
Worten beschreiben.
Fachbezug: Biologie und Umweltkunde

Dauer: rund 5 Minuten
Vorkenntnisse: Zyklus (vgl. Ubung 5)
Zusatzinfo: Internetzugang notwendig

Anhand der Onlinelbung ,Fit in Sachen Periode?” auf www.lehrer.at/pubertaet wiederholen die
Schiuler*innen die wesentlichen Informationen rund um den weiblichen Zyklus.
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Periode & Zyklus: Vertiefende Auseinandersetzung mit Menarche und Periode

Ubung 9: Zielgruppenaddquate Beantwortung von FAQs
auf Basis eines Lesetextes

Lernziel: Die Schuler*innen vertiefen und festigen ihr Wissen rund um die Menarche und die
Regelblutung.
Sie trainieren ihr Leseverstandnis.
Sie Uben die zielgruppenaddqguate Aufbereitung von Inhalten.
Fachbezug: Biologie und Umweltkunde, Deutsch, (Bildnerische Erziehung)
Dauer: ab 20 Minuten
Vorkenntnisse: Der weibliche Zyklus (vgl. Ubung 5)
Materialien: Von der Menarche zur Menopause (Infoblatt 3)
FAQs: Periode (Fragenblatt1)

Die Schuler*innen lesen Infoblatt 3. Je nach Schwierigkeitsgrad kann dieses entweder allen ausge-
handigt und dauerhaft GUberlassen oder nur zum Lesen zur Verfligung gestellt werden. Seite 1des
Infoblattes eignet sich fur den Ausdruck, Seite 2-3 zur Projektion.

Nach dem Lesen werden die Schuiler*innen in mehrere Gruppen geteilt. Jeder Gruppe werden eini-
ge Fragen vom Fragenblatt zugewiesen.

Aufgabe der Schuler*innen ist es, basierend auf den Informationen vom Infoblatt diese Fragen
schriftlich zu beantworten. Dabei sind zwei Vorgaben zu beachten:

- Zielgruppe der schriftlichen Antworten sind Viertkl@sslerinnen, also 9- bis 10-jéhrige Volksschule-
rinnen. Die Antworten sollten so formuliert werden, dass sie fur diese gut verstandlich sind.

- Die Antworten durfen im Wortlaut nicht mit der entsprechenden Formulierung auf dem Infoblatt
Ubereinstimmen.

Die Einzelergebnisse werden innerhalb der Gruppe verglichen und zusammengefuhrt. Die daraus
entstandene gemeinsame Gruppenantwort wird ebenso wie die dazugehdrige Frage jeweils auf ein
A4-Blatt geschrieben.

Nun présentiert jede Gruppe abwechselnd eine ihrer Antworten vor dem Klassenverband.
Die anderen Gruppen versuchen, die dazugehorige Frage zu erraten.

Wurde die dazupassende Frage gefunden, wird im Klassenverband gemeinsam analysiert, ob die
beiden Vorgaben erflllt wurden, und, falls nicht, was in welcher Form fur deren Erfullung gedndert
werden musste. Uberarbeitete Antworten werden inklusive der dazugehérigen Frage auf einem
neuen A4-Zettel notiert.

Ergebnis ist eine einfache Infobroschire zum Thema fir 9- bis 10-jahrige Madchen.

Tipp zur Vertiefung im Unterrichtsfach Bildnerische Erziehung

Jede*r Schuler*in erhdalt eines der abschlieBenden Fragen-Antwort-Blatter und erstellt eine
dazu passende lllustration.

Alternative Variante: Quiz ,1, 2 oder 3?”

Jede*r Schuler*in erhdlt die Aufgabe, zu einer der Fragen jeweils eine korrekte sowie zwei falsche
Antworten zu formulieren und schriftlich festzuhalten.

Im Anschluss préasentiert jede*r Schiler*in den Klassenkolleg*innen die Frage sowie die drei
Antwortmoglichkeiten. Diese missen entscheiden, welche die richtige Antwort ist. Die Auflésung
erfolgt direkt im Anschluss.
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Periode & Zyklus: Vertiefende Informationen zu Menarche und Periode

Ubung 10: Beantwortung von FAQs auf Basis von Recherche oder eines
Infoblattes

Lernziel: Die Schuler*innen vertiefen ihr Wissen rund um die Menarche und die Regelblutung.
Sie Uben die Recherche. (Sie trainieren ihr Leseverstdndnis.)
Sie Uben umschreibendes Nachfragen.
Sie Uben die verstandliche Aufbereitung von Inhalten.

Fachbezug: Biologie und Umweltkunde, Deutsch

Dauer: ab 10 Minuten

Vorkenntnisse: Der weibliche Zyklus (vgl. Ubung 5)

Materialien: Von der Menarche zur Menopause (Infoblatt 3)
FAQs: Periode (Fragekarten 1)

Zusatzinfo: Die Fragen auf den Fragekarten stimmen mit jenen von Ubung 9/Fragenblatt 1 tiberein.

Vorbereitung: Die Fragekarten werden auf verstdrktes Papier ausgedruckt, ausgeschnitten und nach
Ubereinstimmenden Paaren sortiert. Abhdngig von der Anzahl der Schiler*innen kén-
nen diese paketiert (z.B. bei 24 Schiler*innen: 2 Fragenpakete a 12 Fragen) und an-
schlieBend pro Paket getrennt aufbewahrt werden.

Im Vorfeld erhalten die Schuler*innen die Aufgabe, haufige Fragen zur Menarche und zur Periode
zu sammeln, die Antworten darauf zu recherchieren und diese stichwortartig festzuhalten.
Alternativ zur Recherche kann Infoblatt 3 genutzt werden. Seite 1 eignet sich fur den Ausdruck,
Seite 2-3 zur Projektion.

Zu Beginn der Ubung werden die Schiiler*innen in zwei gleich groBe Gruppen geteilt. In beiden
Gruppen zieht jede*r Schiler*in eine Fragenkarte. Dabei ist darauf zu achten, dass jeweils die Uber-
einstimmenden Fragenpaare zur Wahl stehen.

Die Mitglieder von Gruppe 1 haben nun die Aufgabe, eine Antwort zu ihrer Fragenkarte zu verfassen.
Die Mitglieder von Gruppe 2 haben die Aufgabe, sich drei Ja-Nein-Fragen zu Uberlegen, um festzu-
stellen, ob ihr Gegenlber aus Gruppe 1die selbe Frage gezogen hat. Dabei ist es allerdings nicht
erlaubt, Begriffe von der eigentlichen Frage zu verwenden.

Nun mischen sich die Mitglieder der beiden Gruppen. Die Mitglieder der Gruppe 2 durfen jedem
Mitglied von Gruppe 1ihre drei Ja-Nein-Fragen stellen. Sind sie der Ansicht, ihr Gegenlber mit der
gleichen Fragenkarte gefunden zu haben, beenden sie die Befragung und setzen sich gemeinsam
mit ihrem potenziellen Fragenpartner an einen Tisch.

Die Auflésung erfolgt, wenn alle Mitglieder der beiden Gruppen ihr Gegentiber gefunden haben bzw. nur
noch Gruppenmitglieder unterwegs sind, die kein passendes Gegenlber gefunden haben.

Nach Runde 1 wechseln die Aufgaben. Wieder ziehen die Gruppenmitglieder neue Fragekarten.
Diesmal stellen allerdings die Mitglieder von Gruppe 1drei Ja-Nein-Fragen an ihr Gegenlber, die
Mitglieder von Gruppe 2 Uberlegen sich passende Antworten zu ihren Fragekarten.

AbschlieBend kann gemeinsam besprochen werden,
* bei welchen Fragekarten es besonders einfach bzw. besonders schwer gefallen ist, drei Ja-Nein-
Fragen zu konzipieren, die zum passenden GegenUber fUhren.

¢ zu welchen Fragekarten die Schuler*innen keine passenden Antworten verfassen konnten, weil
ihnen das entsprechende Wissen gefehlt hat.

e ob es Gruppe 1 nach ihren Erfahrungen aus Spielrunde 1 einfacher gefallen ist, passende
Ja-Nein-Fragen zu erstellen, um ihre passenden Gegenulber zu finden.
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Periode & Zyklus: Abschluss
Ubung 11: Zuordnungsiibung zur Wissenskontrolle

Lernziel: Die Schuler*innen wiederholen und festigen ihr Wissen rund um die Periode und den
weiblichen Zyklus.

Fachbezug: Biologie und Umweltkunde

Dauer: 5 Minuten

Vorkenntnisse: Weiblicher Zyklus (vgl. Ubung 5), Periode (vgl. Ubung 8/9)

Materialien: ~ Die Regeln der Regel (Arbeitsblatt 7/Lésungsblatt 5)

Die Schuler*innen verbinden Fragen zur Periode und die dazugehdrigen Antworten.

AnschlieBend kann im Klassenverband noch ein Brainstorming zu weiteren typischen Fragen rund
um die Periode und den weiblichen Zyklus durchgefthrt werden.
In Einzel- oder Gruppenarbeit kénnen diese beantwortet werden.
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Periode & Zyklus: Abschluss Q only

Ubung12: Selbstbeobachtung & Vergleich der Ergebnisse mit allgemein-
gliltigen Aussagen zur Periode und zum weiblichen Zyklus

Lernziel: Die Schulerinnen beobachten ihren eigenen Zyklus und vergleichen ihre Ergebnisse .
aus der Selbstbeobachtung mit ihnen bekannten Informationen zur Periode und zum
weiblichen Zyklus.

Fachbezug: Biologie und Umweltkunde

Dauer: 1Monat Vorlaufzeit; Dauer nach der Vorlaufzeit ab 20 Minuten
Vorkenntnisse: Weiblicher Zyklus (vgl. Ubung 5), Periode (vgl. Ubung 8/9)
Zusatzinfo: Im Vorfeld sollte abgekléart werden, wie viele der Mddchen noch auf inre erste Periode

warten. Je nach Anzahl kann eine eigene Gruppe zusammengestellt werden, die sich
nur mit dem Zeitraum vor Eintritt der ersten Periode auseinandersetzt.

Die Schulerinnen erhalten die Aufgabe, Gber ein Monat ihre persénlichen Wahrnehmungen zu
koérperlichen/psychischen Verdnderungen wahrend ihres Zyklus zu erfassen.

Die Ergebnisse werden ausgewertet und erst in Zweier-, dann in Vierergruppen und anschlieBend im
Gesamtverband zusammengeflihrt. Gemeinsam wird versucht, von den eigenen Erfahrungswerten
Ruckschlusse auf allgemein gultige Aussagen zum weiblichen Zyklus und zur Periode zu ziehen.
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PMS: Einstieg
Ubung 13: Anonyme Umfrage zum Thema

Lernziel: Die Schuler*innen sammeln ihr Wissen und ihre Wissensllcken zu PMS.
Fachbezug: Biologie & Umweltkunde
Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: nicht erforderlich; Wissen zum Zyklus sowie zur Periode von Vorteil
Materialien:  PMS (Infoblatt 4)

Im Klassenverband wird eine anonyme schriftliche Umfrage durchgefihrt:

* Frage 1: Woflr steht die AbkUrzung ,PMS"?
* Frage 2: Welche funf Begriffe fallen dir dazu ein? Notiere diese.
* Frage 3: Was wirdest du gern Uber PMS wissen?

Die Befragung wird anschlieBend gemeinsam ausgewertet. Das Ergebnis von Frage 1und 2 kann mit
der Definition auf Infoblatt 4 verglichen werden.

Tipp zur geschlechterorientierten Vertiefung

Die anonyme Umfrage kann geschlechtsspezifisch erfolgen. Das heif3t, dass die Schuiler*innen
ihre Angaben zwar anonym machen, diese aber mit einem Geschlechtskennzeichen versehen.
Bei der Auswertung der Umfrage kann darauf Bezug genommen werden, inwieweit sich das
Wissen bzw. die Wissensllicken zum Thema bei Mé&dchen und Jungen unterscheiden.

Falls es wesentliche Wissensunterschiede gibt, kann auch darlber diskutiert werden, welche
Folgen daraus fur den taglichen Umgang miteinander resultieren kdnnten.
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Periode

PMS: Was ist PMS?
Ubung 14: Infotexte + Versténdnisaufgaben

Lernziel: Die Schuler*innen setzen sich mit Ursachen und Symptomen von PMS auseinander.
Sie erfahren, was Frauen tun kdnnen, um PMS-Symptome zu lindern.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Weiblicher Zyklus (vgl. Ubung 5)

Materialien: ~ Was ist PMS? (Arbeitsblatt 8/Lésungsblatt 6)

Die Schuler*innen lesen die Infotexte auf dem Arbeitsblatt und versuchen, die dazugehoérigen
Verstandnisaufgaben zu |6sen.
Die Ergebnisse werden anschlieBend im Klassenverband verglichen.

Losung Arbeitsblatt 8/Aufgabe 2-4

2. Die Progesteron-Werte sind am Ende des Zyklus, also vor der Regelblutung, besonders niedrig.
Denn Progesteron wird vom Gelbkorper produziert. Wird das Ei nicht befruchtet, bildet sich der
Gelbkorper zurlck. Das heifl3t, dass auch kein Progesteron mehr gebildet wird. Die Gebdrmutter-
schleimhaut, die dank des Progesteronspiegels aufgebaut wurde, kann ohne Progesteron nicht
erhalten bleiben. Sie wird abgestofRen und mit dem unbefruchteten Ei ausgeschieden.

3. Alle drei Antworten stimmen.

4. Antwort 3 stimmt.

Linksammlung zum Thema

¢ Infoseite fur Madchen:
www.rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/das-pramenstruelle-syndrom-(pms)-378

* Infoseite auf dem Offiziellen Gesundheitsportal Osterreichs des Bundesministeriums fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz:
www.gesundheit.gv.at/krankheiten/sexualorgane/weibliche-sexualorgane/pms

¢ |nfoseite des MINI MED Studiums: www.minimed.at/medizinische-themen/frauengesundheit/pms-syndrom
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PMS: Was tun bei PMS-Beschwerden?
Ubung 15: Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schuler*innen erfahren, was Frauen tun kénnen, um PMS-Symptome zu lindern.
Fachbezug: Biologie & Umweltkunde
Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Was ist PMS? (vgl. Ubung 14)
Materialien: ~ Unerwlnschte Nebenwirkungen? (Arbeitsblatt 9/Lésungsblatt 7)

Das Arbeitsblatt wird in Einzelarbeit geldst und das Ergebnis gemeinsam besprochen.

|
Tipp zur Vertiefung - Einbeziehen persénlicher Erfahrungswerte %) oy

Bei reinen Madchengruppen kann im Anschluss an die Bearbeitung des Arbeitsblattes eine
anonyme schriftliche Befragung durchgefthrt werden, was den Schilerinnen jeweils besonders
gut tut.

Die Ergebnisse kdnnen gemeinsam ausgewertet werden. Dabei werden sich die Schilerinnen
dessen bewusst, wie unterschiedlich die individuellen BedUrfnisse bzw. Vorlieben und Winsche
sind, gleichzeitig werden Gemeinsamkeiten festgestellt.

Periode
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PMS: Abschluss
Ubung16: Wortrdtsel zur Festigung des Wissens

Lernziel: Die Schuler*innen wiederholen und festigen ihr Wissen zu PMS.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Was ist PMS? (vgl. Ubung 14)

Materialien:  Alles begriffen? (Arbeitsblatt 10/Lésungsblatt 8)

Die Schuler*innen lI6sen ein Wortratsel, bei dem Wissen rund um Definition, Ursache, Symptome und

Symptombekdmpfung von PMS gefragt ist.
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Periodenprodukte: Einstieg

Ubung17: Fragensammlung zu Periodenprodukten

Lernziel: Die Schuler*innen sammeln ihr Wissen bzw. ihre Wissensllcken rund um
Periodenprodukte.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 10 Minuten

Vorkenntnisse: Wissen zum weiblichen Zyklus und zur Periode von Vorteil, aber nicht erforderlich

Materialien: Periodenprodukte: Schutz wahrend der Periode (Infoblatt 5)

Jede*r Schuler*in notiert anonym zu jedem Periodenprodukt je eine Frage auf einem Zettel.

Die Zettel werden eingesammelt und anschlieBend im Klassenverband ausgewertet. FUr jedes
Periodenprodukt entsteht so ein Fragenblatt, auf dem die einzelnen Fragen je nach Haufigkeit ihrer
Nennung priorisiert sind.

Im ndchsten Schritt kdnnen die vier Fragenbldtter im Zuge eines Brainstormings noch durch weite-
re Fragen ergdnzt werden.

Infoblatt 5 kann zum Einstieg ins Thema genutzt werden.

Tipp fiir reine Mddchengruppen: Abfrage der Préiferenz in Sachen Periodenprodukt Q only
Im Falle einer reinen Mddchengruppe kann zusdtzlich anonym abgefragt werden:

e welches Periodenprodukt die Schiler*innen benutzen bzw,, falls sie noch keine Periode ha-
ben, hinklinftig benutzen mochten.

e was die Grunde fUr die Wahl dieses Periodenproduktes sind.
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Periode

Periodenprodukte: Einstieg

Ubung 18: Erstellung von Mindmaps

Lernziel: Die Schuler*innen sammeln ihr Wissen bzw. ihre Wissensllicken rund um
Periodenprodukte.
Sie Uben die Erstellung einer Mindmap und damit auch die Gbersichtliche Strukturie-
rung und Darstellung eines Themas sowie das Erkennen eigener Wissensllcken.
Fachbezug: Biologie & Umweltkunde
Dauer: ab 10 Minuten
Vorkenntnisse: Wissen zum weiblichen Zyklus und zur Periode von Vorteil, aber nicht erforderlich
Materialien: Periodenprodukte: Schutz wahrend der Periode (Infoblatt 5)

Es werden vier Gruppen gebildet, jeder Gruppe wird eines der Periodenprodukte zugeordnet
(s. Infoblatt 5).

Aufgabe jeder Gruppe ist es, zu ihrem Produkt eine Mindmap mit allen den Schiler*innen dazu
bekannten Informationen zu erstellen.

Ergdnzend zur Mindmap werden auBerdem auch noch Fragen notiert, die die Schiler*innen zu
ihrem jeweiligen Periodenprodukt haben.

AbschlieBend prasentiert jede Gruppe sowohl ihre Mindmap als auch die Fragensammlung zum
jeweiligen Periodenprodukt. Im Klassenverband werden die Mindmaps um weiteren Input von Schu-
ler*innen aus anderen Gruppen ergdnzt.
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Periodenprodukte: Einstieg

Ubung19: Einstiegsquiz

Lernziel: Die Schuler*innen sammeln ihr Wissen und ihre Wissenslicken rund um
Periodenprodukte.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Wissen zum weiblichen Zyklus und zur Periode von Vorteil, aber nicht erforderlich
Materialien:  Fit in Sachen Hygiene? (Arbeitsblatt 11/Lésungsblatt 9)

In Einzelarbeit bearbeiten die Schiler*innen das Quiz mit Fragen rund um Periodenprodukte.
Die Ergebnisse werden im Klassenverband zusammengeflhrt, ausgewertet und analysiert.
Folgende Fragen kdnnen dabei unterstitzen:

¢ Bei welchem Periodenprodukt gab es die meisten richtigen Antworten und woran kénnte das
liegen?

¢ Bei welchem Periodenprodukt gab es die wenigsten richtigen Antworten und woran kénnte das
liegen?

* Bei welchen Periodenprodukten kennen die Schiler*innen die genaue Anwendung?

Tipp: Geschlechterorientierte Auswertung des Einstiegsquiz

Wird das Geschlecht der Schuiler*innen bei der Auswertung des Einstiegsquiz berlcksichtigt,
so kdnnen auch noch die Wissensunterschiede zwischen den Geschlechtern festgehalten und
analysiert werden.

Lehrerinformation 19 | 55

Periode



Themenportal Pubertdt | vy N

Periode

Periodenprodukte: Binden

Ubung 20: Infoblatt + Schreiben einer Gebrauchsanweisung

Lernziel: Die Schuler*innen Uberprifen und erweitern ihr Wissen rund um Binden, deren Aufbau
und Verwendung.
Die Schuler*innen Uben die Erstellung einfacher Texte fur eine Gebrauchsanleitung.
Fachbezug: Biologie & Umweltkunde, Deutsch
Dauer: ab 10 Minuten
Vorkenntnisse: Wissen zum weiblichen Zyklus und zur Periode von Vorteil, aber nicht erforderlich
Materialien:  Binden (Infoblatt 6)
Welche Binde ist die richtige? (Infoblatt 7)
Wie werden Binden verwendet? (Arbeitsblatt 12/Wortspeicher 2/Lésungsblatt 10)

Nach Studium von Infoblatt 6 bearbeiten die Schiler*innen Arbeitsblatt 12. Aufgabe ist es, vorhandene
Bilder einer Gebrauchsanleitung durch einfache erkldrende Texte zu ergdnzen. Zur Vereinfachung der
Aufgabe kann Wortspeicher 2 projiziert bzw. auf dem Lehrertisch aufgelegt werden.

Die Ergebnisse werden im Klassenverband verglichen. Gemeinsam kénnen die verschiedenen
Varianten zu einer gemeinsamen zusammengeflihrt werden.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 16

Wurde Ubung 16 als Einstieg ins Thema gewdhlt, die Erstellung von Fragenkatalogen zu den
einzelnen Periodenprodukten, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob alle im Zuge
dieser Ubung zu Binden gesammelten Fragen durch das Infoblatt beantwortet werden.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 17

Wurde Ubung 17 als Einstieg ins Thema gewdhlt, die Erstellung von Mindmaps und das Notieren
offener Fragen zu jedem Periodenprodukt, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob die auf der
Mindmap gesammelten Informationen sich auch auf dem Infoblatt finden, und ob alle Fragen,
die notiert wurden, dadurch beantwortet werden.

Tipp zur Vertiefung bei reinen Mddchengruppen: Wahl der richtigen Binde %) only

Infoblatt 7 liefert einen Uberblick Uber die Kriterien zur Auswahl der richtigen Binde.
Gemeinsam kann besprochen werden, ob die Schuilerinnen, die bereits die Periode haben und
Binden benutzen,

e schon einmal das Problem hatten, dass die Binde zu dinn gewesen ist und das Menstruati-
onsblut nicht mehr aufnehmen konnte bzw. wenn ja: wie sie darauf reagiert haben. (Haben sie
die Binde daraufhin hdufiger gewechselt? Haben sie saugstdrkere Binden benutzt? ..)

e schon einmal selbst Binden eingekauft haben und falls ja: ob sie dabei bemerkt haben, dass
es Binden mit verschiedenen Saugstdrken gibt.

* tagslber und nachts unterschiedliche Binden tragen.

e je nach Starke der Periode verschiedene Bindensorten benutzen und falls nicht: wie sie die
Schutzwirkung an die jeweilige Starke ihrer Periode anpassen.
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Periodenprodukte: Aufnahmefdhigkeit von Binden

Ubung 21: Einfacher Versuch zur Funktionsfdhigkeit von Binden

Lernziel: Die Schuler*innen kénnen erkldren, woher die Saugfdhigkeit einer Binde kommt.
Sie Uberpriufen anhand eines einfachen Experiments die Funktionsfahigkeit bzw. Auf-
nahmefdhigkeit einer Binde.
Sie Uben die selbstdndige DurchfUhrung eines einfachen Experiments.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 10 Minuten

Vorkenntnisse: Wissen zu Binden (vgl. Ubung 19)

Materialien: ~ Warum schitzt die Binde sicher? (Infoblatt 8)
Wie funktioniert eine Binde? (Experimentieranleitung 1)

Zusatzinfos:  Fur die Durchfihrung des Experiments wird bendtigt: 1 Binde, Wasser, 1 Messbecher
mit Milliliter-Skala, 1 Schere, Loschpapier oder alternativ 1 kleines Gefdl3 zum Auffan-
gen der Flussigkeit

Anhand Infoblatt 8 wird der Aufbau des Bindenkerns besprochen.

AnschlieBend fUhren die Schuler*innen anhand Experimentieranleitung 1in Zweierteams einen ein-
fachen Versuch durch, mit dem die Funktionsfdhigkeit einer Binde bzw. deren Aufnahmefdhigkeit
erprobt werden kann.

Im Anschluss an das Experiment werden im Klassenverband sowohl die Ergebnisse des Experiments
verglichen als auch die Erfahrungswerte, die die Schiler*innen bei der selbsténdigen Durchfihrung
des Versuchs gemacht haben.

Tipp fiir weitere einfache Experimente

Mittels des beschriebenen Experimentverlaufs kann auch die Aufnahmefdhigkeit von Binden mit
verschiedener Saugfdhigkeit bzw. von Binden und Slipeinlagen verglichen werden.

In diesem Fall ist zusdatzliches Léschpapier notwendig, um die Ergebnisse miteinander vergleichen
zu kénnen.
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Periodenprodukte: Tampons

Ubung 22: Infoblatt + Verstdndnisaufgaben

Lernziel: Die Schuler*innen Uberprifen und erweitern ihr Wissen rund um Tampons, deren Auf-
bau und Verwendung.
Die Schuler*innen Uben die logische Reihung einzelner Schritte einer Abfolge.
Fachbezug: Biologie & Umweltkunde
Dauer: ab 10 Minuten
Vorkenntnisse: Wissen zum weiblichen Zyklus und zur Periode von Vorteil, aber nicht erforderlich
Materialien:  Tampons (Infoblatt 9)
Was weil3t du Uber Tampons? (Arbeitsblatt 13/Lésungsblatt 11)
Tampon mit Applikator (Infoblatt 10)
Toxisches Schocksyndrom (Infoblatt 11)

Nach Studium von Infoblatt 9 bearbeiten die Schiler*innen Arbeitsblatt13.
Erst bringen sie die einzelnen Schritte der EinfUhrung eines Tampons in die richtige Reihenfolge,
anschlieBend beantworten sie noch einige Wissensfragen.

Infoblatt 10 kann fur eine vertiefende Auseinandersetzung mit Tampons mit Applikator genutzt werden.

Anhand Infoblatt 11 kann das Toxische Schocksyndrom thematisiert werden.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 16

Wurde Ubung 16 als Einstieg ins Thema gewdhlt, die Erstellung von Fragenkatalogen zu den
einzelnen Periodenprodukten, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob alle im Zuge dieser
Ubung zu Tampons gesammelten Fragen durch das Infoblatt beantwortet werden.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 17

Wurde Ubung 17 als Einstieg ins Thema gewdhlt, die Erstellung von Mindmaps und das Notieren
offener Fragen zu jedem Periodenprodukt, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob die auf der
Mindmap gesammelten Informationen sich auch auf dem Infoblatt finden, und ob alle Fragen,
die notiert wurden, dadurch beantwortet werden.
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Periodenprodukte: Menstruationstassen

Ubung 23: Infoblatt + Verstdndnisaufgaben

Lernziel: Die Schuler*innen Uberprifen und erweitern ihr Wissen rund um Menstruationstassen,
deren Aufbau und Verwendung.
Die Schuler*innen Uben die logische Kombination zueinandergehdriger Satzteile.
Fachbezug: Biologie & Umweltkunde
Dauer: ab 10 Minuten
Vorkenntnisse: Wissen zum weiblichen Zyklus und zur Periode von Vorteil, aber nicht erforderlich
Materialien: ~ Menstruationstassen (Infoblatt 12)
Und Menstruationstassen? (Arbeitsblatt 14/L8sungsblatt 12)
Toxisches Schocksyndrom (Infoblatt 11)

Nach Studium von Infoblatt12 bearbeiten die Schiler*innen Arbeitsblatt14.
Erst verbinden sie die zueinandergehdrigen Satzteile eines Anleitungstextes zur Einflhrung einer
Menstruationstasse, anschlieBend beantworten sie noch einige Wissensfragen.

Anhand Infoblatt 11 kann das Toxische Schocksyndrom thematisiert werden.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 16

Wurde Ubung 16 als Einstieg ins Thema gewdhlt, die Erstellung von Fragenkatalogen zu den
einzelnen Periodenprodukten, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob alle im Zuge dieser
Ubung zu Menstruationstassen gesammelten Fragen durch das Infoblatt beantwortet werden.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 17

Wurde Ubung 17 als Einstieg ins Thema gewdhilt, die Erstellung von Mindmaps und das Notieren
offener Fragen zu jedem Periodenprodukt, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob die auf der
Mindmap gesammelten Informationen sich auch auf dem Infoblatt finden, und ob alle Fragen,
die notiert wurden, dadurch beantwortet werden.
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Periodenprodukte: Periodenslips

Ubung 24: Infoblatt + Verstédndnisaufgaben

Lernziel: Die Schuler*innen Uberprifen und erweitern ihr Wissen rund um Periodenslips, deren
Wirkweise und Verwendung.
Fachbezug: Biologie & Umweltkunde
Dauer: ab 10 Minuten
Vorkenntnisse: Wissen zum weiblichen Zyklus und zur Periode von Vorteil, aber nicht erforderlich
Materialien: ~ Periodenslips (Infoblatt 13)
Und Periodenslips? (Arbeitsblatt 15/Lésungsblatt 13)

Nach Studium von Infoblatt13 bearbeiten die Schuiler*innen Arbeitsblatt 15.
Die Ergebnisse werden im Klassenverband verglichen.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 16

Wurde Ubung 16 als Einstieg ins Thema gewdhlt, die Erstellung von Fragenkatalogen zu den
einzelnen Periodenprodukten, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob alle im Zuge dieser
Ubung zu Periodenslips gesammelten Fragen durch das Infoblatt beantwortet werden.

Tipp bei Wahl der Einstiegsvariante Ubung 17

Wurde Ubung 17 als Einstieg ins Thema gewdhlt, die Erstellung von Mindmaps und das Notieren
offener Fragen zu jedem Periodenprodukt, so kann gemeinsam Uberprift werden, ob die auf der
Mindmap gesammelten Informationen sich auch auf dem Infoblatt finden, und ob alle Fragen,
die notiert wurden, dadurch beantwortet werden.
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Periode

Periodenprodukte: Abschluss

Ubung 25: Kreuzwortrdtsel

Lernziel: Die Schuler*innen Uberprifen ihr Wissen rund um verschiedene Periodenprodukte,
deren Wirkweise und Verwendung.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Wissen zu den Periodenprodukten (vgl. Ubung 19/21/22/23)

Materialien:  Alles safe? (Arbeitsblatt 16/Lésungsblatt 14)

In Einzelarbeit versuchen die Schiler*innen, ein Kreuzwortrdatsel rund um die Wirkweise und
Anwendung der verschiedenen Periodenprodukte zu l6sen.
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Periodenprodukte: Abschluss

Ubung 26: Quiz

Lernziel: Die Schuler*innen Uberprifen ihr Wissen rund um verschiedene Periodenprodukte,
deren Wirkweise und Verwendung.

Fachbezug: Biologie & Umweltkunde

Dauer: ab 5 Minuten

Vorkenntnisse: Wissen zu den Periodenprodukten (vgl. Ubung 19/21/22/23)

Materialien:  Alles klar? (Arbeitsblatt 17/Lésungsblatt 15)

In Einzelarbeit versuchen die Schuler*innen, Quizfragen zu den verschiedenen Periodenprodukten
richtig zu beantworten.

Die Ergebnisse werden im Klassenverband verglichen.
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