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Die beliebtesten Getränke junger  
Menschen in Österreich

 Leitungswasser
 Kaffee
 Mineralwasser
 Soft Drinks
 Tee

 Fruchtsäfte
 Sirup
 Energy Drinks
 Sonstiges

Quelle:  „Was Jugendliche am Vortag getrunken haben“ Marketagent-Online-Umfrage unter 14- bis 29-Jährigen aus dem Jahr 2016 
http://www.marktmeinungmensch.at/studien/protected/study_files/785/
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Trinkprotokoll

Führe Protokoll darüber, was und wie viel du im Laufe eines Tages trinkst. Miss, wie viel Flüssigkeit 
die Behälter fassen, aus denen du trinkst. Falls das nicht möglich ist, kannst du kleine Tassen mit 
150 ml rechnen, Becher, Häferl oder Gläser mit 250 ml.

Datum: _________________  Wochentag: Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So

Uhrzeit Getränk Menge (in ml) Anmerkungen

Gesamt:


