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Exkurs: Verhiitung

Aufbau der Unterrichtseinheit

Materialien

Exkurs: Verhiitung

Einstieg - historische Reihung

VerhlUtungsmethoden werden verschiedenen historischen Epochen
zugeordnet — von der Steinzeit bis zur Aufkléarung.

Vergleich Friiher - Heute

Die jungere Entwicklung der Verhitungsmethoden wird anhand einer
Ubersicht gemeinsam besprochen. Darauf aufbauend wird diskutiert,
ob bzw. in welcher Form alte VerhGtungsmethoden, z.B. aus der
Steinzeit, sich bis heute durchgesetzt haben.

Analyse verschiedener Ausgangsszenarien und Auswahl einer
geeigneten Verhiitungsmethode

Mit Hilfe einer Ubersicht Gber die heute géingigen Verhitungsmethoden
und deren Spezifika entscheiden die Schilerinnen bei sechs Fallbei-
spielen, welche Verhitungsmethode die geeignete ist.

Erstellen eines Zuordnungsspiels

Die Schulerlnnen werden in mehrere Gruppen geteilt. Jede Gruppe erhdlt
die Aufgabe, auf Basis der Ubersicht tber die Verhitungsmethoden zu
einer oder mehreren VerhGtungsmethoden typische Charakteristika in
einfachen Sdtzen zu beschreiben.

Z.B. beim Kondom: ,Muss bei jedem Geschlechtsverkehr benutzt
werden”, ,VerhlUtungsmittel fur den Mann*, ,Schitzt vor
Geschlechtskrankheiten”, ...

Diese Satze werden anschlieBend einzeln auf Spielkarten Gbertragen
und durchgemischt. Die Lehrkraft zieht eine der Karten und liest den
Text vor. Jene Gruppe, die zuerst die dazugehdrige Verhitungsmethode
nennt, erhdlt die Karte. Jene Gruppe, die am Schluss die meisten Karten
hat, hat gewonnen.
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Ubersicht Verhiitungs-
methoden

Infoblatt 18,

Seite 47-48

Zusatzinformation

Arbeitsblatt 15
Eine lange Geschichte

L su ng

Von links oben nach rechts unten: Mittelalter, Agypten/Orient, Steinzeit, Neuzeit,

Aufkl@rung, Antike

Infoblatt 18
Ubersicht Verhiitungsmethoden

Der Pearl-Index gibt an, wie viele von 100 Frauen im Laufe eines Jahres bei Anwendung

einer bestimmten Verhltungsmethode schwanger geworden sind.

Wichtig ist die Unterscheidung zwischen theoretisch moglicher Sicherheit und tatsdchlicher

Lehrerinformation | 39



Themenportal Pubertiit | duys

Gebrauchs- und Anwendungssicherheit. Rein von der Methodensicherheit her wirde der
Pearl-Index der Antibabypille praktisch bei O liegen, tatsdchlich bewegt er sich zwischen 0,2
und O,5. Dies ist auf Anwendungsfehler, wie zum Beispiel das Vergessen der Pilleneinnahme,
oder Krankheiten, wie Erbrechen oder schweren Durchfall, zurtickzufihren. Auch

Medikamente, z.B. Antibiotika und Antiepileptika, kénnen die Wirkung der Pille beeintréchtigen.

Benannt ist der Pearl-Index nach dem amerikanischen Biologen und Genetiker Raymond
Pearl, der von 1879 bis 1940 gelebt hat und als Mitgbegrinder der medizinischen Statistik gilt.

Folgende Methoden zdhlen nicht zu den VerhlGtungsmethoden:

Pearl-Index Anwendung

Junterbrochener Geschlechtsverkehr”; der
4-18 Mann zieht seinen Penis vor der Ejakulation aus
der Vagina.

Coitus reservatus oder
Coitus interruptus

Kalender-Methode; anhand des regelmdBigen
Zyklus werden die fruchtbaren Tage berechnet.
An diesen wird entweder verhUtet oder kein
Verkehr praktiziert.

Knaus-Ogino 9

Nach der Entbindung ist nicht genau vorherzu-
sagen, wann der erste Eisprung stattfindet. Stillen
Stillperiode nicht bekannt | ist daher keine addqute Verhitung. Sehr haufig
fallt die erste Periode nach einer Schwangerschaft
noch in die Stillperiode.

Nach der Ejakulation spult die Frau die

Scheidensptlung s Spermien aus der Vagina.

Die Pille danach verhindert die Einnistung der

Die Pille danach ! befruchteten Eizelle in der Gebdrmutter.
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