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Eine lange Geschichte

Verhitung ist schon lange Thema. Versuche, den einzelnen Verhitungsmethoden die richtige Epoche

zuzuordnen.

Zur Auswahl stehen: Steinzeit, Agypten/Orient, Antike, Mittelalter, Neuzeit, Aufkldrung.

von Zaubersprichen, um zu verhUten.

und weilBen Bilsenkrauts auf die Hoden.

N

Mystik und Magie dominierten diese Epoche. Nicht
nur Krauterhexen und Magier, sondern auch Arzte
empfahlen magische Amulette und das Aufsagen

Neben dem bis heute bekannten Keuschheitsgurtel
sollten auch kérperliche Ubungen und bestimmte
Positionen wdhrend des Aktes vor ungewollten
Schwangerschaften schitzen. Ménner, die ihre Lust
dampfen wollten, legten sich Blatter des schwarzen

J

\

Auf dem 3-seitigen ,Papyrus Kahun” fand man
folgende Rezepte zur Schwangerschaftsverhitung:

- ,Um die Empfdngnis zu vermeiden: Krokodil-
exkremente, fein aufgeldst in saurer Milch, damit
bewdssern .."”

- ,Einen halben Liter Honig in ihre Vagina eingefiuhrt

mit einer Prise Soda ..."”

- ,Saure Milch, in ihre Vagina gegossen ..."

Als Diaphragma dienten halbierte und ausgepresste
Zitronenschalen, die sich die Frau Uber den
Muttermund legte. Neben der Barrierefunktion
durfte die Zitronensdure zusatzlich abtétend auf den
mannlichen Samen gewirkt haben. D

N

S

Die Menschen damals waren Jdger und Sammler.
Sie kleideten sich in Felle und nutzten Steine als
Werkzeug. Da das Leben und Uberleben damals nicht
abgesichert und jedes zusdtzlich zu futternde Maul
eine Belastung war, bemUhte man sich, seine Sippe
nicht zu gro3 werden zu lassen — so wurde man schon

damals in Sachen VerhUtung kreativ.

Tampons aus Gras, Wurzelwerk oder Algen, sowie
Fruchtschoten, die vor den Muttermund geschoben
wurden, um den Samen aufzufangen, waren einfach
anzuwenden und daher auch Uber Jahrtausende im
Einsatz. Die dltesten Darstellungen von Kondomen
stammen aus dieser Epoche und durften bis zu 30.000

\Johre alt sein.

~

Zu Beginn dieser Zeit stiegen die
Bevolkerungszahlen sprunghaft an. Das
Thema Verhitung bekam dadurch eine neue
Bedeutung.

Da einerseits das Wissen Uber wirksame
VerhUtung fehlte und es andererseits nicht
allen moglich war, eine Ehe zu schliel3en,
waren zahllose Abtreibungen, Kindsmorde,

J

Ende des 18. Jahrhunderts mehrten sich
die Sorgen um die immer gréBer werdende
Bevolkerung. Die Kirche sah die Ldsung in
Enthaltsamkeit und spdter EheschlieBung.

In London hingegen wurde 1744 die erste
Kondomerie eroffnet. Geflhrt von zwei Frauen
wurden dort Prdservative aus Tierddrmen und
aus Geweben angeboten. Nach Gebrauch
wurden die Préservative gewaschen, getrocknet,
gepudert und erneut verwendet.

\

Kindsweglegungen und Selbstmorde die

traurige Folge.
- J

Diese Epoche umfasst die Geschichte des
archaischen und klassischen Griechenlands, des
Hellenismus und des romischen Reiches. Unter
anderem ist sie fur ihre groBen Philosophen
und Gelehrten bekannt. Einer von ihnen war
Hippokrates. Er schrieb in seinem Werk ,Das Wesen
der Frauen”: ,Wenn eine Frau nicht empfangen
will, mache sie es sich zur Gewohnheit, nach dem
Beischlaf den Samen herausfallen zu lassen.”

Soranus gilt als der gréo3te Gyndkologe dieser Zeit.
Er empfahl den Frauen, ihre Scheide nach dem

Verkehr mit einer sauren FllUssigkeit auszuspulen.

. J
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Von der Vergangenheit in die Gegenwart

Anfang 19. Jahrhundert)

Ruckgriff auf das Wissen der alten Agypter, vor allem saure Scheiden-
splUlungen waren wieder beliebt. Gleichzeitig machte aber auch die
Forschung erste Fortschritte.

1818 )
stellte man fest, dass die Temperatur der Frau sich wéhrend des Zyklus
verdndert. Hormonelle Zusammenhdnge konnten damals allerdings noch
nicht erkannt werden.

Mitte 19. Jahrhundert )
Kondome aus Gummi und Diaphragmen wurden ab nun industriell gefertigt.)
Anfang des 20. Jahrhunderts)

widmeten sich Mediziner der Erforschung des weiblichen Zyklus und legten
den Grundstein fur die Hormonforschung.

1916 3
erdffnete die amerikanische Krankenschwester Margret Sanger die erste
Beratungsstelle der Nationalen Liga fur Geburtenkontrolle.

/( In den 1920ern )

herrschte in Amerika die Prohibition. Handel und Konsum von Alkohol

waren verboten. Gleichzeitig hatten sich Frauen das Wahlrecht erkdmpft,
und Schwule und Lesben brachen offen das Tabu der Homosexualitét. Ende
der 20er Jahre ging bereits Uber die Halfte der amerikanischen Frauen nicht
mehr unberuhrt in die Ehe. Die Verbreitung von Informationen und
Materialien zur Geburtenregelung stand allerdings noch unter Strafe.

~

- J

1928 )

publizierte der 6sterreichische Gyndkologe Hermann Knaus die Ergebnisse
seiner Forschungen Uber den weiblichen Zyklus. Knaus meinte, der Eisprung
finde im Normalfall immer exakt 14 Tage vor der ndchsten Blutung statt.
Mittlerweile weil3 man, dass dieser Zeitraum eine viel gré3ere Schwankungs-
breite hat. Basierend auf seinen Ergebnissen entwickelte Knaus eine
Berechnungsmethode zur Bestimmung der fruchtbaren Tage. Unabhéngig
davon war in Japan der Gyndkologe Ogino zu denselben Ergebnissen
gelangt, weshalb man die Methode ,Knaus-Ogino” nannte.

~

- J
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1931 )

entwickelte der Gyndkologe Grafenberg die erste Spirale.

_(_prittes Reich (1933-1945) )

VerhUtungsbeflUrworter hatten im deutschen Reich zu schweigen.

.Kinder fUr den Flhrer” sollte die deutsche Frau gebdren. Die Fruchtbarkeit
der arischen, also nicht judischen Frau durfte auf keinen Fall eingeschrdnkt
werden. Beratungsstellen wurden geschlossen, die Werbung fur Verhitungs-
mittel untersagt. Schwangerschaftsabbriche bei Nicht-Ariern galten hingegen
als ,Dienst am Volk".

J

N
/( 1950er )

1951 veranstaltete die 71- jahrige Margret Sanger eine Dinnerparty, die in die
Geschichte einging. Sanger hatte den Experten flr Fortpflanzungsbiologie Dr.
Gregory Pincus eingeladen. Sie fragte nach den Kosten fur die Entwicklung
eines Verhltungsprdaparates, das man wie ,ein Aspirin schlucken” kdnne.
Pincus schdatzte die notwendigen Investitionen auf 125.000 Dollar. Und Sanger
wurde aktiv. Sie besorgte mit der 75-jahrigen Katherine McCormick, einer
reichen Erbin eines Mdhdrescher-Imperiums, eine spendable Geldgeberin.
Zusammen mit Carl Djerassi und Frank B. Colton fUhrte Pincus umfangreiche
Studien und Versuche an Tieren und Menschen durch.

~

J

11. Mai 1960 )

Die Pille wurde von der FDA (Food and Drug Administration, die US-Arznei-
mittelbehorde) als offizielles Vernttungsmittel fir den Markt freigegeben.

T (

1.Juli1961 )

kam die erste europdische Pille als ,Mittel zur Behebung von Menstruations-
stérungen” auf den Markt: ,Anvolar” von der Firma Schering.

Mitte 1980er )

Aids tritt erstmals auf. Das Kondom als Verhitungsmittel nicht nur
ungewollter Schwangerschaften, sondern auch der Ubertragung sexueller
Krankheiten gewinnt wieder an Bedeutung.

Beginn 1990er )

Erfindung des ,Femidoms”, des Kondoms flr die Frau.

T (7o (am

|
|
|
)
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Was tun?

Je mehr Méglichkeiten, umso schwerer fallt die Entscheidung.

Fur welche Verhitungsmethode sollten sich die nachstehenden Paare entscheiden? Nutze die
Ubersichtstabelle, um die optimale Lésung zu finden, und begriinde deine Entscheidung.
(Mehrfachantworten sind méglich.)

/( Nicole & Peter \
- )
Nicole und Peter sind gerade in eine neue Stadt gezogen. Peter hat dort die Méglichkeit, in seinem
Traumberuf richtig Fu3 zu fassen, Nicole fehlen noch die letzten Prifungen, um ihr Studium zu
beenden.
Die beiden sind schon mehr als funf Jahre ein glickliches Paar. Sobald Nicole ihr Studium beendet
und Peter sich beruflich ,eingelebt” hat, méchten sie ihr gemeinsames Glick mit einem Kind
krénen. Sie hoffen, dass sie in etwa einem Jahr mit der Familienplanung beginnen kénnen.

Welche Verhitungsmethode ist flr Nicole & Peter geeignet?

O Hormonimplantat 0O Kondom O Spirale O Sterilisation des
Mannes

Begriinde deine Entscheidung!

/( Claudia & Manuel )

Claudia und Manuel haben sich auf einer Studentenparty kennengelernt, und Party machen ist ihr
liebstes Hobby. Wenn es ihr Stundenplan zuldsst, sind sie so gut wie jede Nacht unterwegs. Treue
ist den beiden absolut wichtig, auch eine gemeinsame Zukunft konnen sie sich miteinander vor-
stellen. Aber an Kinder denken Claudia und Manuel noch lange nicht! Ganz im Gegenteil — ein Kind
passt fUr die ndchsten Jahre Uberhaupt nicht in ihre Lebensplanung.

Welche Verhltungsmethode ist fur Claudia & Manuel geeignet?

O Dreimonats- 3 Pille O Temperatur- O Vaginalring
spritze messung

Begriinde deine Entscheidung!
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(( Sabine & Herbert )

Mit Anfang 40 stehen Sabine und Herbert fest im Leben. Sie sind beruflich erfolgreich und haben
zwei mittlerweile schon selbstdndige Kinder, auf die sie sehr stolz sind. Ihre Familienplanung ist
abgeschlossen.

Sabine hat allerdings noch einige Jahre bis zur Menopause vor sich, und da Ménner bis ins hohe
Alter zeugungsfdhig sind, besteht nach wie vor die Méglichkeit einer Schwangerschaft.

~

Welche VerhUtungsmethode ist fur Sabine & Herbert geeignet?

0O Kondom O Spermizide O Spirale O Sterilisatio des
Mannes

Begriinde deine Entscheidung!

(( Lisi & Tobias \
- N\

Lisi und Tobias sind ein unkonventionelles Paar! Sie bezeichnen sich selbst als polyamourdés, das
heil3t, sie fihren eine offene Beziehung, in der jeder Partner auch mit anderen Sex hat. Trotzdem
lieben sie sich und schlie3en flr ihre gemeinsame Zukunft nicht aus, Kinder miteinander zu haben.
Welche Verhltungsmethode ist flr Lisi & Tobias geeignet?

O Dreimonatsspritze [ Hormonimplantat 0 Kondom O Portiokappe

Begriinde deine Entscheidung!
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(( Julia & Florian \

\
Julia und Florian sind richtig verliebt und planen ihr erstes Mal. Julias Zyklus ist erst seit kurzem
regelmdafig, und sie hat ein wenig Angst davor, mit Hormonen einzugreifen. AuBerdem hat sie von
Freundinnen gehért, dass man von der Pille zunehmen kann. VerhUtung ist flr die beiden aber ein
absolutes Muss.
Welche Verhltungsmethode ist fir Julia & Florian geeignet?
O Frauenkondom O Kondom O Temperatur- O Vaginalring
messung
Begriinde deine Entscheidung!
- J
(( Sigrid & Wolfgang ) N
Sigrid und Wolfgang sind vor einem halben Jahr zum ersten Mal Eltern geworden. Sigrid stillt ihr
Kind noch. Nach der Karenzzeit méchte sie wieder flr einige Jahre in ihren alten Beruf zurick-
kehren, bevor sie und Wolfgang an einem weiteren Kind ,basteln”.
Welche Verhltungsmethode ist flr Sigrid & Wolfgang geeignet?
O Billings-Methode O Hormonimplantat 3 Pille O Spirale
Begrinde deine Entscheidung!
- J

© Andreas-Morlok_pixelio.de
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