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Aufbau der Unterrichtseinheit Materialien

Variante 1 – Kreuzworträtsel

Wesentliche Informationen rund um die körperlichen Veränderungen 
im Zuge der Pubertät werden abgefragt.Der Lösungsbegriff lautet: ‚Zeit 
des Umbruchs’.

Variante 2 – Quizfragen

Die Quizkarten rund um die körperlichen Veränderungen während 
der Pubertät können durch Fragen der SchülerInnen ergänzt werden.
Die Quizkarten enthalten auch Fragen zum Exkurs „Monatshygiene & 
Monatshygieneprodukte“.

Variante 3 – Neureihung von Herausforderungen in der Pubertät

Die SchülerInnen starten mit der Frage, welche Veränderungen ihnen auf 
ihrem Weg vom Kind zum Erwachsenen bevorstehen. In der Pyramide 
können die Entwicklungsschritte ergänzt werden. Die Reihung kann 
nach unterschiedlichen Kriterien erfolgen. So könnte ganz oben in der 
Pyramide jener Entwicklungsschritt angeführt werden.

 

Alles anders!
Arbeitsblatt 7, 
Seite 38-39

Pubertätsquiz
Quizkarten 8, 
Seite 40-42

Alles neu? 
Arbeitsblatt 2, Seite 5-6
Â Einstieg Variante 3

Zusatzinformation

Arbeitsblatt 7

Alles anders!

&Lösung

Abschluss der Unterrichtseinheit
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