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800.000 Menschen in Österreich leben mit Diabetes. Rund 3.000 davon sind schulpflichtige Kinder und 
Jugendliche unter 15 Jahren, und jedes Jahr kommen an die 300 Kinder mit Diagnose Diabetes dazu.
Diese Linkliste liefert Pädagog*innen wertvolle Linktipps rund um Diabetes: zu aktuellen Zahlen, Daten 
und Fakten, zu Materialien für die Unterrichtsvorbereitung und -gestaltung sowie auch zur Weitergabe 
an die Schüler*innen und Eltern.

Infoseiten für Pädagog*innen

• www.oedg.at  
Webportal der Österreichischen Diabetes Gesellschaft

• www.facediabetes.at/wissen-schuetzt-information-zum-thema-diabetes.html 
„Face Diabetes. Wissen schützt“ – ÖDG-Infokampagne 2021 mit informativen Kurzvideos zu 
verschiedenen Themenaspekten

• www.diabetes.or.at/home 
Portal der Österreichischen Diabetikervereinigung (ÖDV)

• www.gesundheit.gv.at/krankheiten/stoffwechsel/diabetes/was-ist-das 
„Diabetes – was ist das?“ – Infoseite auf dem Öffentlichen Gesundheitsportal Österreichs des 
BMSGPK

• www.diabinfo.de/schule-und-bildung.html 
Diabetes-Informationsportal mit umfangreichen Informationen zum Thema und auch zahl-
reichen Unterrichtsvorschlägen und -materialien

• www.diabinfo.de/fileadmin/diabinfo/Schule_und_Bildung/Das_Krankheitsbild_Diabetes_-_Eine_
Zusammenfassung_fuer_Lehrkraefte.pdf 
„Das Krankheitsbild Diabetes – eine Zusammenfassung für Lehrkräfte“ – Downloadbroschüre 
des Diabetes-Informationsportals mit umfangreichem Fachwissen zum Thema, aktuellen 
Forschungsergebnissen und Präventionsansätzen

• www.infomedizin.at/krankheiten/diabetes/ 
„Diabetes – die schleichende Erkrankung“ – umfangreiche Infosammlung des 
Informationsportals „info Medizin“ der webhelps! Online Marketing GmbH in München

• www.msdmanuals.com/de-de/heim/kurzinformationen-gesundheitsprobleme-von-kindern/
hormonelle-st%C3%B6rungen-bei-kindern/diabetes-mellitus-dm-bei-kindern-und-jugendlichen 
„Diabetes mellitus (DM) bei Kindern und Jugendlichen“ – umfangreiche Infosammlung auf 
MSD Manuals, dem Infokompendium für Angehörige der medizinischen Fachkreise, Patienten 
und Interessierte 

• https://service.bzga.de/pdf.php?id=e8bb695da75c8a9372df03ff7e0f24a9 
„Diabetes und Coronavirus“ – 2-seitiger Infoflyer der deutschen Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung

• www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Nicht-uebertragbare-Krankheiten/Diabetes.html 
„Diabetes“ – kurze Infoseite auf der Webseite des Bundesministeriums für Soziales, 
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz zu Diabetes sowie zur österreichweiten 
Diabetesstrategie

• www.diabetesstrategie.at 
Gemeinsam Diabetes begegnen – die österreichische Diabetesstrategie“ – kurze Übersicht 
über die Wirkungsziele und deren Umsetzung
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Materialien für den Unterricht

• https://lehrerfortbildung-bw.de/u_matnatech/bio/gym/bp2016/fb8/4_info/2_hormone/1_allg/08_
diabetes 
„Diabetes mellitus – Zuckerkrankheit“ – Unterrichtseinheit Biologie für die 7./8. Schulstufe der 
LehrerInnenfortbildung Baden-Württemberg

• www.diabinfo.de/schule-und-bildung/lerneinheiten.html 
Umfangreiche Unterrichtsvorschläge und -materialien zu 8 Kapiteln rund um Diabetes

• www.diabinfo.de/schule-und-bildung/digitale-unterrichtsmaterialien.html 
Umfangreiches Angebot des Diabetes-Informationsportals an digitalen 
Unterrichtsmaterialien, u.a. Erklärfilme, Lernspiele, Quizze, Erklär- und Infografiken

• www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/mensch-natur-umwelt/bauchspeicheldruese-in-
sulin-einsatz-im-unterricht-100.html  
„Die Bauchspeicheldrüse“ – umfangreiche Unterrichtseinheit zum Thema 
Bauchspeicheldrüse und Diabetes basierend auf Audiobeiträgen von Bayern 2

• www.chemie.com/fileadmin/user_upload/content/schule/Blutzuckereinheit.pdf 
„Blutzucker + Blutzuckermessgeräte. Aufgaben + Ideen + Arbeitsblätter“ – umfangreiche 
Unterrichtsbausteine der Chemie-Verbände Baden-Württemberg aus dem März 2005

• www.hilfen-zum-helfen.ukh.de/pdf-unterricht/20_Diabetes-Ablaetter.pdf 
„Hilfen zum Helfen. Materialien für den Schulsanitätsdienst. Diabetes“ – Downloadlink zu drei 
Arbeitsblättern für die Sekundarstufe 1 zur Definition von Diabetes, zur Vorgehensweise im 
Falle eines Notfalls und zur Wiederholung des erlernten Wissens, hrsg. von den Unfallskassen 
Hessen und Rheinland-Pfalz

• www.msd-gesundheit.de/fileadmin/files/Diabetes/Images/Content_Area/Service/WEB_Diabetes_
Mappe_150825.pdf 
„Diabetes. Wissen das zählt“ – Downloadlink für fächerübergreifende Unterrichtsmappe für 
die Grundschule; einige der Materialien sind auch gut in der Sekundarstufe 1 einsetzbar.

• www.uebungskoenig.de/biologie/8-klasse/blutzuckerspiegel/ 
„Regulation des Blutzuckerspiegels“ – Hintergrundinfos sowie drei Arbeitsblätter zum Thema

• www2.klett.de/sixcms/media.php/229/Blutzuckerregulation.463496.pdf 
„Blutzuckerregulation” – ein Arbeitsblatt mit Lösung

• https://unterricht.schule/l%C3%BCckentext-material/biologie/diabetes 
Einfacher, kurzer Online-Lückentext zur Entstehung von Diabetes

• www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/biologie/unterrichtseinheit/
ue/leben-mit-diabetes 
„Leben mit Diabetes“ – umfangreiche Unterrichtseinheit zum Thema; Achtung: 
Downloadmöglichkeit erst nach kostenloser Registrierung

• www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/biologie/unterrichtseinheit/
ue/diabetes-grundlagen-der-krankheit/ 
 „Diabetes. Grundlagen der Krankheit“ – umfangreiche Unterrichtseinheit für die 
Sekundarstufe 2; Achtung: Downloadmöglichkeit erst nach kostenloser Registrierung
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Infolinks für Eltern

• www.minimed.at/medizinische-themen/gesundes-kind/diabetes-bei-kindern 
„Diabetes bei Kindern“ – Infobeitrag auf dem Portal der RegionalMedien Gesundheit/RMA 
Gesundheit GmbH mit Zahlen, Daten und Fakten, zuletzt aktualisiert am 10.8.2020

• www.msdmanuals.com/de-de/heim/kurzinformationen-gesundheitsprobleme-von-kindern/hormo-
nelle-st%C3%B6rungen-bei-kindern/diabetes-mellitus-dm-bei-kindern-und-jugendlichen 
„Diabetes mellitus (DM) bei Kindern und Jugendlichen“ – umfangreiche Infosammlung auf 
MSD Manuals, dem Infokompendium für Angehörige der medizinischen Fachkreise, Patienten 
und Interessierte 

• www.diabinfo.de/leben/typ-1-diabetes/diabetes-im-alltag/jugendliche-und-pubertaet.html 
„Welche Probleme können bei Diabetes Typ 1 in der Pubertät auftreten?“ – Infobeitrag auf 
dem deutschen Diabetes-Informationsportal

• www.khsj.at/de/diabetes-bei-kindern-und-jugendlichen-und-corona-virus.html 
„Diabetes bei Kindern und Jugendlichen und Corona-Virus“ – Antworten auf häufig gestellte 
Fragen von Jugendlichen und Eltern von Kindern mit Diabetes mellitus Typ I auf der Webseite 
des A.ö. Bezirkskrankenhauses St. Johann in Tirol

• www.diabetes.or.at/kinder-jugend 
Termine, Veranstaltungen und Kontakte zu ÖDV-Ansprechpartner*innen in den 
Bundesländern auf der Webseite der Österreichischen Diabetikervereinigung

• www.accu-chek.de/meinbuntesleben/alltag-mit-diabetes/diabetes-kindern-erklaeren 
„Diabetes bei Kindern – einfach und verständlich erklären“ – einfach verständliche Antworten 
auf die wichtigsten Fragen rund um Diabetes, hrsg. von Roche Diabetes Care Deutschland GmbH

Infolinks für Schüler*innen

• www.youtube.com/watch?v=_dacPWdpw4E 
„Diabetes einfach erklärt“ – explainity® Erklärvideo vom 3.10.2018 mit einer Länge von 3:20 Min.

• www.diabetes-kids.de 
Kostenloses Forum für Kinder und Jugendliche mit Typ 1 Diabetes und deren Eltern

• www.diabetes.or.at/kinder-jugend 
Termine, Veranstaltungen und Kontakte zu ÖDV-Ansprechpartner*innen in den 
Bundesländern auf der Webseite der Österreichischen Diabetikervereinigung
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