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Mensch & Licht

Warum kénnen wir im Dunkeln nichts sehen? Wieso sind nachts alle Katzen grau?
Was macht im Dunkeln Angst? Welche Aufgabe/n hat die innere Uhr und warum kann
man sie nicht einfach umstellen? Und wie kann man mit kiinstlichem Licht nicht nur
die eigene Stimmung aufhellen, sondern auch seine Leistungsféhigkeit verbessern?

Das sind nur einige der Fragen, deren Antworten mit Hilfe dieses Materialienpaketes
erarbeitet werden konnen. Die Unterrichtsmaterialien fiir den Einsatz in der Sekun-
darstufe 2 liefern einen Uberblick tiber die Wirkungen von Licht auf den Menschen,
einen Einblick in die Grundlagen von Human Centric Lighting sowie konkrete Tipps
zur optimalen Nutzung und dem gezielten Einsatz von kinstlichem Licht.

Lernziele

Die Schiilerinnen

v" werden sich der verschiedenen Wirkungen von Licht bewusst und kénnen diese mit eigenen Worten beschrei-
ben und konkrete Beispiele aus ihrem Lebensalltag nennen. (Ubung 1/2/14/15)

v' wiederholen die Bedeutung von Licht fiirs Sehen und kénnen diese erkliren. (Ubung 3)

v wiederholen die verschiedenen Elemente des menschlichen Auges und kénnen beschreiben, wie diese am
Gelingen des Sehvorganges beteiligt sind. (Ubung 3)

v' verstehen, dass Licht sich auf ihre Stimmung auswirkt, und kdnnen konkrete Beispiele aus ihrem Lebens-
umfeld nennen. (Ubung 4/5)

v werden sich des Eingangs der metaphorischen Bedeutung/en von Licht und Dunkelheit in unsere Sprache
bewusst und kénnen diesen anhand konkreter Beispiele erkldren. (Ubung 4/16)

v’ beschéftigen sich mit den Ursachen flir Angst vor der Dunkelheit sowie mit deren krankhaftem Auftreten in
Form von Nyktophobie. (Ubung 4)

v" nehmen den natiirlichen Tag-Nacht-Wechsel bewusst wahr und verstehen, dass der Lebensrhythmus von
Lebewesen sich daran orientiert. (Ubung 6/7/8)

v' analysieren ihren eigenen Tagesrhythmus. (Ubung 6)

v kdnnen den Begriff ,innere Uhr* sowie den Zusammenhang zwischen innerer Uhr und Licht mit eigenen
Worten erklaren. (Ubung 7/8/10)

v kénnen Ursachen dafiir nennen, dass unsere innere Uhr durcheinanderkommt, und wissen (iber die Folgen
Bescheid, die ein dauerhaftes Leben gegen die innere Uhr mit sich bringt. (Ubung 7)

v’ verstehen, dass sie ihre innere Uhr und damit ihre Leistungsfahigkeit und Gesundheit mit kiinstlichem Licht
unterstiitzen, aber auch stéren kdnnen, und kénnen konkrete Beispiele nennen. (Ubung 8)

v' setzen sich mit dem wissenschaftlichen Stand der Forschung rund um den Biorhythmus und die innere Uhr
auseinander. (Ubung 9)

v koénnen konkrete Beispiele aus ihrem Alltag nennen, bei denen kiinstliches Licht sich positiv auf ihre Gesund-

heit, Leistungsfihigkeit, Stimmung oder auch ihr Sehvermégen auswirkt. (Ubung 11/13/14)

kénnen den Begriff ,,Human Centric Lighting“ mit eigenen Worten erklaren. (Ubung 11/12/14/15)

kennen die Begriffe ,Lichtstarke, ,Beleuchtungsstérke® und ,Lichtfarbe“ sowie deren Bedeutung fiir intelli-

gentes Lichtmanagement. (Ubung 13)

ANIRN

iben die Beschriftung einer Grafik anhand textlicher Hinweise. (Ubung 3)

iiben die Recherche. (Ubung 4/9/13)

iiben das Verfassen verschiedener Textsorten fiir verschiedene Zielgruppen. (Ubung 4/5/13/16)

tben die bildnerische Darstellung von Beispielszenarien zur Veranschaulichung emotionaler Wirkung von
Licht. (Ubung 5)

iiben die Videoanalyse. (Ubung 7)

iben das Erkennen zueinander gehériger Informationen. (Ubung 8)

iiben die kritische Textanalyse. (Ubung 9/11)

iiben die Reihung von Stichworten nach deren inhaltlicher Bedeutung. (Ubung 12)

tiben das Erkennen einer logischen Abfolge bzw. die Reihung aufeinander aufbauender Schritte. (Ubung 14)
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Mensch & Licht

Materialien

Der mikromodulare Aufbau der Materialien ermdglicht die Zusammenstellung individueller Unterrichts-
einheiten sowohl in inhaltlicher als auch in methodischer Hinsicht.

Alle Materialien wurden fiir den Einsatz im interdisziplindren Unterricht erstellt, kdnnen aber auch in
einzelnen Fachern eingesetzt werden; die Facherzuordnung der Ubungen finden Sie in der nachfolgen-
den Ubersicht, Details gibt es in der jeweiligen Lehrerinformation.

Losungsblatter, Infoblatter, Lesetexte, Angabeblatter und Wortspeicher eignen sich fiir die Projektion.
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Human Centric Lighting
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