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Praxistest Lichtplanung B @LEBEN MIT
Z LICH

Hast du schon einmal von einem Food-Lighting-Konzept geh6rt?

Wie der Name bereits ahnen lasst, geht es dabei um die richtige Beleuchtung von Lebensmitteln.

Ziel eines Food-Lighting-Konzeptes ist es, Lebensmittel im Handel in so gutes Licht zu riicken, dass die Kundschaft
zum Kaufen angeregt wird.

Die richtige Farbtemperatur und eine moéglichst gute Farbwiedergabe unterstiitzen die natiirliche Farbe von Lebens-
mitteln und sorgen so dafiir, dass sie frisch und appetitlich aussehen.

Fleisch und Wurstwaren mit einem rosa-rétlichen Farbton wirken bei warmem Licht mit
hoherem Rotanteil frisch, weil das ihren natiirlichen Farbton verstarkt und unterstiitzt.
Weilbes Fleisch, wie z.B. von Scholle oder Seezunge, wird unter kaltweiRem Licht optimal
zur Geltung gebracht.

Kase und Gebick haben einen gelblichen Farbton. Bei warmem Licht mit héherem
Gelbanteil wirken die Brotkruste knuspriger und der Kase frischer und saftiger.

O
TP Das helle Licht regt auflerdem zum Hinschauen an und férdert den Appetit.

C
4]
NG

Bei Obst und Gemiise erwecken satte, leuchtende Farben den Eindruck von Frische und
Geschmack. Mit warmem Licht werden die naturlichen Farben am besten wiedergegeben und
verstarkt. Eine zu starke Grundbeleuchtung mit kaltem Licht lasst den eigentlich noch saftig
griinen Salat sehr rasch sehr alt aussehen.

Um den Faulnisprozess der empfindlichen Waren nicht zu beschleunigen, muss auRerdem
darauf geachtet werden, dass die eingesetzten Lampen keine UV-Strahlung abgeben.

von Naturlichkeit, Gesundheit und Frische und regt zum Einkauf an. Auflerdem unterstreicht

Milchprodukten im Kiihlregal steht kaltweif’es Licht am besten. Es schafft eine Atmosphare
es den Eindruck von Sauberkeit.

Die Beleuchtung im Supermarkt hat nicht nur groRRen Einfluss auf die Prasentation und Wirkung der verschiedenen
Lebensmittel.

Die richtige Grundbeleuchtung versorgt den gesamten Supermarkt gleichmafRig mit angenehmem Licht.
Deckenleuchten in Form von Leuchtréhren, Hangeleuchten, Deckeneinbau- oder -anbauleuchten schaffen eine Atmo-
sphare, in der sich die KundIinnen wohlfiihlen. Und sie machen alle Produkte sichtbar und sorgen fiir gute Orientierung.

Mit zusatzlicher Akzentbeleuchtung durch Strahler oder bewegliche Spots werden einzelne Regale oder Bereiche
betont und die Aufmerksamkeit der Kduferschaft darauf gelenkt.

Last but not least hat Licht nattrlich auch Auswirkungen auf die Arbeitsleistung der Mitarbeiterinnen. Die Arbeit
im Kassenbereich erfordert zum Beispiel ein hohes Maft an Konzentration und Aufmerksamkeit. Kaltweiles Licht bei
den Kassen macht nicht nur munter, es fordert auch die Konzentration der Kassierlnnen, die bei noch so vielen Produk-
ten und langen Schlangen immer den Uberblick und die Ruhe bewahren missen.
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Hast du den Text aufmerksam gelesen? Dann beantworte nun die Fragen dazu.

@ Welche Wirkungen von Licht werden im Text beschrieben?
Beschreibe diese in Stichwortern. Je weniger Stichworter du brauchst, umso besser.

Welche Lebensmittel vertragen sich mit welchem Licht am besten?
Erstelle eine einfache Ubersicht. Ob in Form einer Tabelle oder einer einfachen Grafik bleibt dir iiberlassen.

@ Lichtfarben verandern nicht nur unsere Wahrnehmung von Lebensmitteln. ® 6%Vj\//%
Welchen direkten Einfluss haben Lichtfarben auf uns Menschen? /

Welche Fachbegriffe zu Licht werden im Text angefiihrt?
Notiere diese und ergdanze mindestens fiinf weitere.

Erkldre den Unterschied zwischen Grund- und Akzentbeleuchtung und nenne konkrete Beispiele aufderhalb des
Supermarktes.

Wofiir sorgt Beleuchtung mit einer hohen Farbwiedergabe?
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Licht im Uberblick

Strahler ‘ , Diffuses Licht
« beweglich n « Das Licht wird breit gestreut.
« dreh- oder schwenkbar « Sorgt fur gleichmaRige,

blendfreie Beleuchtung.

Deckenl ht  kontrast- und schattenarm
s « Gesamtbeleuchtung

« an der Decke ein- oder angebaut
« meist rund oder eckig
« Sorgt fur gleichmaRige Beleuchtung,.

Leuchtrohre
« Sorgt fur groRflachige,
gleichmaldige Beleuchtung.

; LED-Strips (Lichtstreifen)
(D ooomEmoar «flach
: « versteckt einsetzbar

Gerichtetes Licht

« auch ,gebundeltes Licht®

« Beleuchtet bestimmte Objekte
oder Bereiche.

« Direktbeleuchtung

« starke Kontraste und deutliche
Schatten

Weil ist nicht eleich weif! Warmweil} Neutralweill Kaltweil
i ehl 1S llmck" gleich weils: » hoher Rot-/Gelbanteil » Wirkt sachlich, « hoher Blauanteil
sé%ié%?iihi%gg?ggeuﬁgggn « Erinnert an eine Kerze. aber wohnlich. « helles Weil}
' « Wirkt angenehm, weich. « Ist anregend. « Wirkt hart.
g;‘;‘fﬁggjw ®ignify siteco | RCUIEE Y2 la zumToBEL O UFH Infoblatt 1| 9
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Beobachtungsbogen ,Licht im Supermarkt

Eingangsbereich |

» Wie ist die Atmosphare, wenn du den Supermarkt betrittst?

D angenehm D zu hell D zu dunkel D SONSEIZES! ittt

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D F= ] o 1= <R
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist... D neutralweil. D kaltweil3. D andersfarbig: ....ccoevverereneceneeneeeeens
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ..ottt

Obst/Gemuse

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: et
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist... D warmweild. D kaltweil3. D andersfarbig: ....coovveveveneneniieeee
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...ttt
Kassabereich
» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D F=] Lo 1= <
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweil. D kaltweil3. D andersfarbig: ....ccoecverivenecnenneeereenen
» Welche Wirkung Wird dadurch @rZielt? ........ocoeoeeieenieeeececeeeceeteeseet ettt sa e sa s
?

» Werden noch weitere Lichtquellen verwendet?

D Nein D Ja

WENN JA, WEICNE? ettt ettt b sttt s as bbb s et b b s s e bbb se s e b e b s ensetebsssssesebsssnsesensnsntesssnans
Was konnte der Grund daflir SEBINT? oottt ettt et e e st e e st e st e ssaeesabesseesssesssessnsessnsessseesnseesseesnnes
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—"Fleischtheke

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: ..t

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist... D warmweil. D kaltweil. D andersfarbig: .....coevvevieeneineeecen
» Welche Wirkung wird dadurch @rzZielt? ........ocooiiieieiiiiieicteectctetet ettt et et ettt b et sa e s s s s

Kasetheke

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: e

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist ... D warmweil. D kaltweil. D andersfarbig: ....ccoevveriecenerinereeeeeeees
» Welche Wirkung Wird dadurch @rZielt? ..ottt ettt sa e et a e sae e

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: ..ttt

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist... D warmweild. D kaltweil3. D andersfarbig: .....cocooeereienenneeeeee

» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...ttt

—Fnsche Backwaren

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: ..

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist ... D warmweil. D kaltweil3. D andersfarbig: .....coecverieienenenenrereeeees

» Welche Wirkung Wird dadurch @rzZielt? ........ocoeiieieiiieieieieteeetetet ettt et et esa b sa s sesae s e se s s

il

» Vergleiche die Beleuchtung der verschiedenen Frischetheken miteinander (Fleisch, Fisch, Kdse, Backwaren). Fallen dir
Unterschiede auf?

...................................................................................................................................................................

» Was konnten deiner Meinung nach Griinde fiir unterschiedliche Beleuchtung an den Theken sein?
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Tiefkiihlschranke

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: et

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist... D warmweil. D kaltweild. D andersfarbig: ....coovvevienenenenineeene

» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...ttt

Kiihlregale Fleisch- und Wurstwaren

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: et
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweil. D kaltweild. D andersfarbig: .....cocecvenivieneninereeeeen
» Welche Wirkung wird dadurch @rzZielt? .....c.cocviorieriniininenicreresesese et sae st ste st saesse s e ssessesseeseesnens

—‘ Kuhlregale: Milchprodukte

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D F ] Lo 1= ¢ SR

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist... D warmweil. D kaltweild. D andersfarbig: ....cooevevenenineneneeeen
» Welche Wirkung wird dadurch erzielt? ...ttt
Llll

» Vergleiche die Beleuchtung der verschiedenen Kiihlregale und Tiefkiihlschréanke miteinander.
Fallen dir Unterschiede auf?

..........................................................................................................................................................................
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Gange

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: coeoeveeereeereeieeere e,

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist... D warmweild. D kaltweil3. D andersfarbig: ...oooveeeninenerereeeee,
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...ttt
Regale

» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: .oeceveeereeetreereeerecreeere e,

» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht

» Das Lichtist... D warmweild. D kaltweil3. D andersfarbig: ..o

» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? .......co.cocoeoieirieeeee ettt

—‘ ausstellungsflichen/Aktionswaren \

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: e
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist... D warmweild. D kaltweil3. I:I andersfarbig: ....ccoeveveriecenerrereereeeene
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...ttt
?

» Sind in einigen Bereichen Spots auf einzelne Produkte gerichtet?
D Nein D Ja

Wenn ja, was Wird mit SPOtS DEIEUCKHTEL? .....c.ovuiiiiiieet ettt et a et a b b e s e b e s e b s
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Licht im Supermarkt

..... Mit Deckenleuchten, z.B. Leuchtrohren oder Deckeneinbau-

\ Grundbeleuchtung: leuchten, wird der gesamte Raum gleichmaRig beleuchtet.

----- Sorgt flir Sichtbarkeit, Orientierung und Atmosphare.

Mit beweglichen Strahlern oder Spots werden einzelne
Bereiche beleuchtet und dadurch hervorgehoben.

Einganesbereich = einladende Atmosphare = helle Grundbeleuchtung
gang = schnelle Orientierung
= gute Arbeitsbedingungen fiir = kaltweildes Licht ohne Schatten-
Kassabereich Kassierlnnen: optimale Sicht und bildung und mit moéglichst wenig
Forderung der Konzentration Blendeffekten

= Betonungder naturlichen Farbe | = warmweil3es Licht

Obst/Gemiise des Produktes zur Vermittlung
von Frische
= Betonung der natlrrlichen rosa- | = warmweildes Licht mit
Fleisch rotlichen Farbe des Produktes hoherem Rotanteil
zur Vermittlung von Frische
= Betonung der natirlichen wei- | = kaltweiRes Licht
Fisch Ren Farbe des Produktes zur
Vermittlung von Frische
= Betonung der naturlichen Farbe | = warmweil3es Licht mit hoherem
Kase des Produktes zur Vermittlung Gelbanteil
von Frische

Milchprodukte
im Kuhlregal

= Vermittlung von Frische, Natur- | = kaltweiRes Licht
lichkeit und Gesundheit
= Sauberkeit der Auslageflache

= Betonung der natiirlichen Farbe | = warmweildes Licht mit

Fleischprodukte des Produktes zur Vermittlung hoherem Rotanteil
im Kuhlregal von Frische = gute Ausleuchtung des
Kuhlregals
Erische Backwa- = Betonung der natiirlichen Farbe | = warmweiles Licht mit
ren des Produktes hoherem Gelbanteil
= Vermittlung von Ofenfrische
Recale = Ausleuchtung der Waren = Leuchtréhren an/in den Regalen
& = Sichtbarkeit erzielen
Ginge = gute Orientierung = helle Grundbeleuchtung
& = Sichtbarkeit = Strahler zum Setzen von Akzenten

AV L
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t im Supermarkt ...

\\
: ~ ... sorgt fiir optimale Arbeitsbedingungen
—~ fiir die Mitarbeiterlnnen.
\ |/
h . .o o \\ //
-+ schafft eine fiirs Einkaufen —
angenehme Atmosphiire. ~
s
— Q/ leitet die KundInnen durchs Geschaft.
~
&z
\ /
-+ hebt besonder S /
€ Angebote dyrch ™ —
Akzentbeleuchtung hervor. treh :
L
— _macht alle Produkte gut sichtbar.
P o
\ |/
‘\ //

.-- betont die natiirlichen Farben der Produkte. B
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Licht wirkt ...
"""""""" biologisch
visuell . 5
; . ) . Licht steuert unsere
. Ohne Licht konnen wir .-~ innere Uhr. Gerét sie
nicht sehen. ¥ | dauerhaft auRer Takt,

werden wir krank.

_____________________________

emotional

Licht erzeugt &
Stimmungen. Sss >

———————
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Wenn das Fragen kein Ende nimmt ... \
/ \ \

So sehr es auch freut, dass die lieben Kleinen neugierig und wissbegierig sind: Zwischendurch stellen sie mit ihren
schier endlos scheinenden Fragenbombardements nicht nur unser Wissen, sondern auch unsere Geduld ganz schén
auf die Probe ...

Kinder kommen auf eine Welt voller Wunder: Taglich geht die Sonne auf und unter. Manchmal ist der Himmel blau,
manchmal weil3, manchmal sogar tieforange. Driickt man beim Radio einen einzigen Knopf, so erklingt Musik. Der
Bankomat spuckt Geld aus. Wahrend wir nur kurz springen kdnnen, bleiben Flugzeuge einfach in der Luft. Usw.

Fir uns Erwachsene ist all das alltéglich. Ganz anders bei unseren Kindern: In ihren ersten Lebensjahren nehmen sie
diese Ereignisse erst einmal nur auf. Mit zunehmendem Alter beginnen sie, das bis dahin Auf- und Wahrgenommene
zu ordnen und zu hinterfragen.

Die Zeit des nicht enden wollenden Fragens beginnt dann Ublicherweise mit dem vierten Lebensjahr: Geht die Sonne
jeden Tag unter? Und das auch wenn keiner hinsieht? Warum ist der Mond nicht immer gleich grof3? Warum geht
das Licht an, wenn ich auf den Schalter driicke? Weshalb werde ich so schnell miide, wenn es finster ist? Und wieso
kann ich im Dunkeln keine Farben erkennen?

Viele Eltern méchten auf diese Fragen eine mdglichst korrekte, pddagogisch wertvolle Antwort geben und

suchen nach Erklarungen, in vielen Fallen naturwissenschaftlicher Art. Wird dem Nachwuchs schlussendlich die in
miihsamer Recherche gefundene Antwort kindgerecht prasentiert, muss man dann allerdings oft feststellen, dass
die lieben Kleinen schon nach den ersten Worten kein Ohr mehr fiir die Antwort haben, die sie bis eben noch so bren-
nend interessiert hatte.

Die Erklérung dafiir liegt im Regelfall nicht im Desinteresse des Kindes, sondern in der Antwort der Eltern. Denn bei
den Fragen, die Kinder im Vorschulalter stellen, geht es nicht vorrangig um wissenschaftliche Erklarungen. Eigent-
lich mochten die Kinder meistens nur eine Bestatigung dafiir, dass sie auf dieser Welt in Sicherheit sind und bleiben.
Dass die Dinge gut sind, so wie sie sind.

Daher ist es meistens auch viel wichtiger zu erklaren, wofiir etwas gut ist, als zu erkldren, warum es so ist wie es ist.
Auf die Frage: ,Warum scheint die Sonne so hell?", kann ein simples: ,Weil die Tiere, Menschen und Pflanzen das
Licht brauchen” schon zufriedenstellend sein.

Jedes neue Warum ist ein Zeichen dafiir, dass die vorhergehende Antwort nicht zufriedenstellend war. Oft haben
Kinder auch einen Verdacht, méchten Gber etwas Bestimmtes sprechen und verpacken es zu diesem Zweck in end-
los lange Fragenwiirmer.

In einem Gesprach, in dem beide Seiten Fragen stellen, kann das Kind die ihm wichtigen Punkte aufs Tapet bringen,
ohne in endlose Frageketten zu verfallen. Gemeinsam kdnnen zufriedenstellende Antworten gefunden werden.
Gleichzeitig wird das Kind durch Fragen auch dazu angeregt, weiterzudenken. Dieses Weiterdenken kann zwischen-
durch ruhig auch in ungewohnliche Richtukdnnen, ngen gehen. Das Kind sollte dabei weder unterbrochen noch
korrigiert werden. Je freier sich Geist und Phantasie entfalten, umso besser.

» Schulkinder wollen Handfestes

Mit Beginn der Schule verandert sich der Informationswunsch der Kinder. Sie lernen, Themen in ihrer Kausalitat wahr-
zunehmen und zu verstehen.

Jetzt miissen Fakten und Informationen als Antworten geliefert werden. Technische Erklarungen sind gefragt. Keines-
falls sollte man sie zu oft mit einem ,Weild ich nicht” abspeisen. Dadurch verlieren sie némlich ihre natiirliche Neugier
und Wissbegierde. Viel besser ist es, sich gemeinsam mit ihnen auf die Suche nach Antworten zu machen: entweder in
Biichern, im Internet oder in einer Bibliothek. So erhalten die Kinder nicht nur Antworten auf ihre Fragen, sondern
erlernen auch die in unserer modernen Wissensgesellschaft so wichtige Kulturfahigkeit des Recherchierens.

Und last but not least kann die gemeinsame Detektivarbeit auch noch richtig Spa® machen und zu einem wichtigen
Eltern-Kind-Erlebnis werden.
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Beantworte die Fragen zum Artikel ,,Warum, wieso, weshalb?“.
1. Firwelche Zielgruppe wurde der Artikel geschrieben? Begriinde deine Auswahl.
2. Welchen Zweck verfolgt der Artikel? MOchte er unterhalten, informieren, provozieren, ...?
3. Warum stellen Kinder im Vorschulalter Fragen?
4. Wie sollte man die Fragen von Kindern im Vorschulalter beantworten?
O Mit einfach formulierten wissenschaftlichen Erklarungen. =
O Indem man einfache, fiir das Kind nachvollziehbare Zusammenhéange herstellt. \Z/“z«
O Nur mit Gegenfragen. 2
=
5. EinVierjahriger steht mit seiner Mutter vor dem Bankomaten. f ‘ (
Neugierig fragt er nach: ,Mama, warum spuckt die Maschine Geld aus?“ v \

Formuliere eine Antwort auf diese Frage, die den Empfehlungen des Artikels entspricht. “jl S

7. Volksschulkinder sind laut Artikel in der Lage, Themen in ihrer Kausalitat wahrzunehmen.
a. Wofiir steht der Begriff ,Kausalitat“?
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Kinderleicht erklart

Kinder stellen jede Menge Fragen. Einige dieser Fragen haben auch mit Licht zu tun.

Nachfolgend findest du Fragen von Volksschulkindern.
Formuliere zu jeder Frage eine kindaffine, einfach verstandliche Antwort.

Achte dabei auf </ deinVokabular: Benutze méglichst keine Fremdworter.
~/ den Satzbau: Vermeide Schachtel- und Passivsatze.

-

el im
,z’ an be‘
',' M“' M zen ------
1.8 \<°K oEschmerzer: e
[ Lesen NV < icht P man it
: wen d? ist? ~ 1. Spal"" |ampen
Schwach / P Ev\e\'gieSParE gie oiN
e e | irklich hr deren /
------------ ‘\ w |S mi‘f “ev‘ av‘ /
‘\\f L mpen .
D
3 LED-Lampen sind sl 0
/ re S
{ doch teurer als ande e 7 \warom dorfen LF:“?
| Lampen. Wie kann es 7 ' A, e Restmill?
\_ dass man dawit Geld . icht in 48" Lerig
AN ? / \ S'nd sle 9
M spal"l’- / b ! .
e e :?;/__________,_,//
T or AN,
p . Pel’3+ Y
. die Farb o wird®
! 5'\3'21;, rm eine Lamp o T )
\ | «:'t’/ /z’ ~,\\\
N — - £ O Wapy,, - ~
_______________ v Uhsep Chit
“LED Um"'/e/f, wee " wir
‘:_____:~ ampen ben hh wl'r
""""""" S fzen?
fe y, T
) Lampe "c}? Lev y
I’ 2 /
/7.5M9 " qasselbe® -

-
-
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———————————
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Lampe gesucht!

Was wird hier beschrieben?
Ordne den Definitionen die richtigen Begriffe zu.

Sie gibt an, wie viel Strahlungsleistung einer Lichtquelle (= Lichtstrom) auf einen bestimmten
Raumwinkel entfallt; einfacher gesagt: wie viel sichtbares Licht von einer Lampe in eine bestimmte
Richtung abgegeben wird.

»

B eteeteeee e et oottt e et e e et et bt e h e Rt et et et e bt e Rt e a e e At et et e e bt eheea e et et et e e bt e bt e a e et et et e ebeeae et et enbebeene
Das ist die gesamte fiirs menschliche Auge sichtbare Lichtleistung, die eine Lichtquelle
nach allen Seiten abstrahlt.

»

Das ist die MaReinheit fiir den gesamten flirs menschliche Auge sichtbaren Lichtstrom,
den eine Lichtquelle in einer Sekunde abstrahlt.

»

Sie gibt an, wie viel Lichtstrom auf einer bestimmten Flache auftrifft, bzw. bezeichnet man
damit die Intensitat, mit der eine Flache beleuchtet wird.
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»

Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer Lampe. Je kleiner er ist, umso kleiner ist die
beleuchtete Flache.

»

Das ist die MaReinheit fiir den Stromverbrauch einer Lampe in einer Stunde; damit wird
angegeben, wie viel Strom eine Lampe pro Stunde verbraucht.

»

Sie gibt an, wie effizient eine Lampe leuchtet: wie viel Energie tatsachlich in Licht
umgewandelt wird. Sie wird in Lumen pro Watt (Im/W) angegeben.

»

Das ist der Helligkeitseindruck, den unser Auge von einer beleuchteten Flache wahrnimmt;
er wird in Candela pro m2 angegeben.
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Lampe gesucht!

» Lichtstarke

Sie gibt an, wie viel Strahlungsleistung einer Lichtquelle (= Lichtstrom) auf
einen bestimmten Raumwinkel entfallt; einfacher gesagt: wie viel sichtbares
Licht von einer Lampe in eine bestimmte Richtung abgegeben wird.

» Candela (cd)
Das ist die MaReinheit fur die Lichtstarke.

» Lichtstrom

Das ist die gesamte furs menschliche Auge sichtbare Lichtleistung, die eine
Lichtquelle nach allen Seiten abstrahlt.

» Lumen

Das ist die Maldeinheit flir den %esamten flirs menschliche Auge sichtbaren
Lichtstrom, den eine Lichtquelle in einer Sekunde abstrahlt.

» Beleuchtungsstarke

Sie gibt an, wie viel Lichtstrom auf einer bestimmten Flache auftrifft, bzw.
bezeichnet man damit die Intensitat, mit der eine Flache beleuchtet wird.

» Lux
Das ist die Maldeinheit der Beleuchtungsstarke.

» Farbtemperatur
Sie gibt an, ob ein Leuchtmittel warm oder kalt wirkendes Licht abgibt.

» Kelvin
Das ist die Maldeinheit der Farbtemperatur.

» Abstrahlwinkel

Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer Lampe. Je kleiner er ist, umso
kleiner ist die beleuchtete Flache.

» Watt

Das ist die Maldeinheit flir den Stromverbrauch einer Lampe in einer Stunde;
damit wird angegeben, wie viel Strom eine Lampe pro Stunde verbraucht.

» Lichtausbeute

Sie gibt an, wie effizient eine Lampe leuchtet: wie viel Energie tatsachlich in
Licht umgewandelt wird. Sie wird in Lumen pro Watt (Im/W) angegeben.

» Leuchtdichte

Das ist der Helligkeitseindruck, den unser Auge von einer beleuchteten Flache
wahrnimmt; er wird in Candela pro m2 angegeben.
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LampengrofRen gesucht!
Welche Begriffe sind gesucht?
Lies genau - dann wird dir die Losung leicht fallen.
Jekleiner erist, umso kleineristdie ~ §{ -

beleuchtete Fliche. 4 2

Je hoher dieser Wert einer Lampe ist,

. : R SERetCrCiiiiitl > ———

i umso mehr Licht gibt sie ab. 11 6

Je niedriger dieser Wert einer Lampe § -
| ist, umso warmer ist das Licht. 1

. Je hoher dieser Wert einer Lampe ist,
i umso hoher sind deine Stromkosten, | ------=-------- » —

: . 8

i wenn du sie verwendest.

Je hoher sie ist, umso weniger Strom

geht bei der Erzeugung von Licht ~ {-------------- > — T T
i verloren.

Sie ist die einzige technische Lichtgrole,

. die vom Auge der Betrachterlnnen ~ f{--------------- T T T T T T T T T T

abhangig ist.

Wenn du alle Begriffe richtig erganzt hast, ergeben die Losungsbuchstaben jenes Zeichen, das dir nicht nur
bei Lampen und Leuchten auf einen Blick Auskunft dariiber gibt, ob sie Stromsparer oder Stromfresser sind.
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Jekleiner er ist,umso kleiner |___________ >

ist die beleuchtete Flache. ABSTBAH LWI I;l KEL

Je haher dieser Werteiner S
Lampe ist, umso mehr Licht  {----------- *IIIUMEN

- gibt sie ab. °

Jenled riger dieser Wert einer

Lampe ist, umso warmerist |----------- > KELVIN @\

- das Licht.

- Je hoher dieser Wert einer

. Lampe ist, umso hoher sind
- deine Stromkosten, wenn du 8
- sie verwendest.

- Je héher sie ist, umso weniger

- Strom geht bei der Erzeugung |----------- > L!CHTAUS?EUTE
- von Licht verloren.

Sieist die einzige technische

' Lichtgrole, die vom Auge der |----------- > |7-EUCHTD|CHTE

' Betrachterinnen abhangig ist.

Jenes Zeichen, das dir nicht nur bei Lampen und Leuchten auf einen Blick
Auskunft dariiber gibt, ob sie Stromsparer oder Stromfresser sind, ist das

EJINJ E]|R]|G|| 1 ||E||L]|A||BJ|E|IL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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=
Begriffe in Wort und Bild

Fachbegriffe sind oft schwer zu verstehen - und auch nicht immer einfach zu erklaren.

1/; Definition
" Wie wiirdest du 11-Jahrigen die Bedeutung der nachfolgenden Begriffe vermitteln?
Verfasse eine einfache Definition folgender Begriffe:

A Lichtstrom B Beleuchtungsstarke

C Leuchtdichte D Abstrahlwinkel

2); Visualisierung
"~ ,Bilder sagen mehr als tausend Worte, diesen Satz hast du sicher schon gehért.
Fertige zu jedem Begriff eine leicht verstandliche Zeichnung an, die diesen verdeutlicht.

3) Relationen aufzeigen » libergreifendes Begriffsverstandnis generieren
"~ ,Bilder sagen mehr als tausend Worte“, diesen Satz hast du sicher schon gehért.
Fertige zu jedem Begriff eine leicht verstandliche Zeichnung an, die diesen verdeutlicht.

a. Erklare den Zusammenhang mit kurzen, einfachen Worten.
b. Stelle den Zusammenhang grafisch dar.
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Echt stark?

®

Der Lichtstrom ist die gesamte
A Lichtleistung, die eine Lampe
abstrahlt.

Die Beleuchtungsstarke gibt
B an, wie viel Lichtstrom auf eine
bestimmte Flache trifft.

Die Leuchtdichte gibt an, welche
C Helligkeit unser Auge auf einer
beleuchteten Flache wahrnimmt.

D Der Abstrahlwinkel beschreibt den
Lichtausfallswinkel einer Lampe. T

11 L1
@ LED-Leuchtmittel
» Je kleiner der Abstrahlwinkel / \/ \7
einer Lampe ist, desto grofer ist | . :
die Beleuchtungsstarke. JAVS Abstrahlwinkel .

» Je groRer der Abstrahlwinkel
einer Lampe ist, umso kleiner
ist die Beleuchtungsstarke.

Kleiner Abstrahlwinkel, Groler A‘Bstrahlwinkel,
grofde Beleuchtungsstarke  kleinere Beleuchtungsstarke
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» Farbtemperatur
Beschreibt die Lichtfarbe des Leuchtmittels.
Farbtemperaturen bis 3.300 Kelvin
bezeichnet man als warmweif3, zwischen
3.300 und 5.300 Kelvin spricht man von
neutralweiB und iiber 5.300 Kelvin von
kaltweiB bzw. tageslichtweiB.

» Kelvin (K)

Das ist die MaBeinheit der Farbtemperatur.
Je hoher der Wert, desto kiihler ist die Farbe.

» Ra=-Wert

Der Wert gibt die Qualitat der Farbwieder-
gabe einer Lichtquelle an. Je hoher der
Wert, desto natiirlicher gibt das Licht die
Farben der Gegenstinde wieder.

» Fassung

In diesen Teil einer Leuchte steckt oder
schraubt man den Sockel einer Lampe.
Damit das gelingt und der elektrische
Kontakt hergestellt wird, miissen die
beiden allerdings zusammenpassen.

» E27
Das ist die gebrauchlichste SockelgroBe
bei Lampen. Die Zahl gibt den AuBen-
durchmesser des Schraubgewindes in
Millimetern an.

» Lichtfarbe

Sie beschreibt den Farbton, den das Licht
einer Lampe hat. Man unterscheidet
zwischen WarmweiB3, Neutralweif3 und
KaltweiB bzw. TageslichtweiB.

» Farbwiedergabe-Index (Ra)

Er gibt an, wie originalgetreu Lichtquellen
die Farben der Umgebung wiedergeben.

» Ra 100

Das ist der Maximalwert, den eine Licht-
quelle in Sachen natiirlicher Farbwieder-
Eabe erreichen kann. Das heiBt, dass die

arben von Gegenstanden in ihrem Licht
genauso wiedergegeben werden wie im
natiirlichen Sonnenlicht.

» Sockel

Dieser Teil des Leuchtmittels wird in die
Fassung einer Leuchte geschraubt oder
gesteckt und stellt den elektrischen Kontakt
her. E- und G-Sockel sind die bekanntesten
Sockel-Arten.

» Abstrahlwinkel

Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer
Lampe. Je kleiner der Wert, desto kleiner ist
die beleuchtete Flache.

Schréder  )ignify siteco

Experts in lightability™

YL |l zumToBEL O UFH Begriffskarten 1| 35




» Lichtkegel : .
Je kleiner der Abstrahlwinkel einer o Beleuchtu ngssta rke
Lampe ist, umso enger wird dieser : Sie gibt an, wie viel Licht (genauer: Licht-

lichterfiillte Bereich und damit auch : strom) auf eine bestimmte Flache trifft.
die beleuchtete Flache. ' :

» Lux (Ix) » Leuchtdichte

Das ist die MaBeinheit der : Sie gibt an, welche Helligkeit unser Auge
Beleuchtungsstarke. : aut einer beleuchteten Flache wahrnimmt.

» Candela pro Flacheneinheit
(cd/m?)
Das ist die MaBeinheit fiir die Leucht-

dichte: fiir den Helligkeitseindruck, den
das menschliche Auge wahrnimmt.

» Helligkeitseindruck

Wie hell das Auge eine beleuchtete oder
leuchtende Flache wahrnimmt, wird mit
der Leuchtdichte angegeben.

» Lichtstarke A » Candela (cd)

Sie gibt an, wie viel Strahlungsleistung i Dasist die MaBeinheit fiir die Lichtstarke: die
einer Lichtquelle (= Lichtstrom) auf ' Menge an Licht, die auf einen bestimmten
einen bestimmten Raumwinkel entféllt. Raumwinkel entfallt.

» Lichtstrom
Das ist die Lichtleistung einer Lichtquelle: | » Lumen (Im)
das Licht, das eine Lichtquelle nach allen ; Das ist die MaBeinheit des Lichtstroms.
Seiten abstrahlt. : ’
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» Stromverbrauch
Er ist von Leuchtmittel zu Leuchtmittel sehr
unterschiedlich. Bei einer guten LED-Lampe
liegt er um 85-90 % niedriger als bei
einer alten Gliihbirne. Auf ihn zu achten, tut
nicht nur unserer Umwelt gut, sondern auch
unserer Brieftasche.

» Lichtausbeute
Sie gibt an, wie effizient eine
Lampe leuchtet: wie viel
Energie tatsachlich in Licht
umgewandelt wird.

» Lumen pro Watt (Im/W)

Diese MaBeinheit gibt die Lichtausbeute
einer Lampe an: wie viel Energie tatsichlich
in Licht umgewandelt wird.

» Energielabel
Dieses Zeichen auf einer Lampen-
verpackung gibt an, zu welcher Energie-
effizienzklasse die Lampe gehort.

» 25.000 h =25 Jahre

Das ist ein Beispiel fiir die geschatzte
Lebensdauer eines Leuchtmittels.

Du findest diese auf der Verpackung von
Lampen. Die Rechnung ist einfach: durch-
schnittlich wird von rund 1000 Betriebs-
stunden pro Jahr ausgegangen, das sind
2,5 bis drei Stunden pro Tag.

» Watt (W)
Das ist die MaBeinheit fiir den Stromver-
brauch einer Lampe oder eines Elektro-
gerates in einer Stunde.

» Wirtschaftlichkeit einer
Lichtquelle
Eine Lichtquelle wandelt zugefiihrte Energie
in Licht um. Je héher das Verhéltnis Lumen zu
Watt, desto mehr Energie wird in Licht umge-
setzt: sie steigt.

» Energieeffizienzklasse
Das ist eine Bewertungsskala, die du auf
europaischen Energielabels findest. Sie gibt
rasche Auskuntt iiber den Stromverbrauch
eines Elektrogerates oder Leuchtmittels.

» Lebensdauer einer Lampe

Die Nutzungsdauer einer Lampe wird in
Stunden und/oder Jahren angegeben.

» 1 Jahrvs. 20-50 Jahre

Dieser Vergleich ist neben dem viel niedri-
geren Stromverbrauch ein weiteres wichti-
ges Argument fiir den Umstieg von Gliih-
lampen auf LED-Lampen. Denn hier stehen
365 Tage Lebensdauer einer Gliihbirne
EE%en 7.300 bis 18.250 Tage einer

Lampe.
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Praxistest Lichtplanung B ;/ LEBEN miT
Gut verpackt

Lampenverpackungen enthalten jede Menge Informationen. Manche sind selbsterklarend, andere wiederum sind gar nicht so einfach zu verstehen.
Benenne die verschiedenen Abkiirzungen und Symbole aufder Verpackung und schreibe dazu jeweils eine kurze Erklarung .
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Gut verpackt

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________
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Farbtemperatur ] [&Je®
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Stromverbrauch Lichtleistung ] Fassung
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Gut verpackt

Begriffserklarungen

» Abstrahlwinkel
Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer Leuchte. Je kleiner er ist, umso kleiner ist
die beleuchtete Flache.

» Dimmbarkeit
Sie gibt an, ob die Helligkeit einer Lampe stufenlos geregelt werden kann.

» Energielabel )
Es liefert einen schnellen Uberblick Gber den Stromverbrauch und die Energieeffizienz
einer Lampe.

» Entsorgungshinweis
Hausmiull oder Sammelstelle? Dieser Hinweis gibt dir Auskunft darliber. LEDs gehoren
ubrigens immer zur Sammelstelle - sie kdnnen namlich zu 90 % recycelt werden.

» Farbwiedergabe
Der Ra-Wert gibt an, wie originalgetreu eine Lichtquelle die Farben der Umgebung
wiedergibt.

» Gewindekennung
Sie gibt an, welchen Sockeltyp eine Lampe hat. Sockel und Fassung mussen zusam-
menpassen. Sonst lasst sich die Lampe nicht in die Leuchte schrauben bzw. stecken.

» HE
Das ist die Abkurzung fiir giftiges Quecksilber.

» Lebensdauer
Die Nutzungsdauer einer Lampe wird in Stunden und/oder Jahren angegeben.
Bei der Angabe in Jahren wird von rund 1.000 Betriebsstunden jahrlich ausgegangen.

» Lichtfarbe
Sie beschreibt den Farbton, den das Licht einer Lampe hat. Man unterscheidet
zwischen Warmweil}, Neutralweil® und Kaltweifl} bzw. Tageslichtweil3.

» Lumen (Im)
Dieser Wert gibt die Lichtleistung einer Lampe an, ihre Helligkeit.

» MaRRe
Nicht jede Lampe passtin jede Leuchte! Daher sind auch Lange und Durchmesser
einer Lampe angegeben.

» Schaltfestigkeit
Sie gibt an, wie oft eine Lampe an- und ausgeschaltet werden kann.

» Startverhalten/Anlaufzeit
Hier wird angegeben, wie lange eine Lampe braucht, um 60 % ihrer Helligkeit zu
erreichen.

» Watt (W)
Dieser Wert gibt den Stromverbrauch einer Lampe an.
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LEDs im Focus

Recherchiere die Antworten auf die nachfolgenden Fragen.

1.

Wofir steht LED?
Erklare Fremdworter oder Fachbegriffe, falls solche enthalten sind.

Wie wird bei LEDs Licht erzeugt?
Wie wird bei einer Gliithlampe Licht erzeugt?
Entsteht bei LEDs Abwarme?

Was ist die Lichtausbeute, wie hoch ist diese bei einer LED-Lampe und um wie viel grofier ist sie im Vergleich
zu jener einer Glithlampe?

Erstelle eine einfache Grafik, in der du darstellst, wie viel Strom eine Energiesparlampe, eine Halogenlampe
bzw. eine Glihlampe im Vergleich zu einer LED-Lampe mit derselben Lichtleistung verbrauchen. Der Strom-
verbrauch der LED-Lampe ist dabei dein Ausgangspunkt (= 100 %).

Welchen Vorteil haben LED Retrofit-Lampen bei der Umriistung auf energieeffiziente Leuchtmittel?

Wie hoch ist die durchschnittliche Lebensdauer von LED Retrofit-Lampen?

Wie hoch ist die maximale Lebensdauer von Energiesparlampen, wenn diese bei 48 % einer
LED-Retrofit-Lampe liegt?

Wie hoch ist die Lebensdauer einer Glihlampe, wenn diese hochstens ein Sechstel der Lebensdauer einer
Energiesparlampe umfasst?

Was versteht man grundsatzlich unter Okobilanz und wie fallt diese bei LEDs im Vergleich zu anderen
Leuchtmitteln aus?

10. Was muss man bei der Entsorgung von LEDs beachten?
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Praxistest Lichtplanung

LED an!

1. Diese Bewegung, die bei Kerzenlicht fiir Atmo-
sphare sorgt, stort bei kiinstlichen Lampen.
Bei LED-Lampen ist man davor sicher. ®

2. Nachdem LEDs anders
als z.B. Leuchtstoff- @

lampen dieses giftige
Schwermetall nicht enthalten, gehoren sie nicht
in den Sondermiill.

3. Dankdes punktgenau gerichteten Lichts von LEDs,
ist sie mitihnen perfekt moglich.

4, Mit 130 bis 160 Lumen/Watt ist sie bei LEDS rund @
10 Mal groRer als bei Glithlampen.

5. Esgibtauch LED-Lampen, deren
Lichtstérke stufenlos regelbar ist;
siesind ...

6. InGluhlampen erzeugt der Gliihdraht
das Licht, in Energiesparlampen ist es ein

spezielles Gas, und in LEDs wandeln sie
elektrische Energie in Licht um.

7. Sie liegt bei LEDs bei rund 25.000 Stunden
und ist damit rund 25 Mal héher als bei einer
Gliihlampe. Bei manchen Modellen darf man sich

sogar Uiber 50.000 Betriebsstunden freuen.
Flr diesen Begriff steht das ,,D“ in ,LED.

Im Restmiill haben LEDs nichts verloren - denn 90 %

ihrer Bauteile und Rohstoffe konnen dadurch weiter-
verwendet werden.

10. Sie mogen das Licht von LEDs deutlich weniger als
jenes anderer kiinstlicher Lichtquellen. Outdoor-
Beleuchtung mit LEDs bewahrt uns daher nicht nur
vor einer lichtbedingten Invasion durch diese Lebe-
wesen, sondern schiitzt auch unser Okosystem.

11. Weil LEDs diese anders als z.B. Energiesparlampen

nicht brauchen, eignen sie sich auch zur Beleuch-
tung von Rdumen, die nur kurz benutzt werden. @

12. Um dieselbe Lichtmenge wie eine Glithlampe
zu erzeugen, braucht eine LED-Lampe
nur diesen Anteil an Energie.

///
4

@
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Praxistest Lichtplanung B @LEBEN MiI
Z LICH

Effizient und wirtschaftlich?

Eine 60 Watt Glihlampe kostet einen Euro und halt 1.000 Stunden.
Eine LED-Lampe mit vergleichbarer Helligkeit (806 Lumen) kostet € 4,99. lhr Stromverbrauch liegt bei 8 Watt, ihre
Lebensdauer liegt bei mindestens 15.000 Stunden.

Wie wirkt sich der Umstieg von Gliihlampe auf LED-Lampe auf die Energieeffizienz, den CO,-Ausstofs und den Geld-
beutel aus, wenn die Lampe durchschnittlich sechs Stunden am Tag leuchtet?

Runde alle Werte auf zwei Stellen nach dem Komma.

1. Berechne den taglichen Stromverbrauch beider Lampen in kWh.

2. A.Berechne die taglichen Energiekosten beider Lampen.
B. Berechne die Energiekosten beider Lampen pro Jahrin Euro.

Gehe bei deinen Berechnungen von Kosten von 20 Cent pro Kilowattstunde aus.
3. Wie hoch st die jahrliche Kostenersparnis der LED-Lampe im Vergleich zur alten Gluhlampe?

4. Ab welchem Tag amortisieren sich die hheren Anschaffungskosten der LED-Lampe alleine aufgrund der
Stromersparnis gegeniiber der Glilhlampe?

5. Wie hoch ist die Lebensdauer der Glilhlampe bzw. der LED-Lampe bei der angegebenen Betriebsdauer von
sechs Stunden pro Tag in Jahren?

6. A.Wie hoch sind die Anschaffungskosten fiir die Gliihlampen, die du bendtigst, um den Zeitraum der Lebens-
dauer der LED-Lampe abzudecken?
B. Setze die Anschaffungskosten der Glihlampen und der LED-Lampe in Relation.

7. Wie viele kWh Strom sparst du mit der LED-Lampe innerhalb ihrer gesamten Lebensdauer im Vergleich zur
Verwendung von Gliithlampen?

8. Wenn man davon ausgeht, dass beim Verbrauch einer kWh Strom 180 g CO_-Emissionen entstehen:
Wie hoch ist die CO,-Ersparnis bei der Umstellung von einer Gliihlampe auf eine LED-Lampe innerhalb der
gesamten LED-Lebensdauer? Gib diese in Kilogramm an.

O
il

y
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Alles blendend?

Wir brauchen zwar Licht zum Sehen, zu viel Licht kann die Sehleistung allerdings auch
beeintrachtigen. In diesem Fall spricht man von ,,Blendung®.

Um gut und stoérungsfrei zu sehen, miissen wir Kontraste wahrnehmen kénnen.
Werden wir geblendet, so wird die Wahrnehmung von Kontrasten erschwert und die Sehschwelle
erhoht. Wie stark ein Blendeffekt wahrgenommen wird, ist individuell unterschiedlich. 1

l) Was ist die Sehschwelle?
O Dasist die Mindestanzahl an Sehzellen, die funktionieren miissen,
um noch Kontraste wahrnehmen zu kénnen.

[0 Das st jene Belichtungsstarke, bei der das Auge noch Farben unterscheiden kann.

[0 Dasist jener Wert an Leuchtdichte, bei dem ein Objekt vor seinem Hintergrund
gerade noch wahrgenommen wird.

2) Ist die Sehschwelle ein Wert, der bei allen Menschen gleich hoch ist? Begriinde deine Antwort.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

v’ Direktblendung

Sie entsteht durch zu hohe Leuchtdichten, z.B. durch falsch angebrachte Leuchten, leuchtende Fldchen oder
durch freistrahlende Lichtquellen.

» Bei einer physiologischen Direktblendung wird das Sehvermdgen direkt herabgesetzt.

» Bei einer psychologischen Direktblendung kommt es zu Stérempfindungen, die zwar das Sehvermdgen
nicht unmittelbar herabsetzen, langerfristig aber zu Ermidung und sinkender Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit fiihren.

34) Um welche Form der Direktblendung handelt es sich? Kreuze an.

Ursache Physiologische Blendung Psychologische Blendung

besonders helle Leuchte in einem Raum

Scheinwerfer eines im Dunkeln
entgegenkommenden Fahrzeuges

sehr helles Fenster in einem Raum

Taschenlampenkegel,
in den man im Dunkeln plétzlich blickt
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4. Welche Form der Direktblendung kommt in Innenrdumen eher selten vor?
Begriinde deine Entscheidung.

Was tun gegen Direktblendung in Innenrdumen?

v' Uberpriifung der Ausrichtung von Lampen und der Anbringung Leuchten
v Verdunkelungsmaglichkeiten bei Fenstern (Jalousien, Vorhange)
v" Abschirmung von Lichtquellen durch spezielle Reflektoren und Raster

________

v

_________________________________________________________________________________________________________________________________

Reflexblendung
Die Reflexblendung entsteht durch Spiegelung auf glanzenden Oberfldchen, z.B. auf Bildschirmen oder
nassen Strafden. i
Grundsatzlich kénnen wir die Lichtspiegelung positiv nutzen. So wirkt etwa ein Raum mit hellen Wanden und
Mébeln automatisch heller als einer mit dunkler Innenausstattung. ;

6. Ka

So weit, so gut.

Spiegelt sich allerdings das Licht von Leuchten oder Fensterflachen auf glanzenden Oberflachen, so fiihrt das
zu einer Kontrastminimierung. Bei hoher Leuchtdichte kommt es zu einer Reflexblendung.

Die Sehzellen auf unserer Netzhaut arbeiten auf Hochtouren, um trotz dieser Kontrastminderung verwertbare
Bilder an unser Gehirn zu schicken. Das fiihrt zu rascher Ermiidung und einem Nachlassen der Konzentration.
Sogar Kopfschmerzen und Schwindelgeflihle konnen sich einstellen.

nnst du erklaren, warum Reflexblendung besonders haufig mit Bildschirmarbeit in Verbindung gebracht wird?

Was tun gegen Reflexblendung in Innenrdumen?

v’ richtige Anordnung von Leuchten
v' richtige Anordnung von Arbeitsplatzen, sodass das Licht nicht frontal,

v Leuchtdichtebegrenzung
v

sondern seitlich auf den Schreibtisch fallt

Ausstattung von Innenrdumen mit matten Oberflachen

680008
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Weil ist nicht gleich weil}!

Zuhause
Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Kinder-/Jugendzimmer

Weitere Einsatzbereiche
Backereien, bestimmte Lebens-
<3.300 Kelvin mittel im Supermarkt, Wartesale,
Pausenraume, ...
gemiitlich, angenehm, wohnlich

Zuhause
Kiiche, WC, Bad, Flur,
Schreibtischbeleuchtung

Weitere Einsatzbereiche
3.300 - 5.300 Kelvin K!gssgnmmmer, Warteglmmer,
Buroraume, Krankenhauser, ...

hell, klar, freundlich

Zuhause
Arbeitsraume, Bereiche fur
hochkonzentriertes Arbeiten

Weitere Einsatzbereiche

Bibliotheken, Grafikstudios,

Elektrotechnik, Fertigungshallen,

anregend, leistungssteigernd, Labore, OP-Raume, Werkstatten, ...
konzentrationsfordernd

> 5.300 Kelvin
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Licht wirkt!

/
N
N -
Im nachfolgenden Text sind einige Begriffe verloren gegangen. _
Kannst du sie wieder ergéinzen? ~
S |

Licht kann aktivieren oder beruhigen. Beim Kauf einer Lampe solltest du daher immer auf

Ein gutes Beispiel sind Industriehallen: Hier sollen die Mitarbeiterlnnen trotz mangelndem

..................................................................... moglichst produktiv arbeiten. Die

Betriebe setzen daher........cooiiiiiiiii e Licht mit hohem
................................................................... ein. Das macht wach und aktiviert und
tragt damitauch zur . ... am Arbeitsplatz bei.

Die Farbtemperatur betragt mindestens .........c..cccooiiiiiiiiiiiii e

Ganz anders schaut es zuhause im Wohn- oder Schlafzimmer aus. Hier wollen wir in gemiit- |
licher, entspannter Atmosphare zur Ruhe kommen. In diesen Rdumen eignet sich daher der |
Einsatzvon ........cc.ceeviiiiiiiiiiiiii e, Licht mit einer Farbtemperatur |

(81 01 =

veeeeeeenn. Lichtist hell genug flir einen Arbeits-
bereich zu Hause und wird oft als angenehmer empfunden als tageslichtweifes Licht.

Die Farbtemperaturen reichen von ..ot e e

Damit Farben zuhause moglichst realitatsgetreu wiedergegeben werden, solltest du bei der

Wahl einer Lampe auflerdem aufden .........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiceieceaens achten. Er sollte
mindestens ........ccocviiiiiinennn. betragen. In Grafikbliros oder OP-Salen sollte er
moglichstnahander........ccooviiiiiiiinnn liegen

EspCIlrelgdh‘Fbr\.ty ®ignify siteco Arbeitsblatt 12 | 54




~N
Praxistest Lichtplanung - @
2 LICHT

Licht wirkt! O
S,
Licht kann aktivieren oder beruhigen. Beim Kauf einer Lampe solltest du

daher immer auf die mpt r achten.

Ein gutes Beispiel sind Industriehallen: Hier sollen die Mitarbeiterinnen

trotz mangelndem | moglichst produktiv arbeiten. Die Betriebe
setzen daher kal | Licht mit hohem Blal | ein. Das macht wach
und aktiviert und tragt damit auch zur rheit am Arbeitsplatz bei.

Die Farbtemperatur betragt mindestens

Ganz anders schaut es zuhause im Wohn- oder Schlafzimmer aus.
Hier wollen wir in gemutlicher, entspannter Atmosphare zur Ruhe kommen.
In diesen Raumen eignet sich daher der Einsatz von | ' Licht mit

einer Farbtemperatur unter

Licht ist hell genug fur einen Arbeitsbereich zu Hause und
wird oft als angenehmer empfunden als tageslichtweiRes Licht.

Die Farbtemperaturen reichen von

Damit Farben zuhause moglichst realitatsgetreu wiedergegeben werden,
solltest du bei der Wahl einer Lampe aulRerdem auf den | rt achten.
Er sollte mindestens 80 betragen. In Grafikburos oder OP-Salen sollte er

moglichst nah an der liegen.
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Licht fiir den Menschen
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Basics fiir die Lichtplanung

... sorgt fur die gleichmalige Beleuchtung eines gesamten Raumes, ohne dabei Akzente zu
setzen. Das heildt, alle Gegenstande und Personen im Raum sind gleich gut erkennbar.
Es kommt kaum zu Schattenbildung und Kontrasten. Die Augen ermuiden rascher.

= Ziel: Raumibersicht und Orientierung

= Lichteinfall: Licht wird entweder nach oben zur Decke abgegeben oder es verteilt sich
von der Decke herab gleichmaRig nach allen Seiten. Man spricht von indirektem,
diffusem, flachigem Licht.

= Leuchtkérper: Deckenleuchte, Deckenfluter, Wandstrahler, Pendelleuchte in der
Raummitte (mit Glas- oder hellem Stoffschirm), LED-Panel, ...

... sorgt fur die Beleuchtung einzelner Bereiche, an denen Tatigkeiten mit bestimmten
Lichtbedurfnissen ausgetibt werden. Es entstehen deutliche Kontraste und Schatten.

= Ziel:Versorgung einzelner Bereiche mit den dort benétigten Lichtverhaltnissen

= Lichteinfall: Das Licht ist auf einen bestimmten Bereich gerichtet und diesen akzen-
tuierend. Man spricht von direktem, geblindeltem bzw. gerichtetem Licht.

= Leuchtkérper: Pendelleuchte mit kegelformigem Licht Uber Esstisch, Leselampe in
der Leseecke, Schreibtischlampe, flachiger Strahler zur Beleuchtung des Badspiegels,
Strahler tiber der Kiichenarbeitsflache, ...

... sorgt flir besondere Atmosphare.

= Ziel: Erzielen einer besonderen Lichtstimmung bzw. Atmosphare

= Lichteinfall: Ist von der gewlinschten Atmosphare abhangig, z.B. Discokugel, die die
Lichteffekte gleichmaRig von der Decke nach allen Seiten verteilt, oder z.B. ein Strah-
ler, der eine Wand in eine sanfte Farbe farbt.

= Leuchtkérper: abhangig von gewlinschter Atmosphare, z.B. Wandleuchte, Tischleuchte,
Strahler, Effektleuchte, LED-Streifen, ...

Raumen, die nur liber eine Allgemeinbeleuchtung verfligen, fehlen mit dem
Licht-Schatten-Wechsel auch die Kontraste und damit die Gemutlichkeit. Bei
der Lichtplanung von Wohnraumen sollte man daher immer auf eine Kombi-
nation aus indirektem, diffusem und direktem, geblindeltem Licht achten.

Je mehr Einstellungsmoglichkeiten die einzelnen Leuchten in einem Raum
bieten, umso mehr Beleuchtungsfunktionen kann man mit ihnen abdecken.
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Von morgens bis abends das richtige Licht

Moderne Beleuchtungskonzepte unterstiitzen den Menschen wahrend des gesamten Tagesablaufs mit dem richtigen Licht.

Tageszeit gewiinschte Wirkung Lichtfarbe Lichtausrichtung
v’ Unterstiitzung des natiirlichen i , ,
Tag-Nacht-Rhythmus durch Simu- engstrahlende, inselartig ausgerichtete,
morgens lation des Sonnenaufgangs warmweily  |direkte Beleuchtung von Wanden, Raum-
. ecken, Fruhstuckstisch, ...
v' langsame Aktivierung
tagstiber 7 St neutralweil |nd|rekte"Beleuchtung von Wanden und
Deckenflachen
v" Unterstiitzung des natiirlichen
Tag-Nacht-Rhythmus durch Simu- engstrahlende, inselartig ausgerichtete,
abends lation des Sonnenuntergangs warmweill | direkte Beleuchtung von Wanden, Raum-

v Entspannung

ecken, Esstisch, ...

tageszeitunabhangig

v' Aktivierung & Erhéhung der Leis-
tungs- und Konzentrationsfahigkeit

tageslichtweil3,
kalt

sowohl indirekte Beleuchtung von Wanden
und Deckenflachen als auch inselartige
Beleuchtung z.B. eines Arbeitsplatzes
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Mein Lichtkonzept

Die Basis eines professionellen Lichtkonzeptes ist sorgféltige Analyse.
Ein Lichtkonzept mit maximaler Lichtqualitat, Nutzerfreundlichkeit und Energieeffizienz ist nur moéglich, wenn die
Ziele einer Beleuchtungsanlage zu Beginn klar definiert werden.

1. Wahl des Raumes
Suche dir einen Raum aus, fiir den du ein Licht-Konzept erstellen mochtest.
Wichtig ist, dass du weilt, welche Aktivitaten in diesem Raum stattfinden.

Tipp: Wenn du einen Raum wahlst, auf dessen Gestaltung du tatsachlich Einfluss nehmen kannst, hast du
einen direkten Nutzen aus dieser Ubung.

2. Bestandsaufnahme Raummafe & Anfertigung eines Grundrisses
Fertige einen malistabsgetreuen Grundriss des Raumes an.
= Nimm die genauen MaBe des Raumes. Vergiss dabei nicht auf Fenster und Tilren. Bei den Tiiren ist auch die
Offnungsrichtung wichtig.
= Entscheide dich je nach GroRe des Raumes fiir einen einfach umrechenbaren MaBstab und rechne alle

Raummalie entsprechend um.
Tipp: Ein A4-Blattist 21 cm x 29,7 cm grofR.
Ist der Raum z.B. 4 m x 5 m groR, ware der MaRstab 1:20 cm optimal. In diesem Fall ware
dein malistabsgetreuer Grundriss 20 cm x 25 cm grof3.

= Nimm einen glatten A4-Zettel und zeichne den Grundriss des Raumes darauf.
Benutze dabei folgende Symbole:

Wand Fenster /—

Tur I/

:?l f i
Fenstertur 3-teilig I/

2-fligelige Tire Fenstertur 2-teilig

S5Sm— 5

A

_____
-
.-

”’. . . . . \\
~ N |~ Hiersiehstdu ein Beispiel
- -~ ,7" fireinen Grundriss: K

<«—)5 m—»u«lﬁ m—>

= Fertige nach dem folgenden Muster eine Liste aller Lichtquellen im Raum an.

l

o
0
S »

< 3,2m

3. Bestandsaufnahme Licht

Welche Lichtquellen sind aktuell in Verwendung?

Licht- Gesamt-
Iaulf\lernde Leuchtenart | Lampenart A[':::“::r temperatur | Gesamtlumen verbrauch
: P (Kelvin) (Watt/h)
Decken-
1 Halogen .000 K 2.800 Im 165 W
leuchte e 4 3 65

Tipp: Je genauer die Infos zu den verwendeten Lampen und Leuchtmitteln sind, umso einfacher
fallt die Entscheidung, ob Lampen und/oder Leuchten ausgetauscht werden sollten.

= Vermerke die Lichtquellen in deinem Grundriss. Trage dazu einfach die jeweiligen Nummern mit

Bleistift ein.
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4. Nutzungsanforderungen & Lichtanforderungen
Welche Aktivitaten finden in dem Raum statt und welches Licht ist dafiir notwendig?
Tipp: Das Infoblatt ,Weil} ist nicht gleich weil3!“ liefert dir wertvollen Input fiir diese Aufgabe!
= Erstelle eine tibersichtliche Tabelle mit allen Nutzungsanforderungen.

Das nachfolgende Muster fiir ein Kinderzimmer hilft dir dabei, keine wichtigen Informationen auszulassen.
Damit deine Tabelle Gbersichtlich ist, solltest du sie im Querformat erstellen.

gewiinschte notwendige
Wirkung Lichtfarbe
e 1 e spezielle beruhi- | aktivie- | warm- | neutral- | kalt-
Tatigkeit Ort Leuchtenart Anforderungen | gend rend | weit | weiz | weil
. dimmbar,
lesen Bett Nachttischleuchte X X
schwenkbar
schwenkbar, ho-
Hausaufgaben machen Schreibtisch Schreibtischleuchte X X
henverstellbar

Tipp: - Eine Leuchte kann auch verschiedene Nutzungsanforderungen erfillen, wenn sie zum Beispiel
dimmbar, drehbar oder schwenkbar ist.

- Ein Lichtkonzept fiir einen Raum umfasst immer Grund- und Akzentbeleuchtung.
Vergiss das nicht bei deiner Planung!

5. Einzeichnen der Lichtquellen im Grundriss

= Schreibe alle fiir deine Aktivitdten notwendigen Leuchten untereinander auf und ordne jeder Leuchte eine
eigene Farbe oder ein eigenes Symbol zu.

Z.B.: Nachttischleuchte @ Schreibtischleuchte& Deckenlampe IE

= Zeichne die Leuchten anschlieRend in der gewahlten Farbe oder mit dem Symbol dort in deinen Grundriss
ein, wo die Lichtquelle notwendig bzw. sinnvoll ist.

6. Vergleich & Analyse

= Vergleiche abschlieRend den Ist-Zustand mit deinem Lichtplan.
Wie viele Lichtquellen gibt es aktuell - wie viele wiirde es hinkiinftig geben?

= Vergleiche die Lichtquellen, die aktuell im Raum vorhanden sind, mit den von dir gesammelten Lichtanforde-
rungen. Gibt es einfache Anderungen, die ohne groRe Neuanschaffungen méglich sind?

- Besitzen alle Lampen die fiir ihre/n Einsatzzweck/e richtige Farbtemperatur?
Falls nicht: Ist ein Austausch moglich?

- Sind die beweglichen Leuchten an den richtigen Stellen im Raum platziert?
Manchmal reicht es schon, eine Stehlampe umzustellen, um die Lichtsituation in einem Raum zu
verbessern.

- Befinden sich unter den aktuell im Einsatz befindlichen Lampen noch Stromfresser, die durch
LED-Lampen ersetzt werden kénnen?
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Lichtplanung - so what?

Wartungsvereinfachung Akzentsetzung Leistungsfahigkeit
Aktivierung

®
Am b ! e n t e An pas:irl\:;;?;hig keit =~ >'chtbarkeit

Attraktivitat
Raumgestaltung Au S le u C ht u n g Beleuchtungsstarke

Bio rhYt hmus 2o Gestaltun g

Blicklenkung Dekoration Energieeffizienz

Inszenierung Innere Uhr Farbechtheit o
Konzentration Langlebigkeit G e s u n d h e I t
NaCh haltlg kelt Sauberkeit Produktivitat . o
Wohlbeﬁnden Orientierung Widerstandsfahigkeit

“Qahkomfort Sicherheit

Strukturierung Vitalitat
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