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Warum kénnen wir im Dunkeln nichts sehen? Wieso sind nachts alle Katzen grau?
Weshalb spielen Gruselfilme (blicherweise in der Nacht? Was macht unsere
innere Uhr und warum kénnen wir sie nicht einfach umstellen? Und wie kénnen wir
mit kiinstlichem Licht nicht nur die eigene Stimmung aufhellen, sondern auch unsere
Leistungsféhigkeit verbessern?

Das sind nur einige der Fragen, deren Antworten mit Hilfe dieses Materialienpaketes
erarbeitet werden konnen. Die Unterrichtsmaterialien fiir den Einsatz in der Sekun-
darstufe 1 liefern einen Uberblick Giber die Wirkungen von Licht auf den Menschen,
einen Einblick in die Grundlagen von Human Centric Lighting sowie konkrete Tipps
zur optimalen Nutzung und dem gezielten Einsatz von kinstlichem Licht.

Lernziele

Die Schiilerinnen

v" werden sich der verschiedenen Wirkungen von Licht bewusst und kénnen diese mit eigenen Worten beschrei-
ben und konkrete Beispiele aus ihrem Lebensalltag nennen. (Ubung 1/17/18)

v verstehen die Bedeutung von Licht fiirs Sehen und kénnen diese erklaren. (Ubung 3/4/5)

v kennen die sichtbaren Elemente des menschlichen Auges, konnen diese benennen und deren Aufgaben be-
schreiben. (Ubung 2)

v kennen die wichtigsten Elemente des menschlichen Auges und kdnnen beschreiben, wie diese am Gelingen
des Sehvorganges beteiligt sind. (Ubung 3/4/5)

v koénnen mit eigenen Worten den Unterschied zwischen Lichtquelle und Lichtempfanger erklaren, zwischen Tem-
peraturstrahlern und Kaltstrahlern unterscheiden und verstehen die Begriffe Absorption und Reflexion. (Ubung 6)

v’ verstehen, dass Licht sich auf ihre Stimmung auswirkt, und kénnen konkrete Beispiele aus ihrem Lebens-
umfeld nennen. (Ubung 7/8)

v" nehmen den natiirlichen Tag-Nacht-Wechsel bewusst wahr und verstehen, dass der Lebensrhythmus von
Lebewesen sich daran orientiert. (Ubung 9/10/12)

v' analysieren ihren eigenen Tagesrhythmus. (Ubung 9)

v kénnen Ursachen dafiir nennen, dass unsere innere Uhr durcheinanderkommt, und wissen (iber die Folgen

Bescheid, die ein dauerhaftes Leben gegen die innere Uhr mit sich bringt. (Ubung 10)

kénnen erkldren, wie es zum Tag-Nacht-Wechsel sowie zu Morgen- und Abendddmmerung kommt. (Ubung 11)

kennen den Begriff der Zeitzone und wissen, was ein Jetlag ist. (Ubung 11)

verstehen, dass sie ihre innere Uhr und damit ihre Leistungsfahigkeit und Gesundheit mit kiinstlichem Licht

unterstiitzen, aber auch stéren kdnnen, und kénnen konkrete Beispiele nennen. (Ubung 12)

kdnnen Beispiele aus ihrem Alltag nennen, bei denen kiinstliches Licht sich positiv auf ihre Gesundheit, Leistungs-

fahigkeit, Stimmung oder auch ihr Sehvermégen auswirkt. (Ubung 13/14/17)

kénnen den Begriff ,,Human Centric Lighting“ mit eigenen Worten erkldren. (Ubung 14/15/17/18)

kennen die Begriffe ,Lichtstarke, ,Beleuchtungsstérke® und ,Lichtfarbe“ sowie deren Bedeutung fiir intelli-

gentes Lichtmanagement. (Ubung 16)
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iiben das Decodieren eines Textes mit Hilfe einer Codetafel. (Ubung 5)

iiben die Beschriftung einer Grafik anhand textlicher Hinweise. (Ubung 4)

festigen, erweitern und differenzieren ihren Wortschatz. (Ubung 7)

iiben die Analyse und das moglichst exakte Beschreiben von Bildern. (Ubung 7)

iben das Anfertigen einer Zeichnung auf Basis einer schriftlichen Beschreibung. (Ubung 7)
iben das Erkennen zueinander passender Informationen bzw. Satzteile. (Ubung 8/12)
iiben das Verfassen verschiedener Textsorten. (Ubung 8)

iben die Videoanalyse. (Ubung 10)

tiben das Erkennen einer logischen Abfolge bzw. die Reihung aufeinander aufbauender Schritte. (Ubung 12/17)
iiben die Textanalyse. (Ubung 14)

iiben die Reihung von Stichworten nach deren inhaltlicher Bedeutung. (Ubung 15)

iiben die Recherche. (Ubung 16)
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Der mikromodulare Aufbau der Materialien ermdglicht die Zusammenstellung individueller Unterrichts-
einheiten sowohl in inhaltlicher als auch in methodischer Hinsicht.

Alle Materialien wurden fiir den Einsatz im interdisziplindren Unterricht erstellt, kdnnen aber auch nurin
einzelnen Fachern eingesetzt werden; die Ficherzuordnung der Ubungen finden Sie in der nachfolgen-
den Ubersicht, Details gibt es in der jeweiligen Lehrerinformation.

Losungsblatter, Infoblatter, Wortspeicher, Lesetext und Angabeblatter eignen sich fiir die Projektion.
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