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Praxistest Lichtplanung B @ LEBENMiT
Z LICH

Hast du schon einmal von einem Food-Lighting-Konzept gehort?

Wie der Name bereits ahnen lasst, geht es dabei um die richtige Beleuchtung von Lebensmitteln.

Ziel eines Food-Lighting-Konzeptes ist es, Lebensmittel im Handel in so gutes Licht zu riicken, dass die
Kundschaft zum Kaufen angeregt wird.

__________________________________________________________

Die richtige Farbtemperatur und eine moglichst gute Farbwiedergabe unterstiitzen die natiirliche Farbe
von Lebensmitteln und sorgen so dafir, dass sie frisch und appetitlich aussehen.

Fleisch und Wurstwaren mit einem rosa-rotlichen Farbton wirken bei warmem Licht mit
©) hoherem Rotanteil frisch, weil das ihren nattirlichen Farbton verstarkt und unterstitzt.
“ Weiles Fleisch, wie z.B. von Scholle oder Seezunge, wird unter kaltweiRem Licht optimal
zur Geltung gebracht.

SE= Kase und Geback haben einen gelblichen Farbton. Bei warmem Licht mit hoherem
0° ~ Gelbanteil wirken die Brotkruste knuspriger und der Kase frischer und saftiger.
) Dashelle Licht regt auRerdem zum Hinschauen an und férdert den Appetit.

Bei Obst und Gemiise erwecken satte, leuchtende Farben den Eindruck von Frische und

Geschmack. Mit warmem Licht werden die naturlichen Farben am besten wiedergegeben
6 ‘/ und verstarkt. Eine zu starke Grundbeleuchtung mit kaltem Licht lasst den eigentlich noch

saftig griinen Salat sehr rasch sehr alt aussehen.

Um den Faulnisprozess der empfindlichen Waren nicht zu beschleunigen, muss aufserdem

darauf geachtet werden, dass die eingesetzten Lampen keine UV-Strahlung abgeben.

von Natdrlichkeit, Gesundheit und Frische und regt zum Einkauf an. AuRerdem unterstreicht

— Milchprodukten im Kiihlregal steht kaltweilRes Licht am besten. Es schafft eine Atmosphére
es den Eindruck von Sauberkeit.

____________________________________________________________

Die Beleuchtung im Supermarkt hat nicht nur groRen Einfluss auf die Prasentation und Wirkung der ver-
schiedenen Lebensmittel.

Die richtige Grundbeleuchtung versorgt den gesamten Supermarkt gleichmalig mit angenehmem Licht.
Deckenleuchten in Form von Leuchtréhren, Hangeleuchten, Deckeneinbau- oder -anbauleuchten schaffen
eine Atmosphare, in der sich die Kundlnnen wohlfiihlen. Und sie machen alle Produkte sichtbar und sorgen
fur gute Orientierung.

Mit zusatzlicher Akzentbeleuchtung durch Strahler oder bewegliche Spots werden einzelne Regale oder
Bereiche betont und die Aufmerksamkeit der Kauferschaft darauf gelenkt.

Last but not least hat Licht naturlich auch Auswirkungen auf die Arbeitsleistung der Mitarbeiterinnen.
Die Arbeit im Kassenbereich erfordert zum Beispiel ein hohes Mal an Konzentration und Aufmerksamkeit.
Kaltweiles Licht bei den Kassen macht nicht nur munter, es foérdert auch die Konzentration der Kassierlnnen,
die bei noch so vielen Produkten und langen Schlangen immer den Uberblick und die Ruhe bewahren mussen.
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Hast du den Text aufmerksam gelesen? Dann beantworte nun die Fragen dazu.

@ Welche Wirkungen von Licht werden im Text beschrieben?
Beschreibe diese in Stichwortern. Je weniger Stichworter du brauchst, umso besser.

@ Welche Lebensmittel vertragen sich mit welchem Licht am besten?
Erstelle eine einfache Ubersicht. Ob in Form einer Tabelle oder einfachen Grafik bleibt dir (iberlassen.

Reicht eine Lichtfarbe aus, um alle Lebensmittel optimal zu beleuchten? @

Begriinde deine Antwort. \ )
[ Jua [ ] Nein (<§ /

@ Erklare den Unterschied zwischen Grundbeleuchtung und Akzentbeleuchtung.
Benutze dabei folgende Begriffe: gleichmdRig, Mittelpunkt, Raum.

Wofiir sorgt Beleuchtung mit einer hohen Farbwiedergabe?
Sie sorgt dafiir, dass die natlrlichen Farben eines Objektes &/

| ] deutlich verstirkt werden.

[ ] greller werden und dadurch schon von weitem sichtbar sind. 6

|:| originalgetreu wiedergegeben werden.
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Praxistest Lichtplanung

Licht im Uberblick

Strahler

 beweglich
o dreh- oder schwenkbar

Deckenleuchte

« an der Decke ein- oder angebaut
« meist rund oder eckig
« Sorgt fur gleichmaRige Beleuchtung,.

Leuchtrohre
« Sorgt fur groRflachige,
gleichmaldige Beleuchtung.

, LED-Strip (Lichtstreifen)
E|D|DIDIDIDIDIDIDID|  flach
' o versteckt einsetzbar

e . . o Warmweil:
"‘.’e'“ Ist mCh..t gleich weift} « hoher Rot-/Gelbanteil
Llchhtqu_ellen konnen unter- « Erinnert an eine Kerze.
schiedliche Weil3tone haben. « Wirkt angenehm, weich.

Diffuses Licht

« Das Licht wird breit gestreut.

« Sorgt fur gleichmaRige,
blendfreie Beleuchtung.

« kontrast- und schattenarm

« Gesamtbeleuchtung

Gerichtetes Licht

« auch ,gebundeltes Licht®

« Beleuchtet bestimmte Objekte
oder Bereiche.

« Direktbeleuchtung

« starke Kontraste und deutliche
Schatten

KaltweiR:

« hoher Blauanteil
¢ helles Weil}
« Wirkt hart.
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Beobachtungsbogen ,Licht im Supermarkt*

Eingangsbereich L

» Wie ist die Atmosphare, wenn du den Supermarkt betrittst?

D angenehm D zu hell D zu dunkel D SONSTIZES: .ottt
» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D P ] Lo 1] (SRR
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Licht st ... D neutralweifd. D kaltweil3. D andersfarbig: .......ccceveveneneninincneeeee
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...

Obst/Gemuse

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D Fo] L6 (<] (S
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweil’. D kaltweild. D andersfarbig: ......cccoeveevneniniiee
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ......co.coeeveeeieierieeteeeeeeeee ettt ettt ees
Kassabereich
» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtrohren D Strahler \:' Deckenleuchten D ANAEIE: evveeeieeeeeeee e ee e
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Licht st ... D warmweil. D kaltweil3. D andersfarbig: .....ccccceeeeenineee
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...
?

» Werden noch weitere Lichtquellen verwendet?

D Nein D Ja

WENN JA, WELCNET ettt ettt ettt ettt b bt senaeaens
Was KONNTE el GIUNG Aaflil SEINT eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e eeetteeesseeesaaaeeesssessssateeesssssssssseessssssssseesssssnsnnes
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Fleischtheke
» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D F ] Te (<] ¢SRS
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Licht ist ... D warmweild. D kaltweil3. D andersfarbig: ....ccovevieviinenieieeeeee
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...

Kasetheke

» Welche Leuchten werden verwendet?

|:| Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten |:| ANAEIE: ceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweil’. D kaltweilR. D andersfarbig: ..o
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? .........coveeiiiiiinieieeteeeeteee ettt

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D F= Y2 o =] (= SRR
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Licht ist... D warmweild. D kaltweil3. D andersfarbig: .....coveveevieneniiieeeeen
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...ttt

—Frische Backwaren

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: e
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweil’. D kaltweilR. D andersfarbig: ....ccoveveevienenieieneceeen
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ..ottt
ki

» Vergleiche die Beleuchtung der verschiedenen Frischetheken miteinander (Fleisch, Fisch, Kdse, Backwaren).
Fallen dir Unterschiede auf?
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Tiefkiihlschranke
» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D F=Y Lo [<] (SRR
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweils. D kaltweild. D andersfarbig: .....cocooevieviiinin
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? .......ouooeeiiienieieieeceeeeee ettt

Kishlregale: Fleisch- und Wurstwaren

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D ANAEIE: ceeeeveeeeeeeeeeee e
» Welches Licht wird eingesetzt? \:' diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist... D warmweil. D kaltweil. D andersfarbig: ....occovveecieveneeieneceeeen
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ..ottt

—‘ Kuhlregale: Milchprodukte

» Welche Leuchten werden verwendet?

D Leuchtréhren D Strahler D Deckenleuchten D F=Y Lo [<] (SR
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweif3. D kaltweild. D andersfarbig: .....cocooevieiieiinine
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? .......oeooeeiiieeieieeeeeseeeeeet ettt ettt

]

» Vergleiche die Beleuchtung der verschiedenen Kiihlregale und Tiefkiihlschranke miteinander.
Fallen dir Unterschiede auf?

..........................................................................................................................................................................
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Gange
» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D F= Y Te 1] (SRR
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist... D warmweil3. D kaltweils. D andersfarbig: .....cccooevievieiininie
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ...ttt sttt aa e
Regale
» Welche Leuchten werden verwendet?
D Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten D =Y o (=] (= SRR
» Welches Licht wird eingesetzt? \:I diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... D warmweils. D kaltweil. \:| andersfarbig: ....ocovevvevieneniiieeeen
» Welche Wirkung wird dadurch @rzZielt? .......ouoeeieiinicieeseeeeseeeete ettt ettt st ens

—‘ ausstellungsflichen/Aktionswaren \

» Welche Leuchten werden verwendet?

\:| Leuchtrohren D Strahler D Deckenleuchten \:| ANAEIE: ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e
» Welches Licht wird eingesetzt? D diffuses Licht D gerichtetes Licht
» Das Lichtist ... \:l warmweils. \:l kaltweil. D andersfarbig: ..o
» Welche Wirkung wird dadurch @rzielt? ..ottt
?

» Sind in einigen Bereichen Spots auf einzelne Produkte gerichtet?
D Nein D Ja

Wenn ja, was wird mit SpPots BeleUChTE? ... s

..........................................................................................................................................................................
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Praxistest Lichtplanung B @tﬁ%ﬁMlT
Licht im Supermarkt

.......................... Mit Deckenleuchten, z.B. Leuchtrohren oder Deckeneinbau-
i Grundbeleuchtung: leuchten, wird der gesamte Raum gleichmalig beleuchtet.
-------------------------- Sorgt flir Sichtbarkeit, Orientierung und Atmosphare.

Mit beweglichen Strahlern oder Spots werden einzelne
Bereiche beleuchtet und dadurch hervorgehoben.

Bereich gewiinschte Wirkung Beleuchtung
. . = einladende Atmosphare = helle Grundbeleuchtung
Eingangsbereich S
= schnelle Orientierung
= gute Arbeitsbedingungen fiir = kaltweildes Licht ohne Schatten-
Kassabereich Kassierlnnen: optimale Sicht und bildung und mit moéglichst wenig
Forderung der Konzentration Blendeffekten
= Betonung der natlrlichen Farbe |= warmweiRes Licht
Obst/Gemiise des Produktes zur Vermittlung
von Frische
= Betonung der natlirlichen rosa- | = warmweil3es Licht mit
Fleisch rotlichen Farbe des Produktes hoherem Rotanteil
zur Vermittlung von Frische
= Betonungder natlrlichen wei- | = kaltweil3es Licht
Fisch Ren Farbe des Produktes zur

Vermittlung von Frische

= Betonung der naturlichen Farbe |= warmweil3es Licht mit hoherem
Kase des Produktes zur Vermittlung Gelbanteil
von Frische

= Vermittlung von Frische, Natlir- | = kaltweil3es Licht
lichkeit und Gesundheit

Milchprodukte
im Kuhlregal

= Sauberkeit der Auslageflache
= Betonung der natirlichen Farbe | = warmweildes Licht mit
Fleischprodukte des Produktes zur Vermittlung héherem Rotanteil
im Kuhlregal von Frische = gute Ausleuchtung des
Kuhlregals
Frische Backwa- = Betonung der natiirlichen Farbe | = warmweilles Licht mit
ren des Produktes hoherem Gelbanteil
= Vermittlung von Ofenfrische
Regale = Ausleuchtung der Waren = Leuchtrohren an/in den Regalen
& = Sichtbarkeit erzielen
Ginge = gute Orientierung = helle Grundbeleuchtung
& = Sichtbarkeit = Strahler zum Setzen von Akzenten

v

VAL
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t im Supermarkt ...

\\
> ~ ... sorgt fiir optimale Arbeitsbedingungen
~ fiir die Mitarbeiterlnnen.
\ |/
h . .o o \\ //
-+ schafft eine fiirs Einkaufen —
angenehme Atmosphiire. ~
Y
— Q/ leitet die KundInnen durchs Geschaft.
~
&
\ /
- hebt besonder > /
€ Angebote dyrch ™ —
Akzentbeleuchtung hervor, e —
ML
— _macht alle Produkte gut sichtbar.
P o
\ |/
‘\ //

.-- betont die natiirlichen Farben der Produkte. B
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Licht wirkt ...

______________________________________

"""""""" biologisch
visuell .
; . ) . Licht steuert unsere
. Ohne Licht konnen wir .-=< innere Uhr. Gerét sie
nicht sehen. ¥ | dauerhaft auRer Takt,
' i werden wir krank.
\\\
emotional
Lichterzeugt «_ |
Stimmungen. SN . >
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Praxistest Lichtplanung

Wahr oder falsch?

Nicht alle Aussagen sind richtig. WeiRRt du, welche der Aussagen stimmen und welche falsch sind?

Kreuze das jeweilige Kdstchen an.

falsch

Lesen bei schwachem Licht kann Kopfschmerzen verursachen.

Energiesparlampen haben den geringsten Verbrauch von allen
Leuchtmitteln und sparen deshalb am meisten Energiekosten.

LEDs sind gunstiger als herkdommliche Leuchtmittel und sparen
somit Geld.

LEDs diirfen nicht in den Restmiill, sondern gehéren in den
Sondermill.

Die Farbtemperatur gibt an, wie heifs eine Lampe wird.

Kelvin I6st Kevin ab und ist der neue Trendname in den USA.

LEDs sind schonender fiir die Umwelt als herkommliche
Leuchtmittel.

Die Begriffe Lampe und Leuchte haben dieselbe Bedeutung.

Trage die Buchstaben, die du angekreuzt hast, von oben nach unten in die Lésungsfelder ein.
Wenn du alle Aussagen richtig zugeordnet hast, erhaltst du einen wichtigen Fachbegriff fur die Lichtplanung.
Er gibt dariiber Auskunft, wie effizient eine Lampe elektrischen Strom in Licht umwandelt:

Schreder @1gn1fy SiTECO S TEaLx ),(‘L im ZUMTOBEL O uUFH
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Praxistest Lichtplanung

Wahr oder falsch?

Lesen bei schwachem Licht kann Kopfschmerzen verursachen

v" Richtig! Denn Lesen in ddmmrigem Licht ist anstrengender
fur die Augen.

Ener%iesparlampen haben den geringsten Verbrauch von allen
Leuchtmitteln und sparen deshalb am meisten Energiekosten.

v" Falsch! Energiesparlampen verbrauchen zwar weniger

Energie als herkdmmliche Glih- oder Halogenlampen,
moderne LED-Lampen sind aber noch sparsamer.

LEDs sindfijnstiger als herkdmmliche Leuchtmittel und sparen
somit Geld.

v" Richtig! Denn die hoheren Anschaffungskosten gleichen sich
durch die Gesamtbetriebskosten wieder aus. LEDs haben
namlich einen viel geringeren Stromverbrauch und eine
langere Lebensdauer.

N
F

LEDs durfen nicht in den Restmiill, sondern gehoren in den
Sondermull.

v’ Stimmt! LEDs enthalten zwar kein giftiges Quecksilber, daftir
aber elektronische Bauteile, die recycelt werden konnen.

Die Farbtemperatur gibt an, wie heifl} eine Lampe wird.
v' Falsch! Die Farbtemperatur gibt die Lichtfarbe an.

Kelvin l0st Kevin ab und ist der neue Trendname in den USA.

v" Falsch! Kelvin ist die MaReinheit der Farbtemperatur.
Die Kelvinzahl gibt also an, wie kiihl oder warm das Licht ist.
Je hoher die Zahl, desto weilter und kuhler wirkt das Licht.

c m m

LEDs sind schonender fiir die Umwelt als herkdmmliche

Leuchtmittel.

v Stimmt! Denn LEDs lassen sich umweltgerecht produzieren,
enthalten kein giftiges Quecksilber und verbrauchen weniger
Strom als herkdmmliche Leuchtmittel.

-1 2 A W

7

N

Die Begriffe Lampe und Leuchte haben dieselbe Bedeutung.

v" Falsch! Die Begriffe Leuchte und Lampe werden zwar oft
synonym verwendet, aber ersthemeinsam bringen sie uns

Licht. Denn die Lampe wird in der Leuchte befestigt.

Die Leuchte bezeichnet somit das grofse Ganze. Die allgemein

gebrauchliche ,,Stehlampe“ ist also eigentlich eine Stehleuchte.

Die Lampe ist nur das Leuchtmittel.

LICHT [AJU|S|B|E||U|TIE

Expert:

Schréder — ©)ignify siteco [ REIORE Y2 lm zumrosEL OUFH
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Praxistest Lichtplanung

Lampe gesucht!

In dem Gitterratsel verstecken sich 12 Fachbegriffe zu Licht.

Finde Sie und notiere sie unter dem Gitterratsel.

S

8
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s
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Welche Begriffe gehdren zu den Erklarungen?
Ordne sie richtig zu.

Sie gibt an, wie viel Strahlungsleistung einer Lichtquelle (= Lichtstrom) auf einen bestimmten
Raumwinkel entfallt; einfacher gesagt: wie viel sichtbares Licht von einer Lampe in eine bestimmte
Richtung abgegeben wird.

»

»

Das ist die gesamte flirs menschliche Auge sichtbare Lichtleistung, die eine Lichtquelle

nach allen Seiten abstrahlt. ]

P e

Das ist die MaReinheit flir den gesamten fiirs menschliche Auge sichtbaren Lichtstrom, den eine
Lichtquelle in einer Sekunde abstrahlt.

»

Sie gibt an, wie viel Lichtstrom auf einer bestimmten Flache auftrifft, bzw. bezeichnet man damit
die Intensitat, mit der eine Flache beleuchtet wird.

D) eeiieeteitteiiteeiittetiteeeitteeitaeettaeetrateenateeratetratttrateettttttattttratetnatetratetratteratetratteratetratttnratenrattnrasennacns
Das ist die MaReinheit der Beleuchtungsstarke. AN /[
~_ —
D eeeeeeereeeetttta———————eeeeeeetetttttta————__eeeeeetettataaaa_a_aeeeeeeeet et ataaaaeeeeeeeeee et e naan s aeeeeeeeeeeeeranrnnnnnnnnnns = i
Sie gibt an, ob ein Leuchtmittel warm oder kalt wirkendes Licht abgibt.
=

»

D riiieetcettetttictttttecteticcttttttteciottttctttectetttectteiesetttectetiettttteetetisttttcstetesttttectetiesttttcetecisttttccttetsstttcctee

Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer Lampe. Je kleiner er ist, umso kleiner ist die
beleuchtete Flache.

PP
Das ist die MalReinheit flir den Stromverbrauch einer Lampe in einer Stunde; Damit wird \
angegeben, wie viel Strom eine Lampe pro Stunde verbraucht.

»

Sie gibt an, wie effizient eine Lampe leuchtet: wie viel Energie tatsachlich in Licht
umgewandelt wird. Sie wird in Lumen pro Watt (Im/W) angegeben.

»

Das ist der Helligkeitseindruck, den unser Auge von einer beleuchteten Flache wahrnimmt;
er wird in Candela pro m2 angegeben.

schreder @ignify siteco [f RUITEE 2 I zumToBEL OUFH Arbeitsblatt 3| 22
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Praxistest Lichtplanung

Lampe gesucht!
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Praxistest Lichtplanung B @ LEBENMiT
Z LICH

Lampe gesucht!

» Lichtstarke

Sie gibt an, wie viel Strahlungsleistung einer Lichtquelle (= Lichtstrom) auf
einen bestimmten Raumwinkel entfallt; einfacher gesagt: wie viel sichtbares
Licht von einer Lampe in eine bestimmte Richtung abgegeben wird.

» Candela (cd)
Das ist die MaReinheit fur die Lichtstarke.

» Lichtstrom

Das ist die gesamte furs menschliche Auge sichtbare Lichtleistung, die eine
Lichtquelle nach allen Seiten abstrahlt.

» Lumen

Das ist die Maldeinheit flir den gesamten flirs menschliche Auge sichtbaren
Lichtstrom, den eine Lichtquelle in einer Sekunde abstrahlt.

» Beleuchtungsstarke

Sie gibt an, wie viel Lichtstrom auf einer bestimmten Flache auftrifft, bzw.
bezeichnet man damit die Intensitat, mit der eine Flache beleuchtet wird.

» LuxX
Das ist die Maldeinheit der Beleuchtungsstarke.

» Farbtemperatur
Sie gibt an, ob ein Leuchtmittel warm oder kalt wirkendes Licht abgibt.

» Kelvin
Das ist die Maldeinheit der Farbtemperatur.

» Abstrahlwinkel

Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer Lampe. Je kleiner er ist, umso
kleiner ist die beleuchtete Flache.

» Watt

Das ist die Maldeinheit flir den Stromverbrauch einer Lampe in einer Stunde;
damit wird angegeben, wie viel Strom eine Lampe pro Stunde verbraucht.

» Lichtausbeute

Sie gibt an, wie effizient eine Lampe leuchtet: wie viel Energie tatsachlich in
Licht umgewandelt wird. Sie wird in Lumen pro Watt (Im/W) angegeben.

» Leuchtdichte

Das ist der Helligkeitseindruck, den unser Auge von einer beleuchteten Flache
wahrnimmt; er wird in Candela pro m2 angegeben.
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LampengrofRen gesucht!
Welche Begriffe sind gesucht?
Lies genau - dann wird dir die Lésung leicht fallen.
Jekleiner erist,umso kleineristdie § T

 beleuchtete Flache. 4 2

i Je hoher dieser Wert einer Lampe ist,

P T e I T » — - —
. umso mehr Licht gibt sie ab. 11 6
Jeniedriger dieser Wert einer Lampe § .
ist, umso warmer ist das Licht. 1

Je hoher dieser Wert einer Lampe ist,

. umso hoher sind deine Stromkosten, | -------=------- Y

. wenn du sie verwendest.

Je hoher sie ist, umso weniger Strom

geht bei der Erzeugung von Licht ~ {-------------- > — T T
. verloren.

Sieist als einzige technische Licht-

. groRe vom Auge der Betrachterlnnen | --------------- YT T T T T T T T T Ty

- abhangig.

Wenn du alle Begriffe richtig erganzt hast, ergeben die Losungsbuchstaben jenes Zeichen, das dir nicht nur
bei Lampen und Leuchten auf einen Blick Auskunft dariiber gibt, ob sie Stromsparer oder Stromfresser sind.
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- Jekleiner erist,umso kleiner | >

ist die beleuchtete Flache. ABST BAH LWI I;l KEL
Je héher dieser Wert einer

Lampeist, umso mehr Licht |----------- *IIIUMEN

- gibt sie ab. °

Je niedriger dieser Wert einer

' Lampe ist, umso warmerist |----------- ~KELVIN

- das Licht. !

- Je hoher dieser Wert einer

. Lampe ist, umso hoher sind
- deine Stromkosten, wenn du 8
- sie verwendest.

- Je hoher sie ist, umso weniger

- Strom geht bei der Erzeugung |----------- ~LICHTAUSBEUTE
von Licht verloren. > 910
Slelst als e-i-ﬁgi“ge technische

' LichtgroRe vom Auge der ~ |----------- > L—EUCHTDlCHTE

Betrachterlnnen abhangig.

Jenes Zeichen, das dir nicht nur bei Lampen und Leuchten auf einen Blick
Auskunft dariiber gibt, ob sie Stromsparer oder Stromfresser sind, ist das

EJINJ E]|R]|G|| | ||E||L]|A||BJ|E||IL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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Echt stark?

1. Liesdie Beschreibungen genau durch.
Welche Beschreibung passt zu welcher Grafik?

A. Die Beleuchtungsstarke gibt an, wie viel Lichtstrom auf eine bestimmte Flache trifft.

B. Die Leuchtdichte gibt an, welche Helligkeit unser Auge auf einer beleuchteten Flache wahrnimmt.
C. Der Lichtstrom ist die gesamte Lichtleistung, die eine Lampe abstrahlt.

2. Der Abstrahlwinkel beschreibt den Lichtausfallswinkel einer Lampe.
Zeichne eine einfache Grafik und markiere den Abstrahlwinkel.

——

3. Erganze die Satze.

» Je grofber der Abstrahlwinkel einer Lampe ist, UMSO .....ccocucucuneeneuneunceneunecieicncanes ist die

beleuchtete Flache.

» Wenn zwei Lampen dieselbe Lumenhdhe haben, ist die Beleuchtungsstarke bei einem

kleineren AbstrahIWinkel .........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. .
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Praxistest Lichtplanung B @ILEI%ENHMW
Echt stark?

@ A. Die Beleuchtungsstarke gibt an, wie viel Lichtstrom auf eine
bestimmte Flache trifft.

B. Die Leuchtdichte gibt an, welche Helligkeit unser Auge auf einer
beleuchteten Flache wahrnimmt.

C. Der Lichtstrom ist die gesamte Lichtleistung, die eine Lampe
abstrahlt.

@ » )e grofder der Abstrahlwinkel einer Lampe ist, umso gréfer ist die
beleuchtete Flache.

» Wenn zwei Lampen dieselbe Lumenhdhe haben, ist die Beleuch-
tungsstarke bei einem kleineren Abstrahlwinkel héher.
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Experts in lightability™

L PP Y/l lm zumTOBEL O UFH Losungsblatt 4 | 31



» Farbtemperatur
Beschreibt die Lichtfarbe des Leuchtmittels.
Farbtemperaturen bis 3.300 Kelvin
bezeichnet man als warmweif3, zwischen

3.300 und 5.300 Kelvin spricht man von
neutralweiB und iiber 5.300 Kelvin von
kaltweiB bzw. tageslichtweiB.

» Kelvin (K)

Das ist die MaBeinheit der Farbtemperatur.
Je hoher der Wert, desto kiihler ist die Farbe.

» Ra=-Wert

Der Wert gibt die Qualitat der Farbwieder-
gabe einer Lichtquelle an. Je hoher der
Wert, desto natiirlicher gibt das Licht die
Farben der Gegenstinde wieder.

» Fassung

In diesen Teil einer Leuchte steckt oder
schraubt man den Sockel einer Lampe.
Damit das gelingt und der elektrische
Kontakt hergestellt wird, miissen die
beiden allerdings zusammenpassen.

» E27

Das ist die gebrauchlichste SockelgroBe
bei Lampen. Die Zahl gibt den AuBen-

durchmesser des Schraubgewindes in
Millimetern an.

» Lichtfarbe

Sie beschreibt den Farbton, den das Licht
einer Lampe hat. Man unterscheidet
zwischen Warmweil3, Neutralweif3 und
KaltweiB bzw. TageslichtweiB.

» Farbwiedergabe-Index (Ra)

Er gibt an, wie originalgetreu Lichtquellen
die Farben der Umgebung wiedergeben.

»Ra 100

Das ist der Maximalwert, den eine Licht-
quelle in Sachen natiirlicher Farbwieder-
abe erreichen kann. Das heif3t, dass die
arben von Gegenstanden in ihrem Licht
genauso wiedergegeben werden wie im
natiirlichen Sonnenlicht.

» Sockel

Dieser Teil des Leuchtmittels wird in die
Fassung einer Leuchte geschraubt oder
gesteckt und stellt den elektrischen Kontakt
her. E- und G-Sockel sind die bekanntesten
Sockel-Arten.

» Abstrahlwinkel

Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer
Lampe. Je kleiner der Wert, desto kleiner ist
die beleuchtete Flache.

Schréder ®ignify siteco
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» Lichtkegel

Je kleiner der Abstrahlwinkel einer
Lampe ist, umso enger wird dieser
lichterfiillte Bereich und damit auch
die beleuchtete Flache.

» Lux (Ix)

Das ist die MaBeinheit der
Beleuchtungsstarke.

» Helligkeitseindruck

Wie hell das Auge eine beleuchtete oder
leuchtende Flache wahrnimmt, wird mit
der Leuchtdichte angegeben.

» Lichtstarke

Sie gibt an, wie viel Strahlungsleistung
einer Lichtquelle (= Lichtstrom) auf
einen bestimmten Raumwinkel entfallt.

» Lichtstrom

Das ist die Lichtleistung einer Lichtquelle:

das Licht, das eine Lichtquelle nach allen
Seiten abstrahlt.

» Beleuchtungsstarke

Sie gibt an, wie viel Licht (genauer: Licht-
strom) auf eine bestimmte Flache trifft.

» Leuchtdichte

Sie gibt an, welche Helligkeit unser Auge
auf einer beleuchteten Flache wahrnimmt.

» Candela pro Flacheneinheit
(cd/m?2)

Das ist die MaBeinheit fiir die Leucht-
dichte: fiir den Helligkeitseindruck, den
das menschliche Auge wahrnimmt.

» Candela (cd)

Das ist die MaBeinheit fiir die Lichtstarke: die
Menge an Licht, die auf einen bestimmten
Raumwinkel entfallt.

» Lumen (Im)

Das ist die MaBeinheit des Lichtstroms. I

Es><pce|rt15r|:ﬁgdht?bl|lllty @ignify siTeco m XL = zumtoBEL OUFH

Begriffskarten 1| 34



» Stromverbrauch

Er ist von Leuchtmittel zu Leuchtmittel sehr
unterschiedlich. Bei einer guten LED-Lampe
liegt er um 85-90 % niedriger als bei
einer alten Gliihbirne. Auf ihn zu achten, tut
nicht nur unserer Umwelt gut, sondern auch
unserer Brieftasche.

» Lichtausbeute
Sie gibt an, wie effizient eine
Lampe leuchtet: wie viel
Energie tatsachlich in Licht
umgewandelt wird.

» Lumen pro Watt (Im/W)

Diese MaBeinheit gibt die Lichtausbeute
einer Lampe an: wie viel Energie tatsachlich
in Licht umgewandelt wird.

» Energielabel
Dieses Zeichen auf einer Lampen-
verpackung gibt an, zu welcher Energie-
effizienzklasse die Lampe gehort.

5, 25.000 h = 25 Jahre

Das ist ein Beispiel fiir die geschatzte
Lebensdauer eines Leuchtmittels.
Du findest diese auf der Yerpackung von

Lampen. Die Rechnung ist einfach: durch-
schnittlich wird von rund 1000 Betriebs-

stunden pro Jahr ausgegangen, das sind
2,5 bis drei Stunden pro Tag.

» Watt (W)
Das ist die MaBeinheit fiir den Stromver-
brauch einer Lampe oder eines Elektro-
gerates in einer Stunde.

» Wirtschaftlichkeit einer

Lichtquelle

Eine Lichtquelle wandelt zugefiihrte Energie
in Licht um. Je héher das Verhéltnis Lumen zu
Watt, desto mehr Energie wird in Licht umge-
setzt: sie steigt.

» Energieeffizienzklasse

Das ist eine Bewertungsskala, die du auf
europaischen Energielabels findest. Sie gibt
rasche Auskunft iiber den Stromverbrauch
eines Elektrogerates oder Leuchtmittels.

» Lebensdauer einer Lampe

Die Nutzungsdauer einer Lampe wird in
Stunden und/oder Jahren angegeben.

8% . 1 Jahrvs. 20-50 Jahre

Dieser Vergleich ist neben dem viel niedri-
geren Stromverbrauch ein weiteres wichti-
ges Argument fiir den Umstieg von Gliih-
lampen auf LED-Lampen. Denn hier stehen
365 Tage Lebensdauer einer Gliihbirne
EE%en 7.300 bis 18.250 Tage einer

Lampe.
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Gut informiert

Im gut sortierten Handel gibt es eine grolRe Auswahl an Lampen. Die Informationen auf den
Verpackungen helfen dir bei der Kaufentscheidung.

» Abstrahlwinkel
Er beschreibt den Lichtausfallswinkel einer Leuchte. Je kleiner er ist, umso kleiner ist
die beleuchtete Flache.

» Dimmbarkeit
Sie gibt an, ob die Helligkeit einer Lampe stufenlos geregelt werden kann.

» Energielabel )
Es liefert einen schnellen Uberblick Giber den Stromverbrauch und die Energieeffizienz
einer Lampe.

» Entsorgungshinweis
Hausmull oder Sammelstelle? Dieser Hinweis gibt dir Auskunft dartiber. LEDs gehoren
ubrigens immer zur Sammelstelle - sie kbnnen namlich zu 90 % recycelt werden.

» Farbwiedergabe
Der Ra-Wert gibt an, wie originalgetreu eine Lichtquelle die Farben der Umgebung
wiedergibt.

» Gewindekennung
Sie gibt an, welchen Sockeltyp eine Lampe hat. Sockel und Fassung mussen zusam-
menpassen. Sonst lasst sich die Lampe nicht in die Leuchte schrauben bzw. stecken.

» HE
Das ist die Abkulrzung fir giftiges Quecksilber.

» Lebensdauer
Die Nutzungsdauer einer Lampe wird in Stunden und/oder Jahren angegeben. Bei der
Angabe in Jahren wird von rund 1.000 Betriebsstunden jahrlich ausgegangen.

» Lichtfarbe
Sie beschreibt den Farbton, den das Licht einer Lampe hat. Man unterscheidet
zwischen Warmweif3, NeutralweiR und Kaltweif} bzw. Tageslichtweil3.

» Lumen (lm)
Dieser Wert gibt die Lichtleistung einer Lampe an, ihre Helligkeit.

» MaBe
Nicht jede Lampe passt in jede Leuchte! Daher sind auch Lange und Durchmesser
einer Lampe angegeben.

» Schaltfestigkeit
Sie gibt an, wie oft eine Lampe an- und ausgeschaltet werden kann.

» Startverhalten/Anlaufzeit
Hier wird angegeben, wie lange eine Lampe braucht, um 60 % ihrer Helligkeit zu
erreichen.

» Watt (W)
Dieser Wert gibt den Stromverbrauch einer Lampe an.
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Gut informiert

Findest du die gesuchten Begriffe?

@

D

1. Passt er nicht mit der Fassung
einer Leuchte zusammen, lasst sich die Lampe
nichtin die Leuchte schrauben bzw. stecken. @
Deswegen immer auf die Gewindekennung achten!

2. Esliefert dir auf einen Blick Info zur Energieeffizienz
einer Lampe.

3. Friher hat dieser Wert die Helligkeit einer Lampe angegeben.

Heute gibt er nur noch an, wie viel Strom sie verbraucht.

4. Je kleiner erist, umso kleiner ist auch die beleuchtete Flache.

5. Istsie abgelaufen, musst du LEDs zur Sammelstelle bringen.
Dort kdnnen 90 % ihrer wertvollen Rohstoffe recycelt werden.

6. Du willst die Helligkeit einer Lampe stufenlos regeln? Dann muss die Lampe

diese Eigenschaft mitbringen.

Liegt dieser Wert tiber 5.300, so liefert dir eine Lampe konzentrationsforderndes Tageslicht.

Diese Lichtfarbe sorgt fiir jede Menge Gemiitlichkeit.

Dieser Wert gibt dir Auskunft dartber, wie viel Helligkeit eine Lampe gibt.

10. Das Startverhalten gibt an, wie lang eine Lampe braucht, bis sie einen gewissen Prozentsatz ihrer
Helligkeit erreicht. Das ist vor allem wichtig, wenn du Raume nur kurz betrittst. Aber wie hoch ist der
Prozentsatz, der erreicht werden muss, damit die Anlaufzeit gestoppt wird?

11. Das ist die Abkirzung fur Quecksilber.

©w o N
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Gut informiert
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Praxistest Lichtplanung

Gut verpackt

Lampenverpackungen enthalten jede Menge Informationen. Manche sind selbsterklarend, andere wiederum sind gar nicht so einfach zu verstehen.
Schaffst du es, den verschiedenen Abkiirzungen und Symbolen auf der Verpackung die richtige Bedeutung zuzuordnen?

Anlaufzeit/Startverhalten

Gibt die Zeit an, die das Leuchtmittel braucht,
um 60 % seiner Helligkeit zu erreichen.

................................................

_________________________________________________

Schaltfestigkeit

' Gibt die Anzahl der Schaltzyklen an:
+ wie oft eine Lampe an- und ausgeschaltet
+ werden kann, bevor sie kaputtgeht.

................................................

-

-
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_____ 50.000% 15.000h
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Gut verpackt

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

. Anlaufzeit/Startverhalten i Dimmbarkeit
| Gibt die Zeit an, die das Leuchtmittel i 1

>
-’

+ bendtigt, um 60 % seiner Helligkeit zu

i erreichen.

T
1
1
1

1

1

1

Lebensdauer ;

[ JEnerc 21N E
€HEeprus - EVEPYEld K

T e T

; Schaltfestigkeit A A" Il

+ Gibt die Anzahl der Schaltzyklen an, also B /

+ wie oft eine Lampe an- und ausgeschaltet G

: werden kann, bevor sie kaputtgeht. LCEED

-. -

8 @ 0000008 @ ‘
,’/220-240V~50Hz-0,047A(47 mA) 9 kwhyz000n

806 Im - 2700K - E27 + AB0
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Stromverbrauch Lichtleistung ] Fassung
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Welche Begriffe tanzen aus der Reihe?

In die Reihen hat sich jeweils ein Begriff geschummelt, der nicht dazugehort.
Finde den Ubeltdter und kreise ihn rot ein.

elektrischer .

F

D> Sockel assung Kontakt Abstrahlwinkel
—  Helligkeit lichtfarbe Lichtstrom Lumen
D> Stromverbrauch W Watt WeiBton
D> Celsius Farbtemperatur Kelvin Lichtfarbe

§> Nachtweil3 Neutralwei3 TageslichtweiB Warmweil3
—— > Halogenlampe LED-Lampe Leuchte Leuchtmittel
S> Candela Liter Lumen Lux

D> Farbenlehre Farbtemperatur Ffarbwiedergabe Llichtfarbe

2/
-
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Welche Begriffe tanzen aus der Reihe?

D> Sockel Fassung elel;tgsggskiher
S> Helligkeit Lichtstrom Lumen
D> Stromverbrauch Y Watt
D> Farbtemperatur Kelvin Lichtfarbe
§> NeutralweiB  Tageslichtweil3 Warmweil3
D> Halogenlampe LED-Lampe Leuchtmittel
S> Candela Lumen Lux

D> Farbtemperatur Farbwiedergabe Llichtfarbe

&

3
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Licht statt Warme

Glithlampe

Damit eine Glihlampe leuchtet, muss der Glihfaden in ihr so stark erhitzt
werden, bis er zu gliihen beginnt.

Leider ist der Glihfaden ein Stromfresser: Der Grofiteil des Stroms, der
durch die Gliuhbirne fliefdt, wird verbraucht, um ihn zu erhitzen. Nur ein
kleiner Teil wird in Licht umgewandelt.

Die Glluhbirne hat eine Lebensdauer von 1.000 bis 2.000 Stunden.

Nachdem sie viel Strom verbraucht und nur wenig Licht erzeugt, werden in
der Europdischen Union keine Gliihbirnen mehr erzeugt.

Energiesparlampe

Energiesparlampen sind mit Gas gefillt. Das Gas beginnt zu leuchten,
wenn Strom durch die Lampe flief3t.

Energiesparlampen brauchen eine kurze Anlaufphase, bevor sie in voller
Starke leuchten.

Energiesparlampen halten zwischen 6.000 und 12.000 Stunden.

*

LED-Lampe
In LED-Lampen ist ein kleiner Kristall. Dieser Kristall kann Strom leiten. s ‘
Dabei entsteht Licht.

LED-Lampen brauchen nur ein Flnftel des Stroms von Glihbirnen,
um dieselbe Menge Licht zu erzeugen.

Sie leuchten sofort nach dem Einschalten mit voller Kraft.

Sie leuchten rund 30.000 Stunden.

y

1. Eine LED-Lampe, die in einer Stunde 10 Watt verbraucht, hat dieselbe Leuchtkraft wie eine Glihlampe,
die in einer Stunde 60 Watt verbraucht.
Wie viele Stunden dauert es, bis die LED-Lampe 60 Watt verbraucht?

2. Welche Lampe sollte man auf der Toilette verwenden: Energiesparlampe oder LED-Lampe?
Begriinde deine Entscheidung.

3. Erganze die fehlenden Begriffe und Zahlen.

Gliihlampe Energiesparlampe LED-Lampe
Der GroRteil des Stroms wird Licht
umgewandeltin ... Ic
Was sorgt mit Strom fiir Licht? Gas
Lebensdauer in Stunden 30.000

4. Energieeffizienz tragt zur Wirtschaftlichkeit eines Leuchtmittels bei. Was erh6éht diese noch?
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Praxistest Lichtplanung

Mit Lumen rechnen

L)

-_———

Friiher wurde die Helligkeit einer Lampe in Watt angegeben: in der Leistung bzw.
dem Stromverbrauch der Lampe.

Dank energieeffizienter Lampen, die deutlich weniger Energie brauchen, um
dieselbe Helligkeit wie Glihlampen und Halogenlampen zu geben, ist die Licht-
leistung einer Lampe nicht mehr gleichbedeutend mit ihrem Stromverbrauch.
Heute wird die Helligkeit einer Lampe, die Gesamtheit des Lichtstroms, den sie
abgibt, in Lumen angegeben.

Die Grundbeleuchtung ist die allgemeine Beleuchtung, die einen Raum gleich-
maRig erhellt.

In normalen Wohnraumen werden pro m2 100 Lumen Grundbeleuchtung empfohlen.
Fur Rdume, in denen zwischendurch ganz genau hingesehen werden muss, wie
etwa der Kliche, dem Arbeitszimmer oder auch dem Bad, werden bis zu 300 Lumen
pro m2 empfohlen.

1. Erganze die fehlenden Werte in der Tabelle.

RaummaB in m Flache in m2 ETE;::I/zge GES&%L;ZS;;:J"Q
Arbeitszimmer 2,8 x1,95
Bad 2,6 x 2,65
Esszimmer 3,05 x 3,28
Kinderzimmer 275x3
Schlafzimmer 43 x 37
Wohnzimmer 4,2 x5/

2. Firein Bad von 3x2 m wird eine Grundbeleuchtung von 1.800 Lumen empfohlen.

Nachfolgend findest du eine Tabelle, die den Wattverbrauch verschiedener Lampentypen vergleicht.

200 Lumen 400 Lumen 700 Lumen 900 Lumen 1300 Lumen
Glihlampe 25W 40W 60 W 75 W 100 W
Halogenlampe 18W 28 W 42 W 52 W T0W
Energiesparlampe 6W A 12W 17w 20W
LED-Lampe 3W 4 W 8W 10w 16 W

a. Wieviele Glihlampen mit welchen Lumen-Werten wiirdest du kombinieren,

um die 1.800 Lumen mit moglichst wenig Stromverbrauch zu erzielen?

b. Wie viele Halogenlampen mit welchen Lumen-Werten wirdest du kombinieren,
um die 1.800 Lumen mit moglichst wenig Stromverbrauch zu erzielen?

c. Wieviele Energiesparlampen mit welchen Lumen-Werten wirdest du kombinieren,
um die 1.800 Lumen mit moglichst wenig Stromverbrauch zu erzielen?

d. Wieviele LED-Lampen mit welchen Lumen-Werten wiirdest du kombinieren,

um die 1.800 Lumen mit moglichst wenig Stromverbrauch zu erzielen?
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3. Die Lichtausbeute gibt an, wie viel Strom bei einer Lampe tatsachlich in Licht umgewandelt wird.
Sie gibt an, wie effizient eine Lampe ist.
Die Maleinheit, in der die Lichtausbeute angegeben wird, ist Lumen pro Watt.

a. Berechne die Lichtausbeute fiir die nachfolgenden Lampen.
Runde auf Ganze.

200 Lumen 900 Lumen
Stromverbrauch | Llichtausbeute | Stromverbrauch | Llichtausbeute
Glihlampe 25 W 75 W
Halogenlampe 18 W 52 W
Energiesparlampe 6 W 17 W
LED-Lampe 5W 10 W

b. Welche Lampe ist die energieeffizienteste?

c. Welche Lampe ist die energieineffizienteste?

d. Welche Aussage passt zu den Ergebnissen, die du errechnet hast?
' Die Lichtausbeute verandert sich nicht, wenn die Lumen-Zahl steigt.
' _1 Mit steigender Lumen-Zahl nimmt die Lichtausbeute einer Lampe ab.
i _1 Mit steigender Lumen-Zahl nimmt die Lichtausbeute einer Lampe zu.
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Weil ist nicht gleich weil3!

< 3.300 Kelvin

gemiitlich, angenehm, wohnlich

3.300 - 5.300 Kelvin

hell, klar, freundlich

> 5.300 Kelvin

anregend, leistungssteigernd,
konzentrationsfordernd

Zuhause
Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Kinder-/Jugendzimmer

Weitere Einsatzbereiche
Backereien, bestimmte Lebens-
mittel im Supermarkt, Wartesale,
Pausenraume, ...

Zuhause
Kiiche, WC, Bad, Flur,
Schreibtischbeleuchtung

Weitere Einsatzbereiche
Klassenzimmer, Wartezimmer,
Blroraume, Krankenhauser, ...

Zuhause
Arbeitsraume, Bereiche fur
hochkonzentriertes Arbeiten

Weitere Einsatzbereiche
Bibliotheken, Grafikstudios,
Elektrotechnik, Fertigungshallen,
Labore, OP-Raume, Werkstatten, ...
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L3 L3 '
Licht wirkt! N/
N —
Im nachfolgenden Text sind einige Begriffe verloren gegangen. h o
Kannst du sie wieder ergdnzen? ~
S

Licht kann aktivieren oder beruhigen. Beim Kauf einer Lampe solltest du daher immer auf

Ein gutes Beispiel sind Industriehallen: Hier sollen die Mitarbeiterlnnen trotz mangelndem
..................................................................... moglichst produktiv arbeiten. Die

Betriebe setzendaher ..........ooiiiiiiiii Licht mit hohem
................................................................... ein. Das macht wach und aktiviert und
tragt damitauch zur . ... am Arbeitsplatz bei.

Die Farbtemperatur betragt mindestens .........c..ccooiiiiiiiiiiiiiiiee

Ganz anders schaut es zuhause im Wohn- oder Schlafzimmer aus. Hier wollen wir in gemiit- |
licher, entspannter Atmosphare zur Ruhe kommen. In diesen Raumen eignet sich daher der |
Einsatzvon ..........ccceeiiiiiiiiiiiiii e, Licht mit einer Farbtemperatur

(8101 = S

veeeeeeenn. Lichtist hell genug flir einen Arbeits-
bereich zu Hause und wird oft als angenehmer empfunden als tageslichtweifes Licht.

Die Farbtemperaturen reichen von ........ccouiiiiiiiiiiiii e e

Damit Farben zuhause méglichst realitatsgetreu wiedergegeben werden, solltest du bei der |

Wahl einer Lampe auflerdem aufden .........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeens achten. Er sollte
mindestens .........covviiiiiinennn. betragen. In Grafikbliros oder OP-Salen sollte er
moglichstnahander........ccoooviiiiiiinn liegen.
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Licht wirkt! O

S
Licht kann aktivieren oder beruhigen. Beim Kauf einer Lampe solltest du

daherimmer auf die Farbtemperatur achten.

Ein gutes Beispiel sind Industriehallen: Hier sollen die Mitarbeiterinnen
trotz mangelndem Tageslicht moéglichst produktiv arbeiten. Die Betriebe
setzen daher kaltweifses Licht mit hohem Blauanteil ein. Das macht wach
und aktiviert und tragt damit auch zur Sicherheit am Arbeitsplatz bei.

Die Farbtemperatur betragt mindestens 5.300 K.

Ganz anders schaut es zuhause im Wohn- oder Schlafzimmer aus.
Hier wollen wir in gemutlicher, entspannter Atmosphare zur Ruhe kommen.
In diesen Raumen eignet sich daher der Einsatz von warmem Licht mit

einer Farbtemperatur unter 3.300 K.

Neutralweifses Licht ist hell genug fiir einen Arbeitsbereich zu Hause und
wird oft als angenehmer empfunden als tageslichtweil3es Licht.

Die Farbtemperaturen reichen von 3.000 K bis 5.300 K,

Damit Farben zuhause moglichst realitatsgetreu wiedergegeben werden,
solltest du bei der Wahl einer Lampe auRerdem auf den Ra-Wert achten.
Er sollte mindestens 80 betragen. In Grafikburos oder OP-Salen sollte er

moglichst nah an der 100 liegen.
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Basics flir die Lichtplanung

Allgemein- oder Grundbeleuchtung

... sorgt fur die gleichmaRige Beleuchtung eines gesamten Raumes, ohne dabei Akzente zu
setzen. Das heilt, alle Gegenstande und Personen im Raum sind gleich gut erkennbar.
Es kommt kaum zu Schattenbildung und Kontrasten. Die Augen ermuden rascher.

= Ziel: Raumiubersicht und Orientierung

= Lichteinfall: Licht wird entweder nach oben zur Decke abgegeben oder es verteilt sich
von der Decke herab gleichmaRig nach allen Seiten. Man spricht von indirektem,
diffusem, flachigem Licht.

= Leuchtkérper: Deckenleuchte, Deckenfluter, Wandstrahler, Pendelleuchte in der
Raummitte (mit Glas- oder hellem Stoffschirm), LED-Panel, ...

Zonen- oder Platzbeleuchtung

... sorgt fiir die Beleuchtung einzelner Bereiche, an denen Tatigkeiten mit bestimmten
Lichtbedurfnissen ausgetibt werden. Es entstehen deutliche Kontraste und Schatten.

= Ziel: Versorgung einzelner Bereiche mit den dort bendétigten Lichtverhaltnissen

= Lichteinfall: Das Licht ist auf einen bestimmten Bereich gerichtet und diesen akzen-
tuierend. Man spricht von direktem, geblindeltem bzw. gerichtetem Licht.

= Leuchtkorper: Pendelleuchte mit kegelformigem Licht Giber Esstisch, Leselampe in
der Leseecke, Schreibtischlampe, flachiger Strahler zur Beleuchtung des Badspie-
gels, Strahler liber der Klichenarbeitsflache, ...

Stimmungsbeleuchtung
... sorgt flr besondere Atmosphare.

= Ziel: Erzielen einer besonderen Lichtstimmung bzw. Atmosphare

= Lichteinfall: Ist von der gewlinschten Atmosphare abhangig, z.B. Discokugel, die die
Lichteffekte gleichmaliig von der Decke nach allen Seiten verteilt, oder z.B. ein Strahler,
der eine Wand in eine sanfte Farbe farbt.

= Leuchtkdrper: abhangig von gewlinschter Atmosphare, z.B. Wandleuchte, Tischleuchte,
Strahler, Effektleuchte, LED-Streifen, ...

» Beleuchtungsformen kombinieren
Raumen, die nur liber eine Allgemeinbeleuchtung verfligen, fehlen mit dem
Licht-Schatten-Wechsel auch die Kontraste und damit die Gemutlichkeit. Bei
der Lichtplanung von Wohnraumen sollte man daher immer auf eine Kombi-
nation aus indirektem, diffusem und direktem, geblindeltem Licht achten.

» Beim Leuchten- und Lampenkauf auf Flexibilitat achten
Je mehr Einstellungsmoglichkeiten die einzelnen Leuchten in einem Raum
bieten, umso mehr Beleuchtungsfunktionen kann man mit ihnen abdecken.
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Von morgens bis abends das richtige Licht

Moderne Beleuchtungskonzepte unterstiitzen den Menschen wahrend des gesamten Tagesablaufs mit dem richtigen Licht.

Tageszeit gewiinschte Wirkung Lichtfarbe Lichtausrichtung
v" Unterstiitzung des natiirlichen trahlende. inselarti i oh
Tag-Nacht-Rhythmus durch dem i ZpgitraB eln e;)!cnse artlgV?Ilfs%erlc Rtete,
morgens Sonnenaufgang ahnliches Licht warmwei irekte Beleuchtung von Wanden, Raum-
o ecken, Fruhsttckstisch, ...
v' langsame Aktivierung
tagsiiber v AKtivieruns neutralweil |nd|rekte“Beleuchtung von Wanden und
Deckenflachen
v' Unterstiitzung des natiirlichen
Tag-Nacht-Rhythmus durch dem engstrahlende, inselartig ausgerichtete,
abends Sonnenuntergang dhnliches Licht warmweill | direkte Beleuchtung von Wanden, Raum-

v Entspannung

ecken, Esstisch, ...

tageszeitunabhangig

v' Aktivierung & Erhohung der Leis-
tungs- und Konzentrationsfahigkeit

tageslichtweil3,
kalt

sowohl indirekte Beleuchtung von Wanden
und Deckenflachen als auch inselartige
Beleuchtung z.B. eines Arbeitsplatzes
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Mein Lichtkonzept

1. Wahldes Raumes

Suche dir einen Raum aus, fir den du ein Licht-Konzept erstellen méchtest.
Wichtig ist, dass du weildt, welche Aktivitaten in diesem Raum stattfinden.
Tipp: Wenn du einen Raum wahlst, auf dessen Gestaltung du tatsachlich Einfluss nehmen kannst, hast du
einen direkten Nutzen aus dieser Ubung.

2. Bestandsaufnahme RaummaRe & Anfertigung eines Grundrisses
Fertige einen malistabsgetreuen Grundriss des Raumes an.
= Nimm die genauen MaRe des Raumes. Vergiss dabei nicht auf Fenster und Tiiren. Bei den Tiren ist
auch die Offnungsrichtung wichtig.

= Entscheide dich je nach GréRRe des Raumes fiir einen einfach umrechenbaren MaBstab und rechne
alle RaummalRe entsprechend um.
Tipp: Ein A4-Blattist 21 cm x 29,7 cm groR.
Ist der Raum z.B. 4 m x 5 m grof}, ware der Maldstab 1:20 cm optimal. In diesem Fall ware
dein maRstabsgetreuer Grundriss 20 cm x 25 cm grof3.

= Nimm einen glatten A4-Zettel und zeichne den Grundriss des Raumes darauf.
Benutze dabei folgende Symbole:

Wand Fenster — Tur u

2-flugelige Tire W Fenstertlr 2-teilig 1? FenstertUr3-teiiig I/ i

Tipp: Zeichne mit Bleistift: erst die Wande, anschliefend die Fenster und Tiren.
Uberpriife, ob alle Wande, Fenster und Tiiren richtig sitzen, und fahre anschlieRend
alle Linien mit einem diinnen Stift nach, der dem Radierer standhalt.

----------- - 5Sm__ 5
et T . T A
\ // i i i icni N
\\ :// y I-[nersnehst du ein Beispiel ' 14m
- - .. fireinen Grundriss: K
- /“a’ ~~~~~~ ," c
___________ . E
______ \ o
_
A
0,8m
v \4
<«—25m—> \\—lel’s m—>
3. Bestandsaufnahme Licht

Welche Lichtquellen sind aktuell in Verwendung?
= Fertige nach dem folgenden Muster eine Liste aller Lichtquellen im Raum an.

Licht- Gesamt-
Iaulf\lernde Leuchtenart | Lampenart AE::“::' temperatur | Gesamtlumen verbrauch
: P (Kelvin) (Watt/h)
Decken-
1 Halogen .000 K 2.800Im 165 W
leuchte e 4 3 65

Tipp:  Je genauer die Infos zu den verwendeten Lampen und Leuchtmitteln sind, umso einfacher fallt
die Entscheidung, ob Lampen und/oder Leuchten ausgetauscht werden sollten.

= Vermerke die Lichtquellen in deinem Grundriss. Trage dazu einfach die jeweiligen Nummern mit
Bleistift ein.

Schréder  )ignify siteco

Experts in lightability™

YL I zumTtoBeL O UFH Arbeitsblatt 12 | 60



~ ;
Praxistest Lichtplanung B @LEBEN MiI
Z LICH

4. Nutzungsanforderungen & Lichtanforderungen

Welche Aktivitaten finden in dem Raum statt und welches Licht ist dafiir notwendig?

|“

Tipp: Das Infoblatt ,Weil ist nicht gleich weil3!“ liefert dir wertvollen Input flir diese Aufgabe!

= Erstelle eine libersichtliche Tabelle mit allen Nutzungsanforderungen.
Das nachfolgende Muster fiir ein Kinderzimmer hilft dir dabei, keine wichtigen Informationen aus-
zulassen. Damit deine Tabelle (ibersichtlich ist, solltest du sie im Querformat erstellen.

gewiinschte notwendige
Wirkung Lichtfarbe
e 1 . spezielle beruhi- | aktivie- | warm- | neutral- | kalt-
Tatigkeit Ort Leuchtenart Anforderungen | gend | rend | weilt | wei | weif
dimmbar,
lesen Bett Nachttischleuchte X X
schwenkbar
- " schwenkbar,
Hausaufgaben machen | Schreibtisch |Schreibtischleuchte|, .. X X
hohenverstellbar

Tipp: - Eine Leuchte kann auch verschiedene Nutzungsanforderungen erfiillen, wenn sie zum Beispiel
dimmbar, drehbar oder schwenkbar ist.

- Ein Lichtkonzept flir einen Raum umfasst immer Grund- und Akzentbeleuchtung.
Vergiss das nicht bei deiner Planung!

5. Einzeichnen der Lichtquellen im Grundriss
= Schreibe alle fuir deine Aktivitaten notwendigen Leuchten untereinander auf und ordne jeder
Leuchte eine eigene Farbe oder ein eigenes Symbol zu.

Z.B.: Nachttischleuchte @ Schreibtischleuchte& Deckenlampe @

= Zeichne die Leuchten anschlieflend in der gewahlten Farbe oder mit dem Symbol dort in deinen
Grundriss ein, wo die Lichtquelle notwendig bzw. sinnvoll ist.

6. Vergleich & Analyse

= Vergleiche abschlieRend den Ist-Zustand mit deinem Lichtplan.
Wie viele Lichtquellen gibt es aktuell - wie viele wiirde es hinkiinftig geben?

= Vergleiche die Lichtquellen, die aktuell im Raum vorhanden sind, mit den von dir gesammelten Licht-
anforderungen. Gibt es einfache Anderungen, die ohne grofte Neuanschaffungen méglich sind?
Folgende Fragen unterstiitzen dich dabei:
- Besitzen alle Lampen die fiir ihre/n Einsatzzweck/e richtige Farbtemperatur?
Falls nicht: Ist ein Austausch moglich?
- Sind die beweglichen Leuchten an den richtigen Stellen im Raum platziert?
Manchmal reicht es schon, eine Stehlampe umzustellen, um die Lichtsituation in einem Raum
zu verbessern.
- Befinden sich unter den aktuell im Einsatz befindlichen Lampen noch Stromfresser, die du
durch LED-Lampen ersetzen kannst?
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