Licht & ich

Licht & ich

Warum kénnen wir im Dunkeln nichts sehen? Wieso sind nachts alle Katzen grau?
Weshalb spielen Gruselfilme meistens in der Nacht? Was ist eigentlich diese innere Uhr,
wie bestimmt sie, ob ich fit und gesund bin, und kann ich sie einfach so umstellen?
Und wie kann ich mit kiinstlichem Licht nicht nur meine Stimmung aufhellen, sondern
auch meine Leistungsféhigkeit verbessern?

Das sind nur einige der Fragen, deren Antworten mit Hilfe dieses Materialienpaketes
erarbeitet werden kdnnen. Die Unterrichtsmaterialien fir die 3. und 4. Schulstufe
liefern einen Uberblick tiber die Wirkungen von Licht auf uns Menschen sowie kon-
krete altersadaquate Tipps zur optimalen Nutzung und dem gezielten Einsatz von
kiinstlichem Licht.

Lernziele

Die Schiilerinnen

v werden sich der verschiedenen Wirkungen von Licht bewusst und kénnen diese mit eigenen Worten beschrei-
ben und konkrete Beispiele aus ihrem Lebensalltag nennen. (Ubung 1/17, Station 7)

v' verstehen, dass Licht verschiedenste Eigenschaften haben kann und dass diese sich auf uns Menschen unter-

schiedlich auswirken kénnen. (Ubung 2)

wiederholen die fiinf Sinne. (Ubung 4, Station 1)

verstehen, dass Licht Voraussetzung dafiir ist, dass wir etwas sehen kénnen. (Ubung 3/5, Station 3/4)

kennen die sichtbaren Elemente des menschlichen Auges, kénnen diese benennen und deren wichtigste

Aufgabe beschreiben. (Ubung 4, Station 2)

v kennen die wichtigsten Elemente des menschlichen Auges und kénnen beschreiben, was diese zum Sehvor-
gang beitragen. (Ubung 5/6, Station 3)

v" verstehen, dass Licht sich auf ihre Stimmung auswirkt, und kdnnen konkrete Beispiele aus ihrem Lebens-
umfeld nennen. (Ubung 8/9/16/18, Station 5)

v nehmen den natiirlichen Tag-Nacht-Wechsel bewusst wahr und verstehen, dass der Lebensrhythmus von
Lebewesen sich daran orientiert. (Ubung 10/11/12, Station 6)

v' analysieren ihren eigenen Tagesrhythmus. (Ubung 12)

v" verstehen, dass sie ihre innere Uhr und damit ihre Leistungsféhigkeit und Gesundheit mit kiinstlichem Licht
unterstiitzen, aber auch stéren kdnnen, und kénnen konkrete Beispiele nennen. (Ubung 13/15/16/18, Station 7)

ANRNEN

v" kennen die Auswirkungen von Zeitverschiebungen und Nachtarbeit auf unsere innere Uhr. (Ubung 14)

v konnen konkrete Beispiele aus ihrem Alltag nennen, bei denen kiinstliches Licht sich positiv auf ihre Gesund-
heit, ihre Leistungsfahigkeit, ihre Stimmung oder auch ihr Sehvermégen auswirkt. (Ubung 8/9/13/15/16/17/18)

v liben die moglichst genaue zeichnerische Darstellung von visuellen Beobachtungen. (Ubung 4)

v liben die Beschriftung einer Grafik anhand textlicher Hinweise. (Ubung 4, Station 2)

v festigen, erweitern und differenzieren ihren Wortschatz. (Ubung 7)

v' {iben die Analyse von Bildern. (Ubung 8)

v' konnen einfache Versuche selbstandig durchfiihren und erste Riickschliisse daraus ziehen. (Station 4)

v' liben das Erkennen zueinander passender Informationen bzw. Satzteile. (Ubung 9, Station 5)

v' Uiben das Erkennen einer logischen Abfolge sowie die richtige Reihung einzelner aufeinander aufbauender
Schritte. (Ubung 13/16)

v’ Uben die Zusammensetzung von Woértern aus einzelnen Silben. (Station 6)

v’ (iben einfache Textrechnungen (Ubung 14/Station 2) sowie Addition und Subtraktion. (Ubung 17, Station 7)

v' wiederholen das Lesen der Uhr. (Ubung 14)

v liben die Konjugation von Zeitwértern. (Ubung 7/11)

v trainieren ihre Lesefertigkeit bzw. ihr Leseverstehen.

v’ stérken ihre logischen und kombinatorischen Fahigkeiten.

v' stérken ihre Teamfahigkeit.
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Materialien

Der mikromodulare Aufbau der Materialien ermdglicht die Zusammenstellung individueller Unterrichts-
einheiten sowohl in inhaltlicher als auch in methodischer Hinsicht.

Alle Materialien wurden fiir den Einsatz im interdisziplindren Unterricht erstellt.
Losungsblatter und Infoblatter eignen sich fiir die Projektion.

Einstieg
Ubung 1: Wofiir brauchen wir Licht? Was macht Licht mit uns? Lehrerinformation 1 Seite 4
Freie Assoziation in der Gruppe Infoblatt 1 Seite 5
Ubung 2: Welche Eigenschaften kann Licht haben? Leh&fg;ftcs’[)ﬂi?;m 2 :::::9{
Gitterratsel mit anschlieRender freie Assoziation Lésungsblatt 1 Seite 8
Visuelle Wirkung von Licht
Ubung 3: Erkennen der Notwendigkeit von Licht fiirs Sehen Lehrerinformation 3 Seite 9
Aktivierende Einstiegsiibung Infoblatt 2 Seite 10
Ubung 4: Sichtbare Bestandteile des Auges Lehlieg ”‘fo[ﬂ“ati; n4 :e?:e :,‘1,
Infotexte & Verstandnisfragen roeitspatt ene
Infoblatt 3 Seite 13
Ubung 5: Wie funktioniert der Sehsinn? Lehrerinformation 5 Seite 14
Infotexte & Verstandnisfragen Arbeitsblatt 3 Seite 15
Ubung 6: Vertiefung: Stibchen & Zapfen Leh'&egn.'t:olr;l“i:iz” 6 Sesit.etli';-'
Infotexte & Verstandnisfragen yDeltsh ene
Losungsblatt 2 Seite 19
Ubung 7: Exkurs: Wortschatziibung rund ums Sehen LEh/{egin.foglnation 7 iei.te 12’(1)
Luckentext zur Wortschatzerweiterun rbeitsblatt 5 elte
g Losungsblatt 3 Seite 22
Emotionale Wirkung von Licht
Ubung 8: Wie wirkt sich Licht auf Stimmungen aus? Lehrerinformation 8 Seite 23
Aktivierungsiibung - personliche Assoziation Stimmungsbilder 1 Seite 24-29
i’ CWia i . . . 2 Lehrerinfo 9 Seite 30
Ubung 9: ;\lle \(ijrkt s@b\ Licht auf Stimmungen aus? Arbeitsblatt 6 Seite 31
uordnungsubung Lésungsblatt 4 Seite 32
Biologische Wirkung von Licht
. Lehrerinformation 10 Seite 33
Ubung 10: Tag-Nacht-Wechsel & Lebewesen Arbeitsblatt 7 Seite 34
Zuordnungsiibung Lésungsblatt 5 Seite 35
Infoblatt 4 Seite 36
Ubung 11: Auswirkungen von Tag-Nacht-Wechsel auf Lehrerinformation 11 Seite 37
unseren Organismus Arbeitsblatt 8 Seite 38
Konjugationsiibung Losungsblatt 6 Seite 39
Ubung 12: Analyse des personlichen Tagesrhythmus Lehrerinformation 12 Seite 40
Ubertragung von Tagesablauf uns Leistungshoch- Arbeitsblatt 9 Seite 41
s/-tiefs in eine vorgegebene Skala Infoblatt 5 Seite 42
Ubung 13: ﬁ::z::lel::?::el';::tuz;rr Unterstutzung Lehrerinformation 13 Seite 43
w . Arbeitsblatt 10 Seite 44
Lesetexte & Verstandnisfragen
Ubung 14: Zeitverschiebungen Leh[\egn.foLTation 14 zeite 42
Lesetexte & Verstdndnisfragen rbeitsblatt 11 eite 4
Losungsblatt 7 Seite 47
. i . . Lehrerinformation 15 Seite 48
Ubung 15: Kunstllchesnl.lcht & Nachtberufe Arbeitsblatt 12 Seite 49
Zuord b
uoranungsubung Losungsblatt 8 Seite 50
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Abschluss

Ubung 16: Ein Tag mit kiinstlichem Licht
Reihungsiibung

Lehrerinformation 16
Arbeitsblatt 13
Losungsblatt 9

Seite 51
Seite 52
Seite 53

Ubung 17: Die Wirkungen von Licht
Zuordnungsubung

Lehrerinformation 17
Arbeitsblatt 14
Losungsblatt 10

Seite 54
Seite 55
Seite 56

Ubung 18: Do‘s und Don‘ts beim Einsatz von kiinstlichem Licht
Zuordnungsubung

Lehrerinformation 18
Arbeitsblatt 15
Losungsblatt 11

Seite 57
Seite 58
Seite 59

Fiir den Stationsunterricht

Die Stationsmaterialien sollten bis auf die Handzettel auf verstarktem Papier gedruckt werden.

. . . Lehrerinformation 19 Seite 60
Station 1: lslllsfr.etfi Sll(nnte Handzettel 1 Seite 61
etzieistenkarten Setzleistenkarten 1 Seite 62-64
Station 2: Visuelle Wirkung von Licht - Lehrerinformation 20 Seite 65
sichtbare Teile des menschlichen Auges Handzettel 2 Seite 66
Zuordnungsiibung anhand inhaltlicher Hinweise Infokarten 1 Seite 67
Station 3: Visuelle Wirkung von Licht - Lehrﬁgggc;?tae}ign 21 S¢;i:ietg§[-:9
wie funktioniert das Sehen? Satzkarten 1 Seite 71
Reihungsiibung mit Hilfe erklarender Grafik Lesezettel 1 Seite 72
Station 4: Visuelle Wirkung von Licht - . . .
. . . . Lehrerinformation 22 Seite 73
\I}l;t\lljv;:lsc::egirll(:lt von Licht fiirs Sehen Handzettel 4 Seite 74
. . . . . Lehrerinformation 23 Seite 75
Station 5: ;mo(tjlonalenvglrkung von Licht Handzettel 5 Seite 76
uordnungsubung Satzkarten 2 Seite 77
Station 6: Biologische Wirkung von Licht - Lehrerinformation 24 Seite 78-79
was ist die innere Uhr? Handzettel 6 Seite 80
Liicktentext- und Silbeniibung Lickentext- & Silbenkarten 1 Seite 81-82
Lehrerinformation 25 Seite 83
Station 7: Licht fiir Wohlbefinden, Gesundheit & zum Sehen Handzettel 7 Seite 84
Zuordnungs- und Recheniibung Kontrollzettel 1 Seite 85
Losungsfolie 1 Seite 86
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Einstieg: Wofiir brauchen wir Licht? Was macht Licht mit uns?
Ubung1: Freie Assoziation in der Gruppe
Lernziel: Die Schulerinnen werden sich der verschiedenen Wirkungen von Licht bewusst, kdnnen diese mit
einfachen Worten beschreiben und konkrete Beispiele aus ihrem unmittelbaren Lebensumfeld
nennen.
Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse:  nicht erforderlich
Materialien: Licht & ich (Infoblatt 1)

Die Schiilerinnen werden in mehrere Gruppen geteilt.

Die Halfte der Gruppen sammelt ihre Ideen zur Frage: ,Wofiir brauchen wir Menschen Licht?“
Die andere Halfte sammelt Ideen zur Frage: ,,Wie wirkt sich Licht auf uns aus?“

Die Ergebnisse werden jeweils auf einem Blatt Papier notiert.

Im Anschluss daran werden die Ergebnisse der Gruppen, die zur selben Frage gearbeitet haben, im Klassenver-
band zusammengefiihrt. Ideen aus den Gruppen, die zur anderen Frage gebrainstormt haben, werden erganzt.

Alternativ konnen die beiden Brainstormings auch im Gesamtklassenverband durchgefiihrt werden.

Das Klassenergebnis wird mit Infoblatt 1 verglichen, auf dem die drei Wirkungen von Licht auf den
Menschen grafisch dargestellt sind:
- Inwelche Gruppe passen die von den Schilerlnnen gesammelten Wirkungen?
- Haben die Schiilerlnnen Brainstormingergebnisse flr jede der drei Wirkungen? Falls nicht -
was konnte der Grund dafir sein?
- Gibt es Wirkungen bzw. Einsatzbereiche von Licht, die die Schiilerinnen gefunden haben, die
aber zu keinem der auf dem Infoblatt angefiihrten Bereiche passen?

Zusatzinformation zu Human Centric Lighting (HCL)

HCL ist ein ganzheitliches Lichtplanungskonzept, bei dem der Mensch und seine Bediirfnisse im Mittelpunkt ste-
hen: nicht nur visuelle, sondern auch biologische und emotionale Wirkung/en von Licht finden Berlicksichtigung.
Die innere Uhr des Menschen, sein Biorhythmus, ist Basis von HCL.

Dank technologischer Entwicklungen, wie modernen LED-Leuchtmitteln oder Apps, die neue Steuerungsmaglich-
keiten bieten, konnen Beleuchtungsintensitat und Farbtemperatur den Bedirfnissen des Menschen flexibel
angepasst werden. So wird sichergestellt, dass nicht nur die funktionell-visuellen Grundlagen erfillt und wir mit
ausreichend starkem Licht versorgt werden, das nicht blendet. Das richtige Licht zur richtigen Zeit steigert auch
Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.

HCL bringt noch einen weiteren Vorteil mit sich: intelligente, bedarfsgerechte Beleuchtungssysteme ermdglichen
z.B. durch smarte Anwesenheitssensoren auch maximale Energieeffizienz.

Konkrete Anwendung findet HCL u.a. bereits in der Industrie, um den erhéhten Lichtbedarf von Schichtarbeiterin-
nen auszugleichen und die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit zu erhéhen, oder z.B. auch in Krankenhausern
und anderen Pflegeeinrichtungen, wo man mit biodynamisch gesteuertem Kunstlicht den nattirlichen Wach-
Schlaf-Rhythmus der Patientinnen unterstiitzt.
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Einstieg: Welche Eigenschaften hat Licht?
Ubung2:  Gitterritsel mit anschlieBender freier Assoziation
Lernziel: Die Schilerinnen werden sich dessen bewusst, dass Licht verschiedenste Eigenschaften haben kann.

Auf Basis personlicher Erlebnisse versuchen sie, diese Eigenschaften mit Wirkungen auf sich selbst
zu verbinden.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  nicht erforderlich

Materialien: Wie kann Licht sein? (Arbeitsblatt 1/Losungsblatt 1)

In einem Gitterratsel suchen die Schiilerlnnen zehn Eigenschaften, die Licht haben kann.

Im Anschluss daran tUberlegen die Schiilerinnen in Kleingruppen oder im Klassenverband,

« in welchen konkreten Situationen bzw. Zusammenhangen sie welche Eigenschaft von Licht schon einmal
erlebt haben.
« welche Wirkung/en die Eigenschaften von Licht auf sie persénlich hatten bzw. haben kénnten.

Erganzend konnen die Schiilerinnen die Aufgabe erhalten, jeweils fiinf der Eigenschaftswérter auszuwahlen und
mit diesen einfache Sétze zu bilden. Das Muster fiir diese Satzbildungsiibung kdnnte lauten: ,Helles Licht macht
mich munter.”
Die Ergebnisse der Schiilerinnen werden im Anschluss zusammengefiihrt und die Wirkungen, die sie jeweils ange-
geben haben, miteinander verglichen:
Gibt es bei bestimmten Eigenschaftswértern besonders viele Ubereinstimmungen bzw. besonders viele
Unterscheidungen in den genannten Wirkungen? Was kénnten die Griinde dafiir sein?
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Wie kann Licht sein?

Insgesamt verstecken sich zehn Eigenschaftsworter im Gitterratsel.

Finde sie und markiere sie!
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Wie kann Licht sein?
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Visuelle Wirkung von Licht: Erkennen der Notwendigkeit von Licht fiir den Sehsinn

Ubung 3:  Aktivierende Einstiegsiibung zur Vorbereitung der tiefergehenden
Auseinandersetzung mit der Bedeutung von Licht fiir den Sehsinn

Lernziel: Die Schiilerlnnen erkennen, dass sie ohne Licht nicht/s sehen kénnen.
Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  nicht erforderlich

Materialien: Was seht ihr? (Infoblatt 2)

Infoblatt 2 wird projiziert; alternativ kann auch ein schwarzes Blatt Papier gezeigt werden.
Dazu werden nacheinander zwei Fragen an die Schiilerlnnen gestellt:

» Frage1l: Wassehtihraufdem Infoblatt?
» Frage2: Stellt euch vor, dasist das Bild von einem Raum, in dem es stockfinster ist.
Was seht ihr, wenn ihr in diesem stockfinsteren Raum steht?

Die Antworten auf die Fragen werden

« in Form eines Brainstormings im Klassenverband gemeinsam festgehalten oder
« von jede/r Schiiler/in erst in Einzelarbeit auf einem Zettel schriftlich festgehalten und danach im Klassen-
verband zusammengefiihrt.

Je nach Vorwissen kann/koénnen anschlieRend

« anhand Arbeitsblatt 2 eine Wiederholung der fiinf Sinne sowie ein Kennenlernen der sichtbaren Bestandteile
des menschlichen Auges erfolgen.

« anhand Arbeitsblatt 3 die Funktionsweise unseres Sehprozesses erarbeitet und die Notwendigkeit von
Licht flir diesen Sehprozess verstandlich gemacht werden.
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Was seht ihr?
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Visuelle Wirkung von Licht: Aus welchen sichtbaren Bestandteilen besteht das Auge?
Ubung4: Infotexte & Verstindnisfragen
Lernziel: Die SchulerIinnen kennen die sichtbaren Elemente des menschlichen Auges und kdnnen diese

benennen.

Sie Uben genaues Beobachten sowie die grafische Darstellung visueller Beobachtungen.

Sie wiederholen die fiinf Sinne bzw. was wir mit diesen wahrnehmen.

Anhand der Ubertragung von Infos aus einem Lesetext auf eine grafische Darstellung trainieren sie
ihr Leseverstandnis.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer:

ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  nicht erforderlich
Materialien: Augen auf! (Arbeitsblatt 2/Infoblatt 3)

Die Schilerinnen bearbeiten das Arbeitsblatt in Einzelarbeit.
Die Ergebnisse werden anschlieflend im Klassenverband verglichen.

Lésung

1.

2
3
4.
5

Gerlche; Gerausche; Kalte, Warme, Bertihrungen und Schmerz; Geschmacker

. Individuelle L6sungen
. S.Infoblatt 3

Individuelle Lésungen

. Iris bzw. Regenbogenhaut

Zusatzinformation

Die Wimpern schiitzen das Auge nicht nur vor Fremdkérpern, sondern dampfen auch Sonnenlicht und Wind ab.
Insgesamt hat ein Mensch rund 420 Wimpern: Jeweils 150 bis 250 am oberen Lid und 50 bis 100 am unteren.
Die Wimpern am Oberlid sind langer, sie erreichen eine Lange von rund 12 mm, jene am Unterlid rund 8 mm
(http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1754/umfrage/anzahl-der-haare-an-verschiedenen-koerperstellen).

Die Augenbrauen unterstlitzen die Wimpern. Sie schiitzen das Auge vor allem vor Nasse, z.B. Schweil3, der
die Stirn hinunterlauft.

Ober- und Unterlid schiitzen das Auge. Pro Minute blinzeln unsere Augenlider rund 20 Mal. Dieses Blinzeln
halt Staubteilchen von den Augen fern. Auflerdem wird dadurch Tréanenflussigkeit, die von einer kleinen
Tranendrise im Oberlid produziert wird, auf der Oberflache des Auges verteilt. So bleibt das Auge sauber
und feucht.

Der kugelférmige Augapfel hat einen Durchmesser von rund 2,2 cm. Er liegt geschitzt in der knéchernen
Augenhohle und ist von Muskel-, Fett- und Bindegewebe umgeben. Babys kommen mit einem Augapfel von
rund 1,7 cm Durchmesser auf die Welt, mit drei Jahren ist der Augapfel ausgewachsen.

Den Grol3teil des Augapfels macht der Glaskdrper aus, eine gelartige Flussigkeit. Er sorgt fir die Form des
Auges und hilft bei der Biindelung des Lichtes. Vorne sitzt die Linse vor dem Glaskdrper und trennt diesen
von der Pupille. Am hinteren bzw. kérperzugewandten Ende des Glaskorpers liegt die Netzhaut (Retina) mit
den Nervenzellen, die die Lichtsignale von der Linse empfangen und verarbeiten.

Die dufRere Haut rund um den Augapfel nennt man Lederhaut (Sklera). Diese geht vorne in die durchsichtige
Hornhaut (Kornea) (iber, deren Aufgabe es ist, die Linse zu schiitzen. Zwischen der Hornhaut und der Linse
liegt die Aderhaut (Choroidea). lhr vorderer Teil ist die Iris.

Tipp zur Vertiefung der Auseinandersetzung mit den Sinnesorganen

Teilen Sie die Schiilerlnnen in flinf Gruppen. Jede Gruppe erhalt die Aufgabe, zu einem der fiinf Sinne ein
Mindmap mit dazu passenden Begriffen zu erstellen: Zeitwortern, Eigenschaftswortern und Hauptwortern,
die sie damit in Verbindung bringen.

Die einzelnen Gruppenergebnisse werden im Klassenverband prasentiert, diskutiert und erganzt und die
Ergebnisse abschlieflend auf groRe Papierbdgen tbertragen.
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Augen auf!

1. Mitunseren funf Sinnen nehmen wir die Welt rund um uns wahr.
Jeder Sinn hat ein eigenes Organ: das Sinnesorgan. Das versorgt unser Gehirn mit
Wahrnehmungen. Welche Wahrnehmungen sind das? Kannst du sie ergdnzen?

........................................................................................................................

..............................................................................................................................
...........................................................................................................................

............................................................................................................................

2. Schau dir das Auge deiner Sitznachbarin/deines Sitznachbarn genau an und zeichne es nach.
-

3. Kannst du deine Zeichnung beschriften?
Ordne die unterstrichenen Begriffe deiner Zeichnung zu.
| In der Mitte des Augapfels ist ein schwarzer Punkt: die Pupille.
i Der bunte Kreis rund um die Pupille ist die Regenbogenhaut. Man nennt sie auch lris.
. Die Wimpern schiitzen deine Augen - sie fangen Staub, Schmutz und andere Fremdkérper ab.

4. Schau noch einmal tief in die Augen deines Sitznachbarn/deiner Sitznachbarin - welche Farbe
haben sie?
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Augen auf!

Augenbraue

Auga?ofel Regenbxogenhaut

Pupille
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Visuelle Wirkung von Licht: Wie funktioniert der Sehsinn?
Ubung5: Infotexte & Verstindnisfragen
Lernziel: Die SchulerInnen kennen die wichtigsten Elemente des menschlichen Auges und kénnen diese
benennen.
Sie kdnnen mit eigenen Worten beschreiben, wie unser Sehsinn funktioniert.
Sie verstehen die Bedeutung von Licht flirs Sehens und kdnnen diese erklaren.
Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse:  Arbeitsblatt 2 oder vergleichbares Vorwissen ist zu empfehlen, aber nicht erforderlich.
Materialien: Ohne Licht sehen wir nicht! (Arbeitsblatt 3)

Die Schilerinnen bearbeiten das Arbeitsblatt in Einzelarbeit.
Die Ergebnisse werden anschlieflend im Klassenverband verglichen.

Lésung

1. Antwort 1: ,Wie ein Fotoapparat, der standig Fotos macht.”
2. Antwort 3: ,Wenn du sie schlief3t.“
3. Hornhaut - Pupille - Linse - Glaskorper - Netzhaut

Zusatzinformation

+ Die Hornhaut schitzt das Auge vor Schmutz und Austrocknung.

+ Der kugelférmige Augapfel hat einen Durchmesser von rund 2,2 cm. Er liegt geschiitzt in der kndchernen
Augenhohle und ist von Muskel-, Fett- und Bindegewebe umgeben. Babys kommen mit einem Augapfel von
rund 1,7 cm Durchmesser auf die Welt, mit drei Jahren ist der Augapfel ausgewachsen.

Den Grol3teil des Augapfels macht der Glaskdrper aus, eine gelartige Flussigkeit. Er sorgt fir die Form des
Auges und hilft bei der Biindelung des Lichtes.

Vorne sitzt die Linse vor dem Glaskdrper und trennt diesen von der Pupille. Am hinteren bzw. korperzuge-
wandten Ende des Glaskorpers liegt die Netzhaut (Retina) mit den Nervenzellen, die die Lichtsignale von
der Linse empfangen und verarbeiten.

« Die Ursachen fiir Kurz- und Weitsichtigkeit liegen in der Form des Augapfels. Nur wenn die Entfernung
zwischen Netzhaut und Linse passt, landet ein scharfes Bild auf der Netzhaut.

Ist der Aufapfel zu lang, so landet das Bild noch vor der Netzhaut und man sieht in der Ferne verschwommen.
In diesem Fall ist man kurzsichtig.

Ist der Augapfel zu kurz, so landet das scharfe Bild erst hinter der Netzhaut und man sieht in der Nahe ver-
schwommen. In diesem Fall ist man weitsichtig.

Mit klnstlichen Linsen in Form von Brillen oder Kontaktlinsen kann man diese Fehler ausgleichen. Bei Kurz-
sichtigkeit wird das Bild durch eine kiinstliche Linse verkleinert (konkave Linse), bei Weitsichtigkeit wird es
vergrofert (konvexe Linse).

» Das menschliche Auge erkennt bei schlechten Lichtverhialtnissen zwar keine Farben mehr, aber Kontraste.
Firr die Umstellung von guten auf schlechte bzw. von schlechten auf gute Lichtverhaltnisse braucht das
Auge eine Eingewohnungszeit. Gibt es diese nicht, so kommt es z.B. zu einer Blendung beim Hochziehen der
Jalousien oder durch Scheinwerfer eines entgegenkommenden Autos bzw. kommt es zu voriibergehender
»Blindheit” bei plotzlicher Verschlechterung der Beleuchtung.
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Ohne Licht sehen wir nicht!

T R Das Arbeitsblatt, das du gerade liest, wird von Lichtstrahlen beleuchtet.
j JPiad Diese Lichtstrahlen prallen am Blatt ab. Einige davon landen bei deinen Augen.
[ L‘Q f”’ H i
- HV/ PR °r"h§“‘1t Pupille
-------------------------------------- f. \ '
Die Lichtstrahlen, die deine Augen Netzhaut
i durch die Hornhaut zur Pupille. | r dein Gehirn weiter. '
i Die Pupille ist die Eingangstiirins {  |ichtstrahlen +  Dort sind schon jede Menge Bilderab- |
! Innere deines Auges. : 1 gespeichert. Dein Gehirn vergleicht das ¢
ammmnmnmnn e e i Bild mit all diesen Bildern und wandelt
\ {  esin ein neues Bild um. Dieses Bild i
N _7! siehst du schlussendlich. 5
\ ,’I 1 :
............... N e Lo
Hinter der Pupille sitzt eine Linse. Sie fangt die Lichtstrahlen auf, { .-~
biindelt sie und wirft sie durch den Glaskérper auf die Netzhaut. &<~
+ Wieauf der Kinoleinwand entsteht auf ihr ein Bild. i
1. Wie arbeiten deine Augen?
L1 Wie ein Fotoapparat, der standig Fotos macht. L1 Wie ein Drucker, der standig Fotos druckt. L1 Wie ein Computer, der Fotos speichert.

2. Dein Gehirn arbeitet rund um die Uhr, aber deinen Augen kannst du Verschnaufpausen génnen. Wann konnen sie sich ausruhen?
O Wenn du Brillen oder Kontaktlinsen tragst. O Wenn du langer auf einen Punkt schaust. O Wenn du sie schlief3t.

3. Durch welche fiinf Stationen wandern Lichtstrahlen in deinem Auge, bevor der Sehnerv ein Bild an dein Gehirn schicken kann?

Schreder @igni’r, siteco [ REIUEN Y2 la zumToBEL Q UFH Arbeitsblatt 3| 15
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Visuelle Wirkung von Licht: Vertiefung zur Funktionsweise des Sehsinnes

Ubung 6: Infotexte & Verstindnisfragen

Lernziel: Die Schilerlnnen kennen die Aufgaben von Pupille und Iris.
Sie wissen, wie die Pupille auf viel bzw. wenig Licht reagiert.
Sie kennen den Einfluss von Stédbchen und Zapfen auf unser Sehvermdgen und kdnnen erklaren,
wie sich mangelndes bzw. fehlendes Licht darauf auswirkt.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  Arbeitsblatt 3 oder vergleichbares Vorwissen
Materialien: Zu wenig Licht? (Arbeitsblatt 4/Lésungsblatt 2)

Die Schiilerlnnen bearbeiten das Arbeitsblatt in Einzelarbeit. Die Ergebnisse werden anschlieRend im
Klassenverband verglichen.

Tipp zur Wortschatzerweiterung: Redewendungen und Sprichwoérter rund um Licht & Dunkel

AnschlieRend an Frage 3 sammeln die Schiilerlnnen weitere Sprichworter oder auch Redewendungen,
die sich im engeren oder auch weiteren Sinne um Licht & Dunkelheit drehen, z.B.:

etwas im Dunkeln lassen, etwas liegt im Dunkeln, dunkle Gestalten, sich dunkel an etwas erinnern,
etwas ist in geheimnisvolles Dunkel gehdillt, im Dunkeln tappen, Licht ins Dunkel bringen, den Tag erhellen,
eine dunkle Seite haben, jemandem geht ein Licht auf, ...

Gemeinsam wird Uberlegt, welche Bedeutung Dunkel und Hell jeweils haben.

Alternativ konnen auch einige der 0.a. Redewendungen genannt und deren Bedeutung bzw. die jeweilige Be-
deutung von Hell und Dunkel im Klassenverband diskutiert werden.

Tipp fiir eine Versuchsreihe: Farbenraten im Dunkeln

Teilen Sie die Klasse in mehrere Gruppen. Jede Gruppe braucht einen verschlieflbaren Karton, zum Beispiel
eine alte Schuhschachtel. In die Front jedes Kartons wird ein kleines Guckloch geschnitten, in den Deckel
jeweils zwei kleine Lichtlocher.

Aus festem Papier werden zwei Abdeckungen flr die Lichtlocher ausgeschnitten. Diese werden Uber die Licht-
locher im Deckel gelegt und auf einer Seite mit einem Klebestreifen befestigt, sodass sie problemlos auf- und
zugeklappt werden kénnen.

Nun kénnen in jeder Gruppe verschiedene Versuche durchgefiihrt und die Ergebnisse in Form eines einfachen
Versuchsprotokolls festgehalten werden. Die einzelnen Versuchsschritte und zu beantwortenden Fragen wer-
den im Vorhinein festgelegt und gemeinsam auf der Tafel notiert, z.B.:

Versuch 1:  Ein Buntstift wird in den Karton gelegt. Beide Lichtlocher werden abgedeckt.
- Frage la: Kann ich etwas erkennen?
- Frage 1b: Was erkenneich?
- Frage 1c: Wie lange dauert es, bis ich etwas erkenne?

Versuch2: Ein Lichtloch wird freigelegt.
- Frage 2a: Kann ich etwas erkennen?
- Frage 2b: Was erkenne ich?
- Frage 2c: Wie lange dauert es, bis ich etwas erkenne?

Versuch 3:  Beide Lichtlocher werden freigelegt.
- Frage 3a: Kann ich etwas erkennen?
- Frage 3b: Was erkenneich?
- Frage 3c: Wie lange dauert es, bis ich etwas erkenne?
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Nach Abschluss der Versuchsreihe werden die Ergebnisse zusammengeflihrt und analysiert, z.B. mit Hilfe
folgender Fragen:

- Beiwelchem Versuch konnten die meisten/wenigsten Schiilerinnen den Stift erkennen?

- Beiwelchem Versuch haben die meisten/wenigsten Schiilerinnen die Farbe des Stiftes erkannt?

- Beiwelchem Versuch hat das Auge am langsten/kiirzesten gebraucht, um etwas zu erkennen?

Linktipp zu Licht & Schatten

Auf www.nela-forscht.de/experimentierwelt/licht finden sich zahlreiche kindgerechte Erklarungen und
Experimente rund um Licht und Schatten.
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Zu wenig Licht?

Die Pupille steuert, wie viel Licht dein Auge aufnimmt:

: 'y
§ {O: Ist es sehr hell, macht sie sich so klein wie moglich, damit du nicht geblendet wirst.
: \

@ Ist es sehr dunkel, weitet sie sich. So kann mehr Licht in dein Auge eindringen und du
kannst mehr sehen.

Beim GroR- und Kleinmachen hilft ein Muskel:
die Iris, die auch Regenbogenhaut genannt wird. ~ \_

1. Zeichne ein, wie sich deine Pupille verandert:
a. im abgedunkelten Kinosaal. b. im grellen Scheinwerferlicht.

0> 0>

Damit aus den Lichtstrahlen, die durch deine Pupille eindringen, ein Bild entsteht, sind auf
deiner Netzhaut Millionen kleiner Helfer im Einsatz: die Sehzellen.

+ Mit den Stabchen unterscheidest du Hell und Dunkel.
+ Mit den Zapfen erkennst du die verschiedenen Farben.

2. Manche Menschen haben zu wenig Stabchen oder Zapfen.
Welche Sehprobleme kann das verursachen?

Menschen mit Menschen mit
zu wenig Stabchen zu wenig Zapfen

.. erkennen keinen Unterschied zwischen
Rot und Grun.

.. sehen bei schlechtem Licht nur mehr
verschwommen.

.. kdnnen Gberhaupt keine Farben sehen.
.. sehen in der Nacht sehr schlecht.

Stabchen und Zapfen arbeiten nur bei Licht. Deshalb kannst du auch nichts sehen, wenn es
stockfinster ist. Deine Zapfen brauchen mehr Licht als deine Stabchen.

Ist es zwar nicht stockfinster, aber sehr dunkel, konnen deine Stabchen noch arbeiten, deine
Zapfen nicht mehr.

3. Ausdiesem Grund lautet ein altes Sprichwort: Im Finsteren sind alle Katzen ...
O ... gelb. O ... grau. O ... unsichtbar.

Schréder — ©)ignify siteco [ERLIEEN Y2 lm zumroser { ¥ UFH Arbeitsblatt 4| 18
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Zu wenig Licht?

Aufgabe 1: Veranderung der Pupille

E:> Pupille bei normalem Licht:

Aufgabe 2: Stabchen und Zapfen

E:> Pupille im abgedunkelten Kinosaal: @

E:> Pupille im grellen Scheinwerferlicht: @

Menschen mit
zu wenig Stdbchen

Menschen mit
zu wenig Zapfen

.. erkennen keinen Unterschied
zwischen Rot und Grin.

X

.. sehen bei schlechtem Licht nur
mehr verschwommen.

X

.. konnen keine Farben sehen.

X

.. sehen in der Nacht sehr schlecht.

X

Aufgabe 3: Sprichwort

Ein altes Sprichwort lautet: Im Finsteren sind alle Katzen ...

... gelb. m ... grau.

... unsichtbar.
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Visuelle Wirkung von Licht: Exkurs - Wortschatziibung rund ums Sehen
Ubung 7:  Liickentextiibung zur Wortschatzerweiterung
Lernziel: Die Schiilerinnen erweitern ihren Wortschatz um verschiedene Synonyme fiir den Begriff ,,sehen“

und verstehen deren unterschiedlichen inhaltlichen Einsatz.
Sie Uben die Konjugation von Zeitwértern.

Fachbezug: Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  nicht erforderlich

Materialien: Sehen oder ...? (Arbeitsblatt 5/Lésungsblatt 3)

Die SchiilerInnen fiigen in einem Liickentext die jeweils passenden Synonyme zu ,sehen” ein.
Im Anschluss daran kdnnen im Klassenverband weitere Synonyme fiir den Begriff ,sehen“ gesucht werden.

Weitere Synonyme fiir ,,sehen*

achten auf, ausmachen, begaffen, beschatten, bespitzeln, bestaunen, betrachten, blicken, ein Auge riskieren,
Einblick nehmen, erblicken, erfassen, glotzen, gucken, identifizieren, lokalisieren, mustern, registrieren, sichten,
untersuchen, wahrnehmen, zuschauen, ...
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Sehen oder...?

Es gibt jede Menge Worter, die eine ahnliche Bedeutung wie ,,sehen“ haben.
Welches Wort gehért in welchen Satz?

Sofie mdchte nicht entdeckt werden. VOrSichtig ......cccvveeveieiveceieirceie e,
sie ums Eck.

Peter kann einfach Nicht aNders: Er ..oevevveeveeeeveeeeeeeeereeeeveesnens auf das blaue
Auge des Mannes.

DIC PONIZEI c.vveeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeseereasessevessessassssasanens das Wohnhaus des Taters.

Lisas Oma entgeht NichtS. Sie .....ocvvevveveiveieicceecee e, sofort
das Loch in ihrer Hose.

Halit liebt Schuhe. In der AuSIage ........ccovevveeeveivererceeee ihm

sofort die roten Sneaker....................... :

Wie peinlich ist das! DieSes FOtO ......ccevrvevnrerrerreceriresieieseeeans sicher
MIEMANG ..ttt s s rnans :

KIaus und SIMONE. ......c.coceurrerrecreree e, fern.

VOISIChtIg ..oeeeveei e die Katze ihren neuen I<ratzbaum.\\
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Sehen oder...?
[Soﬁe mdchte nicht entdeckt werden. Vorsichtig
spaht sie ums Eck.

Peter kann einfach nicht anders: Er starrt auf das blaue
Auge des Mannes.

Die Polizei beobachtet das Wohnhaus des Taters.

Lisas Oma entgeht nichts. Sie entdeckt sofort
das Loch in ihrer Hose.

Halit liebt Schuhe. In der Auslage fallen ihm
sofort die roten Sneaker auf.

Wie peinlich ist das! Dieses Foto bekommt sicher
niemand zu Gesicht.

Klaus und Simone schauen fern.

Vorsichtig bedugt die Katze ihren neuen Kratzbaum.

—
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Emotionale Wirkung von Licht: Wie wirkt sich Licht auf meine Stimmung aus?

Ubung 8:  Aktivierungsiibung - persénliche Assoziation

Lernziel: Die Schiilerlnnen verstehen, dass sich Licht auf ihre Stimmung auswirkt.
Sie kdnnen Beispiele daflir nennen, in welcher Form sich verschiedene Licht- bzw. Beleuchtungs-
situationen auf ihre Stimmung auswirken.
Sie Giben die Analyse von Bildern.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  nicht erforderlich

Materialien: Was fiihlst du? (Stimmungsbilder 1)

Auf den Stimmungsbildern sind verschiedene Lichtsituationen abgebildet.

Variante 1 - anonyme Umfrage

« Die einzelnen Bilder werden den Schiilerinnen nacheinander gezeigt. Jede/r Schiiler/in notiert auf einem
Zettel, welches Gefiihl das jeweilige Bild bzw. die darauf gezeigte Lichtsituation in ihm/ihr weckt.
« Die Ergebnisse werden anschlieflend im Klassenverband ausgewertet und miteinander diskutiert:
- Bei welchen Bildern gab es besonders viele bzw. kaum Ubereinstimmungen? Was kénnten jeweils
Grinde dafiir sein?
- Gibt es Bilder, die ahnliche Reaktionen hervorrufen? Woran kdnnte das liegen?

Variante 2 - Gruppenarbeit zu jeweils einem Stimmungsbild

« Die Schiilerlnnen werden in sechs Gruppen geteilt. Jede Gruppe erhalt ein Stimmungsbild und notiert,
welche Gefiihle die dargestellte Person haben kdnnte. Im nachsten Schritt versuchen die Schiilerinnen,
eine einfache Erklarung daflr zu formulieren.

+ Anschlielend prasentiert jede Gruppe ihr Ergebnis. Gemeinsam wird diskutiert,

- obes noch weitere Gefiihle gibt, die die dargestellte Person haben kdonnte.
- obdie Gefiihlserklarung der Gruppe den anderen stimmig erscheint.

Variante 3 - Gruppenarbeit zu allen Stimmungsbildern

« Die Schiilerlnnen werden in mehrere Gruppen geteilt. Jede Gruppe erhalt einen Satz mit allen Stimmungs-
bildern und notiert zu jedem Bild, welche Gefiihle die dargestellte Person haben kénnte.
+ Im nachsten Schritt versuchen die Schilerlnnen, eine einfache Erklarung fir die notierten Gefiihle zu for-
mulieren.
+ Anschlielend werden die Gruppenergebnisse fiir jedes Stimmungsbild zusammengefiihrt. Gemeinsam wird
diskutiert,
- beiwelchen Stimmungsbildern es besonders viele bzw. wenige Ubereinstimmungen gibt und was
jeweils Griinde dafiir sein kdnnten.
- welche Gefiihle Licht noch erzeugen kann.

Als Abschluss jeder Variante konnen die Ergebnisse, also die Geflihle, die Licht in uns wecken bzw. bestarken
kann, auf einem Riesenplakat dargestellt werden. Zu diesem Zweck werden die Gefiihle erst aufgelistet, evt. nach
verschiedenen Kriterien geordnet (z.B. welche erleben wir als positiv, welche als negativ, welche als neutral) und
anschliefend an die Schiilerlnnen bzw. an Schiilergruppen verteilt. Sie gestalten jedes Gefiihl auf einem A5- oder
A4-Blatt (Text + Bild), die einzelnen Blatter werden anschlieffend zusammengeklebt.

Tipp zur Vertiefung

Jede/r Schiilerln wahlt ein Stimmungsbild aus und verfasst dazu eine Bildbeschreibung.
AnschlieRend bilden alle Schiilerlnnen, die sich fiir dasselbe Bild entschieden haben, eine Gruppe und
vergleichen ihre Beschreibungen:

+ Gibt es Details zum Bild, die nicht alle notiert haben? Wenn ja - warum wurden sie nicht notiert?

« Gibt es Ubereinstimmungen im von den Schilerlnnen verwendeten Wortschatz?
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Was fithlst du?
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Emotionale Wirkung von Licht: Wie wirkt sich Licht auf unsere Stimmung aus?

Ubung9:  Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schilerlnnen verstehen, dass sich Licht auf unsere Stimmung auswirkt.
Sie kdnnen Beispiele daflir nennen, wie sich Lichtsituationen auf die Stimmung auswirken.
Die Schilerlnnen tben die inhaltlich logische und grammatikalisch korrekte Verknlpfung von
zwei zueinandergehorigen Satzteilen.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  nicht erforderlich

Materialien: Macht Licht Laune? (Arbeitsblatt 6/Losungsblatt 4)

Die Schilerinnen bearbeiten das Arbeitsblatt in Einzelarbeit.
Die Ergebnisse werden anschlieflend im Klassenverband verglichen.

Tipp zur Vertiefung

Die Schiilerlnnen erhalten die Aufgabe, die folgenden Satze fertigzustellen:
- Wenn das Licht im Theatersaal zu Beginn der Vorstellung nicht ausgehen wiirde, ...
- Wenn in der Discothek das gleiche Licht wie in unserem Wohnzimmer zu Hause leuchten wiirde, ...
- Weil wir bei hellem Licht gut sehen, ...
- Weil wir bei schlechter Beleuchtung nicht gut sehen, ...

Die Ergebnisse werden miteinander verglichen.
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Im Halbdunkel sind einige Satze durcheinandergepurzelt.

Macht Licht Laune?

Kannst du sie wieder richtig zuordnen?

@ Indem eine Discokugel standig das

‘ Bei hellem Sonnenschein kommt es

Licht andert,

~ Weil wir im Finsteren nichts sehen
~ konnen,

_~ Damit wir uns abends auf den
— Gehsteigen sicherer flhlen,

~ selten vor,

: bringt sie Bewegung auf jede @
< Tanzflache.

C:) so schlagt sich das auf unsere @
< Laune nieder.

O schauen alle gespannt auf die @
~ hell beleuchtete Biihne.

~ wirft moderne StraRenbeleuch- @
< tung moglichst wenig Schatten.

C) lenkt nichts unsere Augen von der@
~ Leinwand ab. .

O macht Dunkelheit vielen Menschen@
< Angst. ;

Wenn du alle Satze richtig zugeordnet hast, ergeben die Losungsbuchstaben von 1 bis 8 das

~" Mit Licht kannst du auf deine und die Stimmung anderer Menschen

fehlende Wort:
\ [/
\

i

nehmen.
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______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

>\ Wenn wir im dunklen Kinosaal
— sitzen,

______________________________________________________

______________________________________________________

Indem eine Discokugel standig das
Licht andert,

______________________________________________________

______________________________________________________

: Weil wir im Finsteren nichts sehen
~ konnen,

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

: Damit wir uns abends auf den
— Gehsteigen sicherer flhlen,

______________________________________________________

______________________________________________________

Bei hellem Sonnenschein kommt
es selten vor,

______________________________________________________

schauen alle gespannt auf die
hell beleuchtete Buhne.

lenkt nichts unsere Augen von
der Leinwand ab.

bringt sie Bewegung auf jede
Tanzflache.

macht Dunkelheit vielen
Menschen Angst.

so hebt das unsere Stimmung.

so schlagt sich das auf unsere
Laune nieder.

wirft moderne StralRenbeleuch-
tung moglichst wenig Schatten.

dass man sich gruselt.

NP
~" Mit Licht kannst du auf deine und die Stimmung anderer Menschen
— nehmen.
— 1 2 3 4 5 7 8
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Biologische Wirkung von Licht: Tag-Nacht-Wechsel und Auswirkungen auf Lebewesen

Ubung 10:  Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schulerinnen nehmen den naturlichen Tag-Nacht-Wechsel bewusst wahr.
Sie verstehen, dass der Lebensrhythmus von Lebewesen sich am Tag-Nacht-Wechsel orientiert.
Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse:  nicht erforderlich
Materialien: Tag oder Nacht? (Arbeitsblatt 7/Losungsblatt 5/Infoblatt 4)

Ausgangspunkt kann die Frage sein, welchen Tieren die Schiilerinnen bereits in freier Wildbahn begegnet sind.
AnschlieRend |6sen sie in Einzelarbeit die Zuordnungsibung auf Arbeitsblatt 7.

Das Ergebnis wird im Klassenverband verglichen.

Gemeinsam wird anschlielend diskutiert, in welche Gruppe sich die Schiilerinnen einordnen wiirden:

Sind sie tag- oder nachtaktiv?

Anhand Infoblatt 4 wird nun im nachsten Schritt zum Thema gemacht, dass nicht nur Tiere, sondern auch Men-
schen und Pflanzen sich am natirlichen Tag-Nacht-Wechsel orientieren. Alle Lebewesen haben eine innere Uhr,
die sich am Tag-Nacht-Wechsel und dem Sonnenlicht ausrichtet.

Zusatzinfo

Nachttiere sind ans Leben in der Dunkelheit angepasst. Einige davon erkennt man z.B. an langen Tasthaaren
(Feldhamster), besonders gutem Gehor bzw. Geruchssinn oder an sehr grofien Augen (Kaninchen). Fiir viele
kleine nachtaktive Tiere ist die Dunkelheit Schutz vor groRen Feinden, z.B. fiir Mause, Regenwiirmer oder Fro-
sche. Uhu oder Fledermaus haben ein besonders gutes Gehor, das ihnen das Sehen ersetzt. So kénnen sie im
Dunkeln erfolgreich auf Futterjagd gehen.
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Tag oder Nacht?

Tagaktive Tiere sind tagstiber wach und schlafen nachts.
Nachtaktive Tiere schlafen tagstiber und sind nachts wach.

Welches Tier gehért zu welcher Gruppe?
Ergdanze den direkten Artikel und kreuze an, \ /

zu welcher Gruppe das Tier gehort. ~ 00 -
P ) —
|
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Tag oder Nacht?
\
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/
die Amsel

X
die Biene x
X

das Eichhornchen

N
N
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@ die Eule
W

die Fledermaus

X X | X

der Fuchs

der Hund X

der Igel ) 4

die Katze ) 4 C@
die Maus X Dﬁ;})
der Spatz ) 4

die Spinne ) 4

der Uhu o X
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Tag oder Nacht?
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Biolog

ische Wirkung von Licht: Auswirkungen des Tag-Nacht-Wechsels auf unseren Organismus

Ubung 11: Konjugationsiibung

Lernziel: Die Schiilerlnnen verstehen, dass alle Lebewesen sich am natiirlichen Tag-Nacht-Wechsel orientieren.

Sie konnen mit eigenen Worten erklaren, in welcher Form der natiirliche Tag-Nacht-Wechsel den
Korper des Menschen beeinflusst.
Die Schiilerlnnen Giben die Konjugation von Zeitwortern.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse:  nicht erforderlich

Materialien: Tag & Nacht (Arbeitsblatt 8/Losungsblatt 6)

In einem Infotext zur inneren Uhr ergénzen die Schilerinnen die konjugierten Zeitworter.
Die Ergebnisse werden anschlieflend miteinander verglichen.

Zusatzinfo

Chronobiologie:

Diese Wissenschaft untersucht die zeitliche Organisation physiologischer Prozesse und wiederholte Verhal-
tensmuster bei Organismen. Nachgewiesene Regelmafigkeiten bezeichnet man als ,,biologische Rhyth-
men*.

Unser Korper & die innere Uhr:

Jede Zelle in unserem Korper hat eine eigene innere Uhr, die wichtigste sitzt im Gehirn: der suprachiasmati-
sche Nukleus. Er empfangt seine Signale direkt von Sinneszellen in den Augen. Fallt Licht auf diese, schi-
cken sie ein elektrisches Signal an ihn.

Licht und Temperatur sind Zeitgeber, die dabei helfen, unsere innere Uhr zu synchronisieren und an den na-
tlrlichen Tag-Nacht-Wechsel anzupassen. Fallen diese Zeitgeber Giber einen langeren Zeitraum weg, bleibt
unsere innere Uhr zwar erhalten, sie entfernt sich aber vom tastsichlichen Tag-Nacht-Rhythmus. Uber
lange Zeit gesehen, kann das krank machen.

Chronotypen:

Bei Menschen unterscheidet man grundsatzlich zwischen zwei Chronotypen: Morgen- und Nachtmenschen.
Die einen stehen friih auf und gehen friih zu Bett, die anderen stehen spat auf und gehen dafiir auch spat zu
Bett - Friihaufsteherlnnen und Langschlaferlnnen.

Zu welcher der beiden Gruppen man (eher) gehort, ist genetisch bedingt.

Die meisten Menschen haben zwischen 10 und 12 Uhr mittags und gegen 17 Uhr ein Leistungshoch. Ein Leis-
tungstief steht bei den meisten gegen 14 Uhr an.

Die innere Uhr von Pflanzen:

Auch Pflanzen wechseln zwischen Wach- und Ruhephasen. Diese hdangen direkt mit dem natirlichen Tag-
Nacht-Rhythmus zusammen. Indem sie ihre Blatter tagsliber in Richtung Sonne recken, trifft moglichst viel
Licht auf sie und die Photosynthese funktioniert besonders gut. Bei Dunkelheit legen sie eine Pause ein.
Schon 1729 hat der Astronom Jacques d’Ortous de Mairan untersucht, was mit Pflanzen passiert, wenn
man ihnen das Licht entzieht. Er hat eine Mimose in einen abgedunkelten Raum gestellt und beobachtet,
dass sie ihre Blatter trotz Dunkelheit plinktlich zum Sonnenaufgang in die Hohe gereckt hat. Deshalb gilt
Jacques d’Ortous de Mairan auch als Entdecker der inneren Uhr von Pflanzen.

Johann Gottfried Zinn zeichnete 1759 bei der Gartenbohne einen circidianen Rhythmus auf. Er verband die
Blatter einer Bohnenpflanze mit einem Hebelmechanismus, der die Bewegungen der Blatter auf eine rotieren-
de Walze Gibertrug. Die ersten drei Aufzeichnungstage ging das Licht im 12-Stunden-Rhythmus an bzw. aus, ab
dem vierten Tag stand die Pflanze im Dunkeln. Trotz Dunkelheit horten die Blattbewegungen nicht auf. Damit
lieferte auch Zinn den Beweis dafiir, dass die Bewegungen der Pflanzen nicht auf den tatsachlichen Wechsel
zwischen Licht und Dunkel zurilickzufiihren sind, sondern auf eine innere Uhr, die sich daran ausrichtet, aber
auch ohne Sonnenlicht funktioniert.
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Tag & Nacht
Bringe die Zeitworter in die richtige Form! =
( N
Pflanzen, Tiere und MenSChen .........cccoevvevvverreiens corevrvrenennena dem Wechsel von
Tag und Nacht ............. . (sich anpassen)
Eine Pflanze ......coeevevevvvvevcnnne. (strecken) ihre Blatter tagstiber zur Sonne.
NAChES oo [T (sich entspannen)
UNd o, (lassen) die Blatter locker hangen.
N\
Wir Menschen ........ocevvvveeveeecreierieriena (atmen) nachts seltener. }“”/’
AUCh UNSEr HErZ ..., (schlagen) nicht so oft wie tagsuber.
UNSEr KOTPEN ...t e . (sich erholen)
NOCh bevordu ..., (@ufwachen), ......cccevevevereerennnnen (stei-
gen) bei Sonnenaufgang deine Kérpertemperatur.
Aufderdem ......cocvevvevveniereeinenen, (erzeugen) dein Kdrper jede Menge Stresshormone.
Diese Stresshormone. .........ccccceevevverrennenns (machen) dich wieder leistungsfahig.
Dein KOIPer ..ocveveerreieireirererie e von Erholung auf Aktion ............. . (umschalten)
Diesen inneren Kreislauf unseres KSrpers .........ocovevvveevnnnee. (nennen) Man
»innere Uhr“, Wegweiser fir diese innere Uhr .........c.cccoeu....... (sein) das Sonnenlicht.

—
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Tag & Nacht

| T

Pflanzen, Tiere und Menschen passen sich dem Wechsel von Tag und

Nacht an.

Eine Pflanze streckt ihre Blatter tagsiiber zur Sonne. Nachts entspannt

sie sich und lasst die Blatter locker hangen. ‘

i

Wir Menschen atmen nachts seltener. Auch unser Herz schidgt nicht 4(

so oft wie tagsiber. Unser Kdrper erholt sich.
Noch bevor du aufwachst, steigt bei Sonnenaufgang deine Kérpertem-
peratur. Aufderdem erzeugt dein Kérper jede Menge Stresshormone.
Diese Stresshormone machen dich wieder leistungsfahig. Dein Korper

schaltet von Erholung auf Aktion um.

Diesen inneren Kreislauf unseres Kérpers nennt man ,,innere Uhr.

Wegweiser fiir diese innere Uhr ist das Sonnenlicht.

gy \\
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Biologische Wirkung von Licht: Analyse des personlichen Tagesrhythmus und der Zusammenhénge zum
Tag-Nacht-Wechsel

Ubung 12: Ubertragung des eigenen Tagesrhythmus in eine vorgegebene Skala

Lernziel: Die Schiilerinnen werden sich ihres eigenen Tagesrhythmus bewusst und hinterfragen auch be-
wusst ihre Leistungskurve.
Sie verstehen, dass unser Organismus sich am natirlichen Tag-Nacht-Wechsel orientiert.
Sie kdnnen mit eigenen Worten erkldren, in welcher Form der natirliche Tag-Nacht-Wechsel
den Korper des Menschen beeinflusst.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 10 Min.

Vorkenntnisse:  nicht erforderlich

Materialien: Mein Tag (Arbeitsblatt 9), 24 Stunden (Infoblatt 5)

Die Schiilerlnnen erhalten die Aufgabe, ihren persénlichen Tagesrhythmus und ihre erlebten Leistungshochs
und -tiefs auf Arbeitsblatt 9 festzuhalten, entweder als Hausaufgabe oder retrospektiv direkt im Unterricht

Die Ergebnisse werden im Klassenverband analysiert:
- Wo gibt es Gemeinsamkeiten? Wo gibt es Unterschiede?
- Inwelcher Form andert sich der Tagesrhythmus am Wochenende?

AnschlieRend werden die auf Infoblatt 5 dargestellen Vorgange im Korper mit den eigenen Ergebnissen
verglichen:

- Wo gibt es Unterschiede? Wo gibt es Ubereinstimmungen?

- Erklaren die neuen Infos die Leistungstiefs bzw. -hochs, die die Schiilerlnnen an sich selbst wahrnehmen?

Zusatzinformation

o Chronotypen: Grundsatzlich unterscheidet man Morgen- und Nachtmenschen. Die einen stehen friiher auf
und werden frilher miide, die anderen stehen spater auf und gehen dafiir auch spater zu Bett. Zu welcher der
beiden Gruppen man (eher) gehort, ist genetisch bedingt.

Bei den Lerchen ist das Hoch am Vormittag besonders ausgebildet, bei den Eulen das Hoch am Nachmittag.
Der Grof3teil der Menschen ist keine eindeutige Lerche oder Eule, sondern eine Mischform. Je nachdem,
welchem Typ man eher entspricht, verschieben sich Leistungshochs und -tiefs.

o Melatonin: Dieses Hormon, das unseren Schlaf-Wach-Rhythmus mafigeblich beeinflusst, wird im Zwi-
schenhirn in der Zirbeldriise produziert. Es macht uns miide, weshalb es auch als ,,Schlafhormon“ bezeich-
net wird. Bei Tageslicht wird kein Melatonin ausgeschiittet - die Konzentration des Hormons geht zurtick
und wir werden munter.

Die Information, ob es hell oder dunkel ist, erhilt die Zirbeldriise vom suprachiasmatischen Nucleus. Er
sitzt ungefahr liber der Nasenwurzel an der Kreuzung der beiden Sehnerven und bekommt seine Infos
direkt von Sehzellen, die Hell-/Dunkel-Reize wahrnehmen. Sie reagieren besonders sensibel auf sichtbares
Licht aus dem blauen Spektrum, das z.B. auch von Smartphone- oder Tabletscreens ausgestrahlt wird.
Melatonin & der Tag-Nacht-Wechsel: Ungefahr um 6 Uhr friih reduziert die Zirbeldrise die Ausschiittung von
Melatonin. Der Melatoninspiegel sinkt und Blutdruck, Kérpertemperatur und Reaktionsfahigkeit nehmen
zu. Gegen 7.30 Uhr wird kein Melatonin mehr ausgeschittet - wir werden wach. Rund zwei Stunden, bevor
wir einschlafen, tblicherweise zwischen 19 und 21 Uhr, startet die Zirbeldriise wieder mit der Melatonin-
produktion. Der Melatoninspiegel steigt und Blutdruck, Kérpertemperatur und Reaktionsfahigkeit sinken.

Tipp zur Vertiefung: Lerche oder Eule?

Nach einer kurzen Erklarung der Unterschiede zwischen Lerchen und Eulen erhalten die Schiilerlnnen die Auf-
gabe, sich einer dieser Gruppen zuzuordnen und die Begriindung dafiir in einfachen Ich-Satzen aufzuschrei-
ben. Z.B. ,Ich bin schon am Morgen topfit.

AnschlieRend bilden alle Kinder, die sich gleich zugeordnet haben, eine Gruppe. Gemeinsam wird ein groRRes
Lerchen- bzw. Eulen-Plakat gestaltet, auf dem auch die verschiedenen Begriindungen ihren Platz finden.
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Mein Tag

Wie schaut dein Tagesablauf an einem normalen Schultag aus? » [ «\‘z,ej\spiel
et @ """ 11\)

Zeichne auf der Zeitleiste ein,

1. wann du aufstehst.

2. wannduinder Schule bist. .

3. wann du Aufgaben machst und lernst. | 24 Uhr 3Uhr 6 Uhr 9 Uhr 12 Uhr 15 Uhr 18 Uhr
4. wann du schlafen gehst. oL | | | | | | | | | |

= Ich stehe Ich bin Ich gehe |
= auf. in der Schule. schlafen.

I I

Zeichne unter der Zeitleiste

- mit griiner Farbe ein, wann du dich besonders fit fuhlst.

- mit blauer Farbe ein, wann du dich besonders muide

und erschopft fuhlst.
\ )
(oo \\\v i\/
0 Uhr 3 Uhr 6 Uhr 9 Uhr 12 Uhr 15 Uhr 18 Uhr 21 Uhr 24 Uhr
[ I [ (NN EN NN A (NN NN N N A N N N S I I S N R N R
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24 Stunden

Dein Korper arbeitet 24 Stunden lang. Egal ob du wach bist oder schlafst: dein Herz schlagt, deine Lunge atmet, dein Magen verdaut, ...
Dein Gehirn steuert das alles und verarbeitet, was sich rund um dich tut.

Je nach Tageszeit verandern sich allerdings in deinem Korper. So schlagt dein Herz zum Beispiel nachts deutlich langsamer.

Diese Veranderungen beeinflussen, ob du gerade besonders fit oder besonders miide bist.

7.30 Uhr L . 17-18 Uhr
Der Korper erzeugt Man wird etwas miide i Jetztist der Kérper besonders fit -
kein Melatonin mehr. und erschopft. Zeit fur Bewegung!
6-8 Uhr s = 15-17 Uhr

. Das Herz schlagt wieder schneller. Korper und Geist sind i Korper und Geist sind
Die Korpertemperatur steigt. i besonders leistungsfahig. { i besonders leistungsfahig.

0 Uhr 9 Uhr 12 Uhr 15 Uhr 24 Uhr
(S I NN B BN RN
1-3 Uhr ' 18.30-19 Uhr - 21-23 Uhr
Das Herz schlagt ganz langsam. i Herzschlag und Korpertemperatur errei- . Die Korpertemperatur sinkt.
Man ist im Tiefschlaf und traumt. chen ihren taglichen Hochststand. i Man wird immer miider.
4.30 Uhr ' 19-21 Uhr

Die Korpertemperatur

: Der Korper beginnt, Melatonin zu erzeugen.
i erreichtihren Tiefpunkt. s

Dieses Hormon macht miide.
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Biologische Wirkung von Licht: Licht zur Unterstiitzung unserer inneren Uhr (Vertiefung)
Ubung 13: Lesetexte & Verstindnisfragen
Lernziel: Die Schiilerlnnen verstehen, dass sie ihre innere Uhr und damit ihre Leistungsfahigkeit und ihre

Gesundheit mit klinstlichem Licht unterstiitzen, aber auch stéren kbnnen.
Sie kénnen Verhaltensweisen aufzdhlen, die ihre innere Uhr durcheinander bringen und mit
einfachen Worten erklaren, warum dies der Fall ist.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse: ~ Arbeitsblatt 7/8 bzw. vergleichbares Vorwissen
Materialien: Licht hilft! (Arbeitsblatt 10)

In Einzel- oder Gruppenarbeit bearbeiten die Schiilerinnen das Arbeitsblatt.
Die Ergebnisse werden anschlielend im Klassenverband miteinander verglichen.

Losung
« Aufgabe 1&2
warm & rotlich | hell & weil

2 |Ich habein der Schule einen Test. X
5 |Ich lese nach dem Abendessen in meinem neuen Comic. X

3/4 | Ich mache meine Hausaufgaben. X
6 | Ich mache mich zum Schlafengehen bereit. X
1 |Ichwerdein der Friih geweckt. X

3/4 | Ich tbe fiirs nachste Deutsch-Diktat. X

- Flr Ereignisse, die mit dem Aufstehen und der Zeit vor dem Schlafengehen bzw. dem Schlafengehen zu
tun haben, ist warm-rotliches Licht am besten.

- Fur Ereignisse, die wahrend des Tages stattfinden und bei denen Konzentration wichtig ist, ist hell-weiRes
Licht am besten.

« Aufgabe 3
Sehr helles Licht meiden und nicht zu lange auf beleuchtete Bildschirme von Smartphone oder Tablet
schauen. Das viele Licht macht es schwieriger einzuschlafen, weil der Kérper glaubt, dass es noch Tag ist.

Zusatzinformation zu Human Centric Lighting (HCL)

HCL ist ein ganzheitliches Lichtplanungskonzept, bei dem der Mensch und seine Bedrfnisse im Mittelpunkt
stehen: nicht nur visuelle, sondern auch biologische und emotionale Wirkung/en von Licht finden Berlicksichti-
gung. Die innere Uhr des Menschen, sein Biorhythmus, ist Basis von HCL.

Dank technologischer Entwicklungen, wie modernen LED-Leuchtmitteln oder Apps, die neue Steuerungsmaog-
lichkeiten bieten, kdnnen Beleuchtungsintensitat und Farbtemperatur den Bediirfnissen des Menschen flexibel
angepasst werden. So wird sichergestellt, dass nicht nur die funktionell-visuellen Grundlagen erfiillt und wir
mit ausreichend starkem Licht versorgt werden, das nicht blendet. Das richtige Licht zur richtigen Zeit steigert
auch Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.

HCL bringt noch einen weiteren Vorteil mit sich: intelligente, bedarfsgerechte Beleuchtungssysteme erméogli-
chen z.B. durch smarte Anwesenheitssensoren auch maximale Energieeffizienz.

Konkrete Anwendung findet HCL u.a. bereits in der Industrie, um den erhdhten Lichtbedarf von Schichtarbeite-
rinnen auszugleichen und die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit zu erhéhen, oder z.B. auch in Kranken-
hausern und anderen Pflegeeinrichtungen, wo man mit biodynamisch gesteuertem Kunstlicht den natirlichen
Wach-Schlaf-Rhythmus der Patientinnen unterstitzt.
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Licht hilft!

Der Wechsel zwischen Tag und Nacht steuert unsere innere Uhr.

Die Steinzeitmenschen hatten noch kein kiinstliches Licht. Sie standen mit
Sonnenaufgang auf und gingen mit Sonnenuntergang schlafen.
lhre innere Uhr hat mit dem Wechsel von Tag und Nacht ubereingestimmt.

Wir leben heute ganz anders: Den Grof3teil des Tages verbringen wir in geschlosse-
nen Raumen. Tageslicht nehmen wir meistens nur durchs Fenster wahr.

Und wann wir aufstehen, hangt nicht vom Sonnenaufgang ab: Wir stehen auf, wenn
der Wecker lautet.

Kunstliches Licht sorgt dafur, dass wir trotzdem das richtige Licht zur richtigen
Tageszeit haben. Es unterstutzt unsere innere Uhr.

Mit warmem, rétlichem Licht kdnnen wir Sonnenaufgang und Sonnenuntergang nachstellen. Mit
hellem, weifsem Licht zaubern wir Tageslicht in geschlossene Raume - so kdnnen wir uns zum
Beispiel besser konzentrieren.

1. Welches Lichtist wann das richtige? Kreuze an!

warm & hell &
rotlich weild

Ich habe in der Schule einen Test.

Ich lese nach dem Abendessen in meinem neuen Comic.

Ich mache meine Hausaufgaben.

Ich mache mich zum Schlafengehen bereit.

Ich putze mir in der Fruh im Bad die Zahne.

Ich Gbe flirs nachste Deutsch-Diktat.

A

2. Bringe die einzelnen Ereignisse von Aufgabe 1 in eine zeitliche Abfolge: Was passiert in
der Frih, was tagstber, was am Abend? Schreib die Zahlen 1 bis 6 in die freien Felder links
neben den Ereignissen.

Vergleiche die zeitliche Abfolge mit dem passenden Licht - was féllt dir dabei auf?

Mit klinstlichem Licht kannst du deine innere Uhr auch verwirren. Sie kann aufer Takt geraten.
Zum Beispiel, wenn du knapp vor dem Schlafengehen noch langer auf den hellen Bildschirm eines
Smartphones oder Tablets schaust. Oder wenn beim Zahneputzen vorm Schlafengehen richtig
helles Licht leuchtet. Dieses Licht gaukelt deinem Gehirn vor, dass es noch heller Tag ist. Die Zeit
zum Schlafen scheint noch weit weg.

3. Worauf solltest du in der letzten Stunde vor dem Schlafengehen achten?
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Biologische Wirkung von Licht: Zeitverschiebungen (Vertiefung - )
Ubung 14: Lesetexte & Verstindnisfragen
Lernziel: Die Schiilerlnnen verstehen, warum Zeitverschiebungen oder z.B. auch ein Beruf,

in dem man nachts arbeitet, die innere Uhr durcheinander bringen.
Die Schilerlnnen wiederholen die Uhr und fiihren einfache Textrechnungen rund um
Zeitverschiebungen durch.

Fachbezug: Sachunterricht

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse: ~ Arbeitsblatt 7/8 bzw. vergleichbares Vorwissen

Materialien: Wenn die innere Uhr falsch tickt (Arbeitsblatt 11/Lésungsblatt 7)

In Einzel- oder Gruppenarbeit bearbeiten die Schiilerinnen das Arbeitsblatt.
Das Ergebnis wird im Klassenverband besprochen.

Lésung

1. s.Losungsblatt 7

2. a.munter; b. miide

3. beider Umstellung auf Sommerzeit (Ende Méarz) bzw. auf Winterzeit (Ende Oktober)

4. z.B.:Arztlnnen, Bickerlnnen, Feuerwehr, Kellnerinnen, Krankenpflegepersonal, Nachtwéachterlnnen,
Nachtbusfahrerinnen, Polizistinnen, Radiomoderatorinnen, Tankstellenmitarbeiterinnen, Taxifahrerinnen
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Wenn die innere Uhr falsch tickt ...

Wenn unsere innere Uhr plotzlich mehrere Stunden vom Tag-Nacht-Wechsel abweicht, so macht
das groRe Schwierigkeiten. Es dauert ein paar Tage, bis sie sich wieder anpasst. Du erlebst das,
wenn du in ein Land reist, wo du deine Uhr umstellen musst.

1. Osterreich liegt in Mitteleuropa. New York liegt mehr als 8.000 km entfernt in den USA. In New
York geht die Sonne um sechs Stunden spater auf als in Osterreich. Ist es bei uns in Osterreich
12 Uhr mittags, so ist es in New York gerade einmal 6 Uhr fruh.
Wie spdt ist es in New York? Zeichne die richtigen Uhrzeiten ein und schreibe sie auf.

2. Wie fuhlst du dich, wenn du frisch aus Osterreich in New York angekommen bist?
Fihlst du dich munter oder miide, wenn es in New York ...
|:| mude

|:| munter

b. ...15Uhr nachmittags ist? |:| munter |:| mude

a. ...4Uhr morgens ist?

77

Eine Zeitumstellung flihrt zu einem Unterschied zwischen unserer inneren Uhr und der
tatsachlichen Uhr. Das kann zu Miidigkeit und Erschopfung flhren. Meistens dauert es ein
paar Tage, bis sich die innere Uhr wieder erholt und neu angepasst hat.

3. Auch wenn du nur in Osterreich bist, muss deine innere Uhr sich zwei Mal im Jahr umgewdhnen
und neu anpassen. Weil3t du, wann das der Fall ist?

Passt unsere innere Uhr langer nicht mit unserem tatsachlichen Tagesablauf zusammen, so flih-
len wir uns schwach und unwohl. Wir kbnnen sogar krank werden. Menschen, die nachts arbeiten
mussen daher besonders darauf achten, dass sie genug Erholung bekommen.

4. Schreibe mindestens drei Berufe auf, in denen auch nachts gearbeitet wird.
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Wenn die innere Uhr falsch tickt ...

Wie spat ist esin New York?

Osterreich Osterreich

11 Uhr abends
(23 Uhr)

9 Uhr morgens
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Biologische Wirkung von Licht: Kiinstliches Licht & Nachtberufe
Ubung 15:  Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schulerinnen wiederholen die Moglichkeiten, die ihnen kiinstliches Licht bietet,
um ihre Leistungsfahigkeit zu beeinflussen.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  Arbeitsblatt 11 oder vergleichbares Vorwissen

Materialien: Alles verdreht?! (Arbeitsblatt 12/Lésungsblatt 8)

Die Schiilerlnnen verbinden die zueinander gehdrigen Satzteile miteinander.
Das Ergebnis wird anschlielend im Klassenverband verglichen und tberprift.
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Alles verdreht?!

Wer sich eine Nacht um die Ohren schlagt, ist am nachsten Tag nicht nur miide, sondern auch
ganz schon durcheinander.

Ganz schon durcheinander sind auch die nachfolgenden Satze.

Kannst du sie wieder richtig miteinander verbinden?

SO kénnen Wir unseren Kor :
[P — : . per auch
1 wer nachts arbelteEClD nachts fit machen.
F
7ﬁ ~~~~~~~~~~~~~~~~~ ....................... ...................... ......................... .............. d r
[275 Damit man tagsiiber und Raume mit Jall(m[me:uie e
. schlafen kann, E Vorhangen abdunkeln s - (C
] Dasheift, dass el ollte e mglchs dunkel si,
Lichter ausschalte S F
[4 L.Jm"in der Nacht munter“l]n.wnaw muss tagsuber schlafen. ‘
- fitfir die Arbeit zu sein,

[SMOdem « Leuchten versorgen braucht mar richt‘,-.é ........
: uns auch nachts mit Tageslicht - A helles Licht. L

Setze die Losungsbuchstaben in der Reihenfolge deiner Zuordnung ein.

Das Losungswort braucht dein Korper zur Erholung. Wenn du zwischen 1 und 3 Uhr in der Frih
noch wach bist, bekommt er es nicht. In dem Fall bist du am nachsten Tag miide, erschopft und
oft auch schlecht gelaunt.

1 2 3 4 5

Schréder @lgnlf}: siTeco = RUIITES Y2 [m zumMTOBEL O UuUFH Arbeitsblatt 12 | 49

Experts in lightability™



Licht & ich - @Iﬁ%ﬁ MIT
Alles verdreht?!
1 Wernachts arbeitet, l muss tagsuber schlafen l N
; ~ /
0 _——
.............................................................................................................................................. \ -
L Damit man tagsuber sollte es moglichst
schlafen kann, dunkel sein. ——

3 Das heilt, dass man alle und Raume mit Jalousien oder
.~ Lichter ausschalten - Vorhangen abdunkeln sollte.

4 Umin der Nacht munter und braucht man richtig
. fit fur die Arbeit zu sein, helles Licht.

5 Moderne Leuchten versorgen - so kénnen wir unseren Korper
. uns auch nachts mit Tageslicht - | auch nachts fit machen.

1

T I EFSCHLAF
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Abschluss: Kiinstliches Licht fiir Wohlbefinden, Gesundheit & zum Sehen
Ubung 16: Reihungsiibung
Lernziel: Die Schilernnen wiederholen die drei Wirkungen von Licht. Sie konnen fiir diese Wirkungen

einfache, konkrete Beispiele aus ihrem Alltag nennen.
Sie verstehen, dass sie mit kiinstlichem Licht selbst bestimmen kdnnen, wie sich Licht auf sie

auswirkt.
Sie trainieren ihr Leseverstandnis und Giben das Erkennen einer zeitlichen Abfolge.
Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse:  Grundwissen zu den drei Wirkungen des Lichts auf den Menschen
Materialien: Licht an! (Arbeitsblatt 13/Losungsblatt 9)

In Einzelarbeit bringen die Schiilerinnen Satze, die aus dem Tagesablauf eines Schulkindes stammen, in die richti-
ge Reihenfolge.

Im Anschluss daran

« konnen die Schilerlnnen sich in Gruppen oder auch im Klassenverband Gedanken dazu machen, wie die
einzelnen Schritte mit anderem Licht abgelaufen waren.
Z.B.: Wiirde mir in der Friih das Aufstehen leichter fallen, wenn es im Zimmer stockdunkel bzw. gleiftend
hell ware?

« kann gemeinsam lberpriift werden, welche Beleuchtungsmoglichkeiten es im Klassenzimmer gibt.

» konnen die Schiilerlnnen in Gruppen ein Plakat mit den wichtigsten Regeln zum Einsatz von kiinstlichem
Licht gestalten.

+ konnen gemeinsam Ideen gesammelt werden, wie die Schiilerlnnen in Zukunft kiinstliches Licht gezielt
dafiir einsetzen kénnen, um sich munter, fit, gesund, mide, ... zu fiihlen.

Zusatzinformation zu Human Centric Lighting (HCL)

HCL ist ein ganzheitliches Lichtplanungskonzept, bei dem der Mensch und seine Bedirfnisse im Mittelpunkt
stehen: nicht nur visuelle, sondern auch biologische und emotionale Wirkung/en von Licht finden Berlicksichti-
gung. Die innere Uhr des Menschen, sein Biorhythmus, ist Basis von HCL.

Dank technologischer Entwicklungen, wie modernen LED-Leuchtmitteln oder Apps, die neue Steuerungsmaog-
lichkeiten bieten, kdnnen Beleuchtungsintensitat und Farbtemperatur den Bediirfnissen des Menschen flexibel
angepasst werden. So wird sichergestellt, dass nicht nur die funktionell-visuellen Grundlagen erfiillt und wir
mit ausreichend starkem Licht versorgt werden, das nicht blendet. Das richtige Licht zur richtigen Zeit steigert
auch Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.

Smart Lighting Konzepte erméglichen die optimale, vollautomatische Umsetzung von Human Centric Lighting.
Die Beleuchtung muss nicht mehr héndisch angepasst werden, sondern Lichtintensitat, -verteilung und -farbe
werden dank Tageslicht- und Anwesenheitssensoren sowie einprogrammierten Dynamiken automatisch modi-
fiziert. So ist nicht nur rund um die Uhr fiir die richtige Lichtstimmung gesorgt, dank der intelligenten Licht-
steuerung hilft Smart Lighting auch beim Energiesparen.

Konkrete Anwendung findet HCL u.a. bereits in der Industrie, um den erhdhten Lichtbedarf von Schichtarbeite-
rinnen auszugleichen und die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit zu erhéhen, oder z.B. auch in Kranken-
hausern und anderen Pflegeeinrichtungen, wo man mit biodynamisch gesteuertem Kunstlicht den natirlichen
Wach-Schlaf-Rhythmus der Patientinnen unterstitzt.
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Licht an!

Kiinstliches Licht hilft uns, sehen zu kénnen. Es versetzt uns in die richtige Stimmung und unter-
stlitzt uns dabei, gesund zu bleiben und tolle Leistungen zu bringen.

Bei der Planung von Raumen denkt man heute an all diese Punkte. Zu jeder Tageszeit und fiir jede
Tatigkeit soll das richtige Licht verfligbar sein: damit wir sehen, uns wohlfihlen und gesund bleiben.

Kannst du die einzelnen Sdtze in die richtige Reihenfolge bringen?

=t

Am Morgen, wenn mein Wecker lautet, ist es draufsen noch stockdunkel. (M)

Am Nachmittag besuchen mich ein paar Freunde. Wir schalten unsere Lieblingsmusik ein und
ich drehe die kleine Discokugel auf, die ich zu meinem Geburtstag bekommen habe. Schon
sind wir alle am Tanzen. (P)

Nach der groRen Pause wird es echt laut und unruhig. Irgendwie sind wir alle Gberdreht. Unser
Lehrer dimmt das Licht: es leuchtet jetzt nicht mehr ganz so hell. Nach kurzer Zeit wird es wie-
der ruhiger und wir sind wieder aufmerksam bei der Sache. (E)

In der Schule steigen wir gleich mit einem Deutsch-Diktat in den Tag ein. Wahrend es draufRen
noch richtig triib ist, sind wir im Klassenzimmer bei hellem Licht flink am Schreiben. (T)

Beim morgendlichen Zahneputzen im Bad scheint richtig helles Licht, sodass ich mit jedem
Handgriff wacher werde. (T)

Zuhause angekommen gibt’s zuerst mal Mittagessen am hell erleuchteten Esstisch. Nach
einer kurzen Pause stehen meine Hausaufgaben an. Die mache ich in meinem Zimmer. Meine
Deckenleuchte und meine Schreibtischlampe sorgen fir richtig helles Licht. So gehen mir die
Aufgaben leicht von der Hand und ich bin rasch fertig. (L)

Als es dann spater Zeit ist, ins Bett zu gehen, mache ich mich im Bad flirs Schlafen bereit.
Anders als in der Frih ist das Licht jetzt nicht taghell, sondern angenehm gedampft und leicht
rotlich. Es erinnert an einen Sonnenuntergang. (N)

In meinem Zimmer ist es aber schon angenehm hell. Denn mein Lichtwecker leuchtet warm
und rotlich, fast wie ein Sonnenaufgang. Da fallt mir das Aufstehen gleich viel leichter. (1)

Wahnsinn, wie rasch so ein Tag vergeht! Am Abend sitzt meine ganze Familie bei gemutlichem
Licht am Esstisch. Jeder von uns erzahlt, was tagsiiber so alles passiert ist. (U)

In meinem Zimmer kuschle ich mich ins Bett. Zum Einschlafen lese ich noch ein bisschen in
meinem neuen Buch. Anders als meine Schreibtischlampe gibt meine Nachttischlampe richtig
sanftes, angenehmes Licht. Schon wahrend des Lesens merke ich, wie mirimmer wieder die
Augen zufallen ... gute Nacht! (K)

Schreibe die Losungsbuchstaben am Ende jedes Satzes von 1 bis 10 in die Felder:

|
\ // Bei der Planung der Beleuchtung eines Raumes steht der Mensch im
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Licht an!

In meinem Zimmer ist es aber schon angenehm hell. Denn mein Lichtwecker
leuchtet warm und rétlich, fast wie ein Sonnenaufgang. Da fallt mir das Auf-
stehen gleich viel leichter. (1)

(!

Beim morgendlichen Zahneputzen im Bad scheint richtig helles Licht, sodass ich
mit jedem Handgriff wacher werde. (T) :

In der Schule steigen wir gleich mit einem Deutsch-Diktat in den Tag ein. Wah-
rend es draufden noch richtig trub ist, sind wir im Klassenzimmer bei hellem Licht :
flink am Schreiben. (T) :

Nach der groften Pause wird es echt laut und unruhig. Irgendwie sind wir alle
uberdreht. Unser Lehrer dimmt das Licht: es leuchtet jetzt nicht mehr ganz so
hell. Nach kurzer Zeit wird es wieder ruhiger und wir sind wieder aufmerksam
bei der Sache. (E)

Zuhause angekommen gibt’s zuerst mal Mittagessen am hell erleuchteten Esstisch.
Nach einer kurzen Pause stehen meine Hausaufgaben an. Die mache ich in meinem :
Zimmer. Meine Deckenleuchte und meine Schreibtischlampe sorgen flir richtig hel-
les Licht. So gehen mir die Aufgaben leicht von der Hand und ich bin rasch fertig. (L) :

Am Nachmittag besuchen mich ein paar Freunde. Wir schalten unsere Lieblings- :
musik ein und ich drehe die kleine Discokugel auf, die ich zu meinem Geburtstag :
bekommen habe. Schon sind wir alle am Tanzen. (P) :

Wahnsinn, wie rasch so ein Tag vergeht! Am Abend sitzt meine ganze Familie bei :
gemutlichem Licht am Esstisch. Jeder von uns erzahlt, was tagstiber so alles pas- :
siertist. (U) :

Als es dann spater Zeit ist, ins Bett zu gehen, mache ich mich im Bad flrs Schlafen
bereit. Anders als in der Fruh ist das Licht jetzt nicht taghell, sondern angenehm
gedampft und leicht rotlich. Es erinnert an einen Sonnenuntergang. (N)

In meinem Zimmer kuschle ich mich ins Bett. Zum Einschlafen lese ich noch ein
bisschen in meinem neuen Buch. Anders als meine Schreibtischlampe gibt meine
Nachttischlampe richtig sanftes, angenehmes Licht. Schon wahrend des Lesens
merke ich, wie mirimmer wieder die Augen zufallen ... gute Nacht! (K)
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Abschluss: Kiinstliches Licht fiir Wohlbefinden, Gesundheit & zum Sehen

Ubung 17:  Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schulerlnnen wiederholen die drei Wirkungen von Licht.
Sie kdnnen fiir diese Wirkungen einfache, konkrete Beispiele aus ihrem Alltag nennen.
Sie verstehen, dass sie mit kiinstlichem Licht selbst bestimmen kdnnen, wie sich Licht auf sie

auswirkt.
Sie iben die einfache Addition und Subtraktion.
Fachbezug: Sachunterricht, Mathematik
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse:  Grundwissen zu den drei Wirkungen des Lichts auf den Menschen
Materialien: Licht ins Dunkel (Arbeitsblatt 14/Lésungsblatt 10)

In Einzelarbeit ordnen die Schiilerinnen einzelne Aussagen den drei Hauptwirkungen von Licht zu. Eine Rechen-
aufgabe ermdglicht die Kontrolle, ob die Schiilerlnnen richtig zugeordnet haben.

Im Anschluss an die Lésung der Aufgabe

« konnen die Schiilerlnnen in Gruppen ein Plakat mit den wichtigsten Regeln zum Einsatz von kiinstlichem
Licht gestalten.

« konnen gemeinsam Ideen gesammelt werden, wie die Schiilerinnen in Zukunft kiinstliches Licht gezielt
dafiir einsetzen kdnnen, um sich munter, fit, gesund, mide, ... zu fihlen.

Zusatzinformation zu Human Centric Lighting (HCL)

HCL ist ein ganzheitliches Lichtplanungskonzept, bei dem der Mensch und seine Beduirfnisse im Mittelpunkt ste-
hen: nicht nur visuelle, sondern auch biologische und emotionale Wirkung/en von Licht finden Berticksichtigung.
Die innere Uhr des Menschen, sein Biorhythmus, ist Basis von HCL.

Dank technologischer Entwicklungen, wie modernen LED-Leuchtmitteln oder Apps, die neue Steuerungsméglich-
keiten bieten, kdnnen Beleuchtungsintensitat und Farbtemperatur den Bediirfnissen des Menschen flexibel
angepasst werden. So wird sichergestellt, dass nicht nur die funktionell-visuellen Grundlagen erfiillt und wir mit
ausreichend starkem Licht versorgt werden, das nicht blendet. Das richtige Licht zur richtigen Zeit steigert auch
Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.

Smart Lighting Konzepte ermdéglichen die optimale, vollautomatische Umsetzung von Human Centric Lighting.
Die Beleuchtung muss nicht mehr handisch angepasst werden, sondern Lichtintensitat, -verteilung und -farbe
werden dank Tageslicht- und Anwesenheitssensoren sowie einprogrammierten Dynamiken automatisch modi-
fiziert. So ist nicht nur rund um die Uhr fiir die richtige Lichtstimmung gesorgt, dank der intelligenten Licht-
steuerung hilft Smart Lighting auch beim Energiesparen.

Konkrete Anwendung findet HCL u.a. bereits in der Industrie, um den erhdhten Lichtbedarf von Schichtarbeiterin-
nen auszugleichen und die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit zu erhdhen, oder z.B. auch in Krankenhdusern
und anderen Pflegeeinrichtungen, wo man mit biodynamisch gesteuertem Kunstlicht den natiirlichen Wach-
Schlaf-Rhythmus der Patientlnnen unterstiitzt.
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Licht ins Dunkel

Kunstliches Licht hilft uns, auch in der Nacht und in geschlossenen Raumen sehen zu kénnen.
Es versetzt uns in die gewuinschte Stimmung. Und es unterstiitzt unsere innere Uhr und hilft uns so, gesund zu bleiben und tolle Leistungen zu bringen.

Welche Satze passen zu welcher Wirkung von Licht? | | %

ichsehe. | ichwonl, | inneren Uhr

An triiben Tagen bin ich besser gelaunt, wenn ein Raum hell und freundlich beleuchtet ist. 36 24 18
Bei schwachem Licht erkenne ich die Buchstaben beim Lesen nur schwer. 12 4 13
Sie verschwimmen vor meinen Augen.

Bei schwacher Beleuchtung werde ich schneller mude. 30 9 27
Fur Partystimmung schalte ich die Discokugel ein. 25 10 12
Helles Licht macht mich beim Lernen munter und aufnahmefahig. 7 14 21
Im Stockfinsteren kann ich nichts sehen. 17 5 8
Viel Licht vor dem Schlafengehen macht mich munter. 1 11 31
Wenn rund um mich viele Schatten sind, macht mir das Angst. 15 5 20
Grelles Licht blendet mich - ich muss die Augen zukneifen und kann nicht gut sehen. 37 40 3

Trage die von dir angekreuzten Zahlen von links oben nach rechts unten in die Felder ein.
Wenn du alle Satze richtig zugeordnet hast und richtig rechnest, erfahrst du, um welche Uhrzeit du am Vormittag besonders
aufmerksam und konzentriert bist.

— + + — — + + —
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Licht ins Dunkel

iy
An triben Tagen bin ich besser gelaunt, wenn ein Raum hell und 24
freundlich beleuchtet ist.
Bei schwachem Licht erkenne ich die Buchstaben beim Lesen nur 12
schwer. Sie verschwimmen vor meinen Augen.
Bei schwacher Beleuchtung werde ich schneller mude. 27
Fur Partystimmung schalte ich die Discokugel ein. 10
Helles Licht macht mich beim Lernen munter und aufnahmefahig. 21
Im Stockfinsteren kann ich nichts sehen. 17
Viel Licht vor dem Schlafengehen macht mich munter. 31
Wenn rund um mich viele Schatten sind, macht mir das Angst. 5
Grelles Licht blendet mich - ich muss die Augen zukneifen und kann 37
nicht gut sehen.

24 | — (12 |+ (27 |+ (10| — | 21| — | 17|+ |31 |+ | 5 |— (37| =10

%

-
-
|
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Abschluss: Do’s & Dont’s beim Einsatz kiinstlichen Lichts fiir mehr Gesundheit, Wohlbefinden und zum Sehen

Ubung 18: Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schiilerlnnen kénnen bei unterschiedlichen Verhaltensweisen bzw. Einsatzen kiinstlichen
Lichts entscheiden, ob diese sich positiv auf Gesundheit, Wohlbefinden und fiirs Sehen auswirken.
Sie wiederholen die Bedeutung der inneren Uhr flr ihr personliches Wohlbefinden.

Fachbezug: Sachunterricht

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse:  Grundwissen zu den drei Wirkungen des Lichts auf den Menschen
Materialien: Alles gut? (Arbeitsblatt 15/Losungsblatt 11)

Die Schiilerlnnen entscheiden bei verschiedenen Aussagen rund um die Do’s und Don‘ts beim Einsatz kiinstlichen
Lichts, ob diese richtig oder falsch sind.
Bei richtiger Auswahl ergeben die Buchstaben in den angekreuzten Feldern einen Lésungsbegriff.

Zusatzinformation zu Human Centric Lighting (HCL)

HCL ist ein ganzheitliches Lichtplanungskonzept, bei dem der Mensch und seine Bediirfnisse im Mittelpunkt ste-
hen: nicht nur visuelle, sondern auch biologische und emotionale Wirkung/en von Licht finden Berlicksichtigung.
Die innere Uhr des Menschen, sein Biorhythmus, ist Basis von HCL.

Dank technologischer Entwicklungen, wie modernen LED-Leuchtmitteln oder Apps, die neue Steuerungsmaoglich-
keiten bieten, konnen Beleuchtungsintensitat und Farbtemperatur den Bedrfnissen des Menschen flexibel
angepasst werden. So wird sichergestellt, dass nicht nur die funktionell-visuellen Grundlagen erfillt und wir mit
ausreichend starkem Licht versorgt werden, das nicht blendet. Das richtige Licht zur richtigen Zeit steigert auch
Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.

Smart Lighting Konzepte erméglichen die optimale, vollautomatische Umsetzung von Human Centric Lighting.
Die Beleuchtung muss nicht mehr handisch angepasst werden, sondern Lichtintensitat, -verteilung und -farbe
werden dank Tageslicht- und Anwesenheitssensoren sowie einprogrammierten Dynamiken automatisch modi-
fiziert. So ist nicht nur rund um die Uhr fiir die richtige Lichtstimmung gesorgt, dank der intelligenten Licht-
steuerung hilft Smart Lighting auch beim Energiesparen.

Konkrete Anwendung findet HCL u.a. bereits in der Industrie, um den erhéhten Lichtbedarf von Schichtarbeiterin-
nen auszugleichen und die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit zu erhéhen, oder z.B. auch in Krankenhausern
und anderen Pflegeeinrichtungen, wo man mit biodynamisch gesteuertem Kunstlicht den nattirlichen Wach-
Schlaf-Rhythmus der Patientinnen unterstiitzt.

Schréder ®ignify siteco

Experts in lightability™

Y. = zumTtoBEL ‘%; UFH Lehrerinformation 18 | 57



Licht & ich

Alles gut?

Wer kunstliches Licht klug einsetzt, sieht nicht nur besser, sondern ist auch fit und fiihlt sich wohl.

Weildt du, wie du kiinstliches Licht fir dich nutzen kannst?

Kreuze an, welche der Aussagen
richtig und welche falsch sind.

richtig

falsch

Zeit zum Lernen? Achte darauf, dass das Licht eher gedampft
ist. Sonst sind deine Augen abgelenkt.

Deine Stimmung ist trib? Helles, freundliches Licht kann
auch deine Stimmung aufhellen.

Du bist putzmunter, obwohl es Zeit fiirs Bett ist?
Verzichte abends auf helles Licht. Gedampftes Licht bringt
dich in Schlafstimmung.

Das Aufstehen fdllt dir schwer? Schalte mdglichst lange kein
Licht ein. Das macht‘s einfacher.

Bist du schon mal von einer Leuchte geblendet worden?
Gut so! Grelles Licht tut deinen Augen gut und macht dich fit.

Hausaufgaben angesagt? Bei hellem Licht kannst du dich
besser konzentrieren und bist schneller fertig.

Schalte am Abend mdglichst lange kein Licht ein.
Bei ddmmrigem Licht werden deine Augen geschont.

Vorm Schlafengehen noch entspannt Tablet schauen?
Das Licht vom Bildschirm ldsst deinen K&rper glauben, dass
noch heller Tag ist. So fallt das Einschlafen schwer.

Zeit zum Lesen? Mach dir auf keinen Fall helles Licht!
Je schwacher das Licht ist, umso besser erkennst du die Buch-
staben. Aufderdem bleiben deine Auge langer fit.

L I —mzZ> 2 2m

A O CCom ™

Schreibe die Buchstaben in den angekreuzten Feldern von oben nach unten auf.

@ Das Losungswort lautet:

Sie sollte Ubrigens immer im Takt sein!

Damit das der Fall ist, brauchen wir das richtige Licht zur richtigen Zeit. Licht steuert unseren
Tagesablauf. Es passt ihn an den Wechsel von Tag und Nacht an. Passen unser Tagesablauf
und der Tag-Nacht-Wechsel nicht zusammen, sind wir mude und antriebslos.
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richtig | falsch

Zeit zum Lernen? Achte darauf, dass das Licht eher I
gedampft ist. Sonst sind deine Augen abgelenkt.

W

Deine Stimmung ist triib? Helles, freundliches Licht N
kann auch deine Stimmung aufhellen.

Du bist putzmunter, obwohl es Zeit fiirs Bett ist?
Verzichte abends auf helles Licht. Gedampftes Licht N
bringt dich in Schlafstimmung.

Fﬂ‘b

Das Aufstehen fallt dir schwer? Schalte mdglichst E
lange kein Licht ein. Das macht‘s einfacher.

Bist du schon mal von einer Leuchte geblendet worden?
Gut so! Grelles Licht tut deinen Augen gut und macht R
dich fit.

Hausaufgaben angesagt? Bei hellem Licht kannst du E
dich besser konzentrieren und bist schneller fertig.

E@

Schalte am Abend mdglichst lange kein Licht ein. U
Bei ddmmrigem Licht werden deine Augen geschont.

Vorm Schlafengehen noch entspannt Tablet schauen?
Das Licht vom Bildschirm ldsst deinen Kérper glauben, H
dass noch heller Tag ist. So fallt das Einschlafen schwer.

f&b

Zeit zum Lesen? Mach dir auf keinen Fall helles Licht!
Je schwacher das Licht ist, umso besser erkennst du die R
Buchstaben. Auferdem bleiben deine Augen langer fit.

Ergebnis ist die INNERE UHR.
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Unsere 5 Sinne
Station 1: Setzleistenkarten
Lernziel: Die Schilerlnnen wiederholen die fiinf Sinne bzw. was wir mit diesen wahrnehmen.
Fachbezug: Sachunterricht
Materialien: Meine 5 Sinne (Handzettel 1/Setzleistenkarten 1)

Struktur der Materialien & Vorbereitung der Station

Jeweils drei Setzleistenkarten bilden ein Set:

- Karte mit der Abbildung des Sinnesorgans (nummeriert)

- Karte mit der Bezeichnung des Sinnesorgans

- Karte mit der Beschreibung der Aufgabe/n des Organs (enthalt Losungswort)
Die Setzleistenkarten werden im Vorfeld in der gewlinschten Anzahl vervielfaltigt und ausgeschnitten.
Jede/r Schiler/in erhalt einen Handzettel.

Methode

Die Schiilerlnnen kombinieren die zueinander gehdrigen Setzleistenkarten und befolgen dabei die auf den
Abbildungskarten numerisch vorgegebene Reihenfolge.

Bei richtiger Reihung und Zuordnung ergeben die Lésungsworter auf den Beschreibungskarten von links nach
rechts notiert einen Losungssatz. Dieser wird auf den Handzettel tibertragen.

AnschlieRend ist auf dem Handzettel noch eine Liickenaufgabe zu [6sen. Bei richtiger Losung erhalten die
Schilerinnen ein Lésungswort.

Lésung

« Der Losungssatz lautet: ,Fallt einer unserer flinf Sinne aus, so finden wir uns schwerer in der Welt zurecht.”
« Das Loésungswort von Aufgabe 5 lautet: ,,AUFMERKSAM*,

Sinn Sinnesorgan/e Zeitwort
Gesichtssinn AUGEN SEHEN
TASTSINN Haut FUHLEN
GEHORSINN OHREN horen
Geschmackssinn ZUNGE SCHMECKEN
GERUCHSSINN NASE RIECHEN
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Meine 5 Sinne

Mit unseren flnf Sinnen nehmen wir die Welt rund um uns wahr. Jeder Sinn hat ein eigenes Organ:
das Sinnesorgan. Dieses versorgt unser Gehirn mit Wahrnehmungen.

1. Ordne die Setzleistenkarten mit den Abbildungen und klemme sie nebeneinander in die
Schiene. Beginne dabei links mit Nummer 1, rechts daneben Nummer 2, dann Nummer 3; ...

2. Welches Sinnesorgan ist auf den Setzleistenkarten abgebildet?
Klemme vor jede Abbildung die Karte mit der passenden Bezeichnung.
3. Mit welchen Wahrnehmungen versorgt das Sinnesorgan unser Gehirn?
Klemme zu jedem Organ die Karte mit der dazugehorigen Beschreibung.
4. Auf den Karten mit den Beschreibungen stehen je drei Worter in roter Farbe.
Trage diese Worter der Reihe nach von links nach rechts in die nachfolgenden Felder ein. Erganze
dabei die fehlenden Satzzeichen.

5. Alle 5 Sinne beisammen? Dann sollte es dir leicht fallen, die fehlenden Begriffe in der Tabelle
Zu erganzen.

Welche Sinnesorgane Was tun wir mit den

Welche Sinne gibt es? gehéren zu den Sinnen? Sinnesorganen?

Gesichtssinn

e Haut B__ e
__Q__ e _ __D__ _ horen

Geschmackssinn e e __Q__ _

Schreibe die markierten Buchstaben von links oben nach rechts in die freien Felder.
Wenn du alle Begriffe richtig erganzt hast, erhaltst du ein Eigenschaftswort, das auf jedes
deiner Sinnesorgane zutrifft.

M M
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das Auge die Nase das Ohr
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die Zunge die Haut
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Mit ihnen sehen wir. | Mit ihr riechen wir.

Wir nehmen Formen,
Farben und auch
Bewegung wahr.

Fallt einer
unserer

Wir nehmen ange-

nehme Geriche,

aber auch ekligen
Gestank wabhr.

fUnf Sinne aus

Mit ihnen hdren wir.
Wir nehmen
(Gerdusche, Tone
und Klange wahr.

so finden wir

wir. Wir nehmen
(Geschmacksrich-
tungen wahr: siB,
salzig, saver oder
auch bitter.

Mit ihr schmecken |

uns schwerer in |

Mit ihr fUhlen wir.
Wir nehmen wabhr,
ob etwas warm, kalt,
hart oder weich

_istund splren auch |

Schmerz mit ihr.

der Welt
zurecht
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Visuelle Wirkung von Licht - sichtbare Teile des menschlichen Auges
Station2: Zuordnungsiibung anhand inhaltlicher Hinweise
Lernziel: Die Schiilerinnen kénnen die einzelnen Teile benennen, aus denen das menschliche Auge besteht.

Sie iben die Beschriftung einer Grafik anhand textlicher Hinweise.
Sie iiben das Losen einfacher mathematischer Textaufgaben.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch, Mathematik
Materialien: Augen auf! (Handzettel 2), Infokarten 1
Struktur der Materialien & Vorbereitung der Station

Ein
Die

Spielset besteht aus sieben Infokarten.
Vorlage fiir ein Spielset wird im Vorfeld in der gewlinschten Anzahl vervielfaltigt und ausgeschnitten.

Jede/r Schiler/in erhalt einen Handzettel.

Methode

Anhand kurzer inhaltlicher Hinweise auf den Infokarten ordnen die Schiilerinnen die verschiedenen Bestand-
teile des Auges den Abbildungen auf dem Handzettel zu.

Anhand der Lésungsbuchstaben kénnen sie ihre Zuordnung selbst tberpriifen.

AnschlieRend wird mit drei einfachen Fragen ihr Textverstandnis abgefragt.

Losung

1.

2.
3.
4

Das Losungswort lautet: ,Regenbogenhaut®.

Die langen Augenbrauen schiitzen das Kamel vor dem Sand.
Sie halten die Augen feucht und sauber.

Menschen blinzeln ungefahr alle 3 Sekunden.

Zusatzinfo

Die Wimpern schiitzen das Auge nicht nur vor Fremdkdrpern, sondern dampfen auch Sonnenlicht und Wind ab.
Insgesamt hat ein Mensch rund 420 Wimpern: Jeweils 150 bis 250 am oberen Lid und 50 bis 100 am unteren.
Die Wimpern am Oberlid sind langer, sie erreichen eine Lange von rund 12 mm, jene am Unterlid rund 8 mm
(http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1754/umfrage/anzahl-der-haare-an-verschiedenen-koerperstellen).

Die Augenbrauen unterstlitzen die Wimpern. Sie schiitzen das Auge vor allem vor Nasse, z.B. Schweil, der
die Stirn hinunterlauft.

Ober- und Unterlid schiitzen das Auge. Die Augenlider blinzeln rund 20 Mal pro Minute. Dieses Blinzeln halt
Staubteilchen von den Augen ab. AuRerdem wird dadurch Tranenflussigkeit, die von einer kleinen Tranen-
driise im Oberlid produziert wird, auf der Oberflache des Auges verteilt. So bleibt das Auge feucht und sauber.
Der kugelférmige Augapfel hat einen Durchmesser von rund 2,2 cm. Er liegt geschiitzt in der knéchernen
Augenhohle und ist von Muskel-, Fett- und Bindegewebe umgeben. Babys kommen mit einem Augapfel von
rund 1,7 cm Durchmesser auf die Welt, mit drei Jahren ist der Augapfel ausgewachsen. Den Grofiteil des
Augapfels macht der Glaskorper aus, eine gelartige Fllssigkeit. Er sorgt fiir die Form des Auges und hilft bei
der Blindelung des Lichtes.

Vorne sitzt die Linse vor dem Glaskorper und trennt diesen von der Pupille. Am hinteren bzw. korperzuge-
wandten Ende des Glaskorpers liegt die Netzhaut (Retina) mit den Nervenzellen, die die Lichtsignale von
der Linse empfangen und verarbeiten.

Die Ursachen fiir Kurz- und Weitsichtigkeit liegen in der Form des Augapfels. Nur wenn die Entfernung
zwischen Netzhaut und Linse passt, landet ein scharfes Bild auf der Netzhaut.

Ist der Augapfel zu lang, so landet das Bild noch vor der Netzhaut und man sieht in der Ferne verschwom-
men. In diesem Fall ist man kurzsichtig.

Ist der Augapfel zu kurz, so landet das scharfe Bild erst hinter der Netzhaut und man sieht in der Nahe ver-
schwommen. In diesem Fall ist man weitsichtig.

Mit kiinstlichen Linsen kann man diese Fehler ausgleichen. Bei Kurzsichtigkeit wird das Bild durch eine
kinstliche Linse verkleinert (konkave Linse), bei Weitsichtigkeit wird es vergroRert (konvexe Linse).
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Augen auf!

Wenn du in den Spiegel schaust, siehst du einige Teile deines Auges. Jedes dieser Teile hat wichtige
Aufgaben.

1. Liesdie Infokarten genau durch und beschrifte die Zeichnung.

Die Iris, die unsere Augenfarbe bestimmt, hat einen zweiten Namen. Wenn du alle Beschriftungen
richtig zugeordnet hast, ergeben die Losungsbuchstaben auf den Infokarten diesen Namen.

> ¥ % X %  or

Auf den Infokarten erfahrst du auch mehr tber die Aufgaben der einzelnen Teile deines Auges.
Lies sie noch einmal genau durch - sie helfen dir, die Fragen zu beantworten.

2. Warum haben Kamele besonders lange Augenbrauen?
Ein Tipp: Es hat damit zu tun, dass sie in der Wiiste leben.

4. Wie oft blinzeln wir Menschen?
Tipp: Wie viele Sekunden hat eine Minute? Wie oft blinzelt ein Mensch in einer Minute?
Eine einfache Division bringt dich zur Lésung.

Menschen blinzeln ungefahralle..................... Sekunden.
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die Pupille

Das ist der schwarze Punkt in der

Mitte deines Auges. Durch ihn kom-

men Lichtstrahlen in dein Auge.

Ohne sie konntest du nicht sehen. |

die Iris

Das ist der bunte Ring rund um

deine Pupille. Sie bestimmt unsere

Augenfarbe.

@

der Augapfel

Er ist etwas kleiner als ein Tisch-
tennisball. Man konnte ihn als die

Kugel in der Augenhéhle bezeichnen. |

die Wimpern

® |

Sie halten Staub oder zum Beispiel |
auch kleine Tiere davon ab, in dein |

Auge zu fliegen.

06,

e

das Oberlid

In ihm sitzt die Tranendriise, aus der
die Tranen kommen. Sie halten das |

Auge feucht und sauber.

die Augenbraue

Sie lenken den SchweiB seitlich am
Auge vorbei.

e,

RE

das Unterlid

Gemeinsam mit dem Oberlid blin-
zelt es rund 20 Mal pro Minute

und schiitzt unser Auge vor Staub.

U
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Visuelle Wirkung von Licht - wie funktioniert das Sehen?
Station 3: Reihungsiibung mit Hilfe einer erklarenden Grafik
Lernziel: Die Schiilerinnen kennen die wichtigsten Elemente des menschlichen Auges und kénnen

diese benennen.
Sie kdnnen mit eigenen Worten beschreiben, wie unser Gesichtssinn funktioniert.
Sie verstehen die Bedeutung von Licht flirs Sehens und kdnnen diese erklaren.
Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch
Materialien: Ohne Licht sehen wir nicht! (Handzettel 3/Satzkarten 1/Legezettel 1)

Struktur der Materialien & Vorbereitung der Station

Jeweils 10 Satzkarten bilden ein Spielset.

Die Satzkarten werden im Vorfeld in der gewlinschten Anzahl vervielfaltigt (optimalerweise auf verstarktem
Papier) und ausgeschnitten.

Jede/r Schiler/in erhalt einen Handzettel.

Je nach gewiinschtem Schwierigkeitsgrad kann der Legezettel als zusatzliches Hilfsmittel bei der Station zur
Verfligung gestellt werden.

Methode

Die Schiilerlnnen bringen die verschiedenen Satze durch aufmerksames Lesen in eine logische Reihenfolge.
Der erste und der letzte Satz sind vornummeriert.

In Satz 1 bis 8 ist jeweils ein Wort unterstrichen. Dieses Wort muss im jeweils ndchsten Satz vorkommen.

Um die Aufgabe zu vereinfachen kann der Legezettel aufgelegt werden. Die vorgegebene Satzlange liefert eine
zusatzliche Hilfestellung.

Auf jeder Satzkarte ist ein Losungsbuchstabe enthalten. Bei richtiger Reihung erhalten die Schiilerlnnen ein
Losungswort.

Lésung

Richtige Reihung:
1. Der Handzettel, den du gerade liest, wird von Lichtstrahlen beleuchtet. Diese Lichtstrahlen prallen am
Blatt ab.

2. Einige Lichtstrahlen landen bei deinen Augen und wandern erst einmal durch die Hornhaut zur Pupille.
3. Die Pupilleist die Eingangstiir ins Innere deines Auges. Sie regelt, wie viele Lichtstrahlen in dein Auge

gelangen und lasst sie weiter zur Linse.

4. Die Linse fangt die Lichtstrahlen auf, biindelt sie und wirft sie durch den Glaskorper auf die Netzhaut.

5. Auf der Netzhaut sitzen Millionen kleiner Helfer: die Stdbchen und die Zapfen.

6. Die Stabchen unterscheiden Hell und Dunkel. Die Zapfen erkennen die verschiedenen Farben.

7. Und so entsteht dank der fleiRigen Stdbchen und Zapfen aus den Lichtstrahlen ein Bild auf deiner Netz-
haut.

8. Der Sehnerv schickt dieses Bild direkt an dein Gehirn weiter.

9. Indeinem Gehirn sind schon jede Menge Bilder abgespeichert.

10. Dein Gehirn vergleicht das Bild mit all diesen Bildern und wandelt es in ein neues Bild um. Dieses Bild
siehst du schlussendlich.
Das Losungswort lautet: ,,FOTOAPPARAT

Zusatzinfo

« Die Hornhaut schiitzt das Aug vor Schmutz und Austrocknung.

« Der kugelférmige Augapfel hat einen Durchmesser von rund 2,2 cm. Er liegt geschiitzt in der kndchernen
Augenhohle und ist von Muskel-, Fett- und Bindegewebe umgeben. Babys kommen mit einem Augapfel von
rund 1,7 cm Durchmesser auf die Welt, mit drei Jahren ist der Augapfel ausgewachsen. Den Grofiteil des
Augapfels macht der Glaskorper aus, eine gelartige Fllssigkeit. Er sorgt fiir die Form des Auges und hilft bei
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der Blindelung des Lichtes. Vorne sitzt die Linse vor dem Glaskorper und trennt diesen von der Pupille. Am
hinteren bzw. kérperzugewandten Ende des Glaskorpers liegt die Netzhaut (Retina) mit den Nervenzellen,
die die Lichtsignale von der Linse empfangen und verarbeiten.

+ Die Ursachen fiir Kurz- und Weitsichtigkeit liegen in der Form des Augapfels. Nur wenn die Entfernung
zwischen Netzhaut und Linse passt, landet ein scharfes Bild auf der Netzhaut.

Ist der Aufapfel zu lang, so landet das Bild noch vor der Netzhaut und man sieht in der Ferne verschwommen.
In diesem Fall ist man kurzsichtig.

Ist der Augapfel zu kurz, so landet das scharfe Bild erst hinter der Netzhaut und man sieht in der Nahe ver-
schwommen. In diesem Fall ist man weitsichtig.

Mit kiinstlichen Linsen in Form von Brillen oder Kontaktlinsen kann man diese Fehler ausgleichen. Bei Kurz-
sichtigkeit wird das Bild durch eine kiinstliche Linse verkleinert (konkave Linse), bei Weitsichtigkeit wird es
vergroRert (konvexe Linse).

« Das menschliche Auge erkennt bei schlechten Lichtverhialtnissen zwar keine Farben mehr, aber Kontraste.
Fur die Umstellung von guten auf schlechte bzw. schlechten auf gute Lichtverhaltnisse braucht es eine
Eingewodhnungszeit. Gibt es diese nicht, so kommt es z.B. zu einer Blendung beim Hochziehen der Jalousien
oder durch Scheinwerfer eines entgegenkommenden Autos bzw. kommt es zu voriibergehender ,,Blindheit”
bei plétzlicher Verschlechterung der Beleuchtung.
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Ohne Licht sehen wir nicht!

Du kannst nur sehen, was von Licht beleuchtet wird. Bei dieser Aufgabe erfahrst du, warum das so ist.

1. Suche die beiden Satzkarten mit Nummern.

2. Lege die Karte 1 ganz oben auf, lass darunter Platz fiir weitere Karten und lege die Karte 10
ganz nach unten.

3. Bringe die anderen acht Satze in die richtige Reihenfolge!

Tipp:  In Satz 1 bis Satz 8 ist jeweils ein Wort unterstrichen. Dieses Wort muss im ndchsten
Satz vorkommen.

Ein Blick auf die Zeichnung kann dir bei deiner Aufgabe helfen.

Hornhaut Pupille

1
1
1
1
1

Netzhaut

.

Lichtstrahlen Sehnerv

" Glaskorper

4. Alles richtig zugeordnet? Auf jeder Satzkarte ist in Klammer ein Losungsbuchstabe an-
gegeben. Trage die Losungsbuchstaben in der Reihenfolge deiner Anordnung von oben
nach unten in die Losungsfelder ein: Satz 1 = Losungsfeld 1; Satz 2 = Losungsfeld 2, ...
An die letzte Stelle kommt noch einmal der Losungsbuchstabe von Satz 3.

Wenn du richtig gereiht hast, erfahrst du, mit welchem Gerat man dein Auge vergleichen

kann.
v/
AN _
— 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3
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‘1. Der Handzettel, den du gerade liest,
. wird von Lichtstrahlen beleuchtet. |
Diese Lichtstrahlen prallen am Blatt ab. (F)

________________________________________________________________________________________________

'Einige Lichtstrahlen landen bei deinen Augenund -
‘wandern erst einmal durch die Hornhaut zur Pupille. (O)

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

'Die Pupille ist die Eingangstir ins Innere deines Auges.
. Sie regelt, wie viele Lichtstrahlen in dein Auge gelangen

__________________________________________

-und lasst sie weiter zur Linse. (T) |

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Die Linse fangt die Lichtstrahlen auf, bundelt sie und
-wirft sie durch den Glaskorper auf die Netzhaut. (O)

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

__________________________

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

‘Die Stabchen unterscheiden Hell und Dunkel.
'Die Zapfen erkennen die verschiedenen Farben. (P) :

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Und so entsteht dank der fleiRigen Stabchen und Zapfen
-aus den Lichtstrahlen ein Bild auf deiner Netzhaut. (P)

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' Der Sehnerv schickt dieses Bild
-direkt an dein Gehirn weiter. (A) |

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

110. Dein Gehirn vergleicht das Bild mit all diesen
‘ Bildern und wandelt es in ein neues Bild um.

_________________________________________________________________________________
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Visuelle Wirkung von Licht - Versuchsreihe zur Verdeutlichung der Notwendigkeit von Licht zum Sehen

Station 4: Versuchsreihe rund ums Sehen im Dunkeln

Lernziel: Die Schilerinnen erkennen anhand einer einfachen Versuchsreihe,
- dass sie ohne Licht nicht sehen kénnen.
- dassihre Augen Zeit brauchen, um sich auf Dunkelheit umzustellen und etwas erkennen

zu kénnen.
- dass es bei sehr schwacher Beleuchtung nur schwer bzw. nicht moglich ist, Farben zu erkennen.
Fachbezug: Sachunterricht
Materialien: Sehen im Dunkeln? (Handzettel 4) + mehrere Guckkasten (s. Bastelanleitung) + Buntstifte +

einfache Stoppuhren (alternativ Handys)

Struktur der Materialien & Vorbereitung der Station

Im Vorfeld missen mehrere Guckkasten gebastelt werden. Dies kann mit den Schiilerinnen erfolgen.
Weiters werden Buntstifte (oder Filzstifte oder bunte Bausteine ...) sowie einfache Stoppuhren benétigt.

An Stelle der Stoppuhren kdnnen auch Handys zur Zeitnehmung eingesetzt werden.

Schlussendlich arbeitet jede/r Schiiler/in alleine mit einem Guckkasten, einem Buntstift und einer Stoppubhr.
Alle notwendigen Versuchsangaben sind auf dem Handzettel enthalten.

Bastelanleitung fiir einen Guckkasten -

Materialien fiir 1 Guckkasten: L
- 1verschlielfbarer Karton (z.B. Schuhschachtel)
- 1Schere
- 1Bastelmesser |/
- festes, lichtundurchlassiges oder schwarzes Papier
- Klebeband

Bastelanleitung:
In die Front des Kartons wird ein kleines Guckloch geschnitten, in den Deckel zwei kleine Lichtlocher.
Aus dem festen Papier werden zwei Abdeckungen fiir die Lichtlocher ausgeschnitten. Diese werden (iber die
Lichtlécher im Deckel gelegt und auf einer Seite mit einem Klebestreifen befestigt, sodass sie auf- und zuge-
klappt werden kdnnen.

Methode

Die Schiilerlnnen flihren die auf ihrem Handzettel angefiihrten Versuche durch und vermerken direkt nach
jedem Versuchsschritt ihre Ergebnisse.

Basierend auf diesen Ergebnissen erganzen sie anschlieRend einfache Satze, die die wichtigsten Erkenntnisse
aus der Versuchsreihe nochmals zusammenfassen.

Lésung Aufgabe 2
nicht; Farben; langer
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Versuchsreihe rund ums Sehen im Dunkeln

1. Fuhre jeden Versuchsschritt durch und schreibe deine Beobachtungen direkt danach auf.

Versuch 1: Lichtlocher auf & zu - was siehst du?

1. Nimm einen Guckkasten und leg einen Buntstift hinein.

2. Decke beide Lichtlocher ab und schau durchs Guckloch. Was siehst du?

3. Offne ein Lichtloch und schau durchs Guckloch. Was siehst du?

4. Offne auch noch das zweite Lichtloch und schau durchs Guckloch. Was siehst du?

@ Ich erkenne im Karton ...

1. Beide Lichtlocher sind abgedeckt.

2. Ein Lichtloch ist offen.

3. Beide Lichtlocher sind offen.

Versuch 2: Wie lange dauert es, bis du etwas erkennen kannst?

1. Decke beide Lichtlocher ab. Schau durchs Guckloch und miss mit einer Stoppuhr, wie
lang es dauert, bis du etwas erkennst.

2. Offne ein Lichtloch, schau durchs Guckloch und miss die Zeit, bis du etwas erkennst.

3. Offne auch das zweite Lichtloch und stoppe die Zeit, bis du etwas erkennst.

@ Ich erkenne etwas nach ...

1. Beide Lichtldcher sind abgedeckt. Sekunden (7 Ich erkenne nichts
2. Einlichtlochist offen. |~~~ Sekunden. [ ] Ich erkenne nichts.
3. Beide Lichtlochersind offen. | Sekunden. [ ] Ich erkenne nichts.

2. Zu welchen Ergebnissen haben die Versuche geflhrt? Ergdnze die nachfolgenden Sitze. \ |

Je dunkler es ist, UMSO ...c.covcueeirineceeirecrcce e brauchen meine Augen, um etwas
erkennen zu kénnen.
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Emotionale Wirkung von Licht

Station5: Zuordnungsiibung

Lernziel: Die Schiilerinnen verstehen, dass sich Licht auf unsere Stimmung auswirkt.
Sie kdnnen konkrete Beispiele dafiir nennen, wie sich Lichtsituationen auf die Stimmung auswirken.
Sie Uiben die inhaltlich logische und grammatikalisch korrekte Verkniipfung von zwei zueinander
gehorigen Satzteilen.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch

Materialien: Licht macht Laune! (Handzettel 5/Satzkarten 2)

Struktur der Materialien & Vorbereitung der Station

Jeweils 16 Satzkarten und 6 Stimmungsbilder bilden ein Spielset.
Sie werden im Vorfeld in der gewiinschten Anzahl vervielféltigt und ausgeschnitten.
Jede/r Schiler/in erhalt einen Handzettel.

Methode

Die Schiilerlnnen ordnen jeder Zahlenkarte die dazu passende ?-Karte zu und Ubertragen die Losungs-
buchstaben von den Textkarten in die Losungsfelder auf dem Handzettel.
AnschlieRend vervollstédndigen sie vorgegebene Satzanfange.

Lésung

3. DasLosungswort lautet ,,EINFLUSS".
4. Z.B.Angst, Freude, Traurigkeit, Aufregung, Anspannung, ...
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Licht macht Laune!

Licht macht Laune! Es beeinflusst, wie du dich flihlst. Und es erzeugt verschiedene Stimmungen.

1. Lege die Karten, auf denen eine Zahl steht, untereinander auf. Beginne mit Karte 1.
2. Ordne jeder Zahlenkarte die passende ?-Karte zu.

3. Trage die Losungsbuchstaben (rechts unten auf jeder ?-Karte) in die Losungsfelder ein.
Beginne dabei mit der?-Karte, die du Zahlenkarte 1 zugeordnet hast, dann die ?-Fragen-
karte, die du Zahlenkarte 2 zugeordnet hast, ...

Wenn du alle Satze richtig zuordnest, ergeben die Losungsbuchstaben von 1 bis 8 gelesen
das fehlende Wort:

Mit Licht kannst du auf deine und die Stimmung anderer Menschen

nehmen.

5. Erganze die nachfolgenden Satze.

Wenn ich in einem Raum sitze, der schlecht beleuchtet und duster ist,
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1 2
Geht das Licht im Wenn wir im dunklen
Theatersaal aus, Kinosaal sitzen,
N @ O @O O ©O
. Indem eine Discokugel stindig | Weil wir im Finsteren
. das Licht dndert, nichts sehen kdnnen,
5 6
. Istein Zimmer mit Sonne | Ist ein Zimmer
durchflutet, schwach beleuchtet,
7 ' 8
. Damit wiruns abends aufden |  Bei hellem Sonnenschein
. Gehsteigen sicher fhlen, . kommt es selten vor,
w W O T © O
. schauenalle gespannt auf die . lenkt nichts unsere Augen ,
. hell beleuchtete Biihne. . vom Film auf der Leinwand ab. |
E! |
FL© L ¢ SN, © S © S
5 bringt sie Bewegung . macht Dunkelheit vielen
in jedes Tanzlokal. . Menschen Angst.
N : F

so schldgt sich das auf
unsere Laune nieder.

wirft moderne Straden-
beleuchtung moglichst ; dass man sich gruselt. |
wenig Schatten. < i <

_____________________________________________________________________________________________________________________________________
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Biologische Wirkung von Licht - was ist die innere Uhr?
Station 6: Liickentext- und Silbeniibung
Lernziel: Die Schiilerlnnen verstehen, dass alle Lebewesen sich am natiirlichen Tag-Nacht-Wechsel orientieren.

Sie kénnen mit eigenen Worten erklaren, in welcher Form der nattirliche Tag-Nacht-Wechsel den
Korper des Menschen beeinflusst.
Die Schiilerinnen kdnnen aus einzelnen Silben korrekte Wérter zusammensetzen.

Fachbezug: Sachunterricht, Deutsch
Materialien: Tag und Nacht (Handzettel 6/Liickentext- & Silbenkarten 1)

Struktur der Materialien & Vorbereitung der Station

Ein Spielset besteht aus vier verschiedenfarbigen Liickentext- sowie jeweils dazugehdrigen Silbenkarten.
Die Vorlage fiir ein Spielset wird im Vorfeld in der gewiinschten Anzahl vervielfaltigt und ausgeschnitten.
Jede/r Schiler/in erhalt einen Handzettel.

Methode

Die Schiilerlnnen legen die Llickentextkarten beginnend mit Nummer 1 nebeneinander auf.

AnschlieRend sortieren sie die Silbenkarten und legen sie unter die farblich passende Liickentextkarte.

Nun bilden sie aus den Silbenkarten die passenden Zeitworter und legen sie auf die dafiir vorgesehenen Felder.
AbschlieRend werden die Worter noch auf dem Handzettel erganzt.

Zusatzinfo

Chronobiologie:

Diese Wissenschaft untersucht die zeitliche Organisation physiologischer Prozesse und wiederholte Verhal-
tensmuster bei Organismen. Nachgewiesene Regelmafigkeiten bezeichnet man als ,,biologische Rhyth-
men‘.

Unser Korper & die innere Uhr:

Jede Zelle in unserem Korper hat eine eigene innere Uhr, die wichtigste sitzt im Gehirn: der suprachiasmati-
sche Nukleus. Er empfangt seine Signale direkt von Sinneszellen in den Augen. Fallt Licht auf diese, schi-
cken sie ein elektrisches Signal an ihn.

Licht und Temperatur sind Zeitgeber, die dabei helfen, unsere innere Uhr zu synchronisieren und an den na-
turlichen Tag-Nacht-Wechsel anzupassen. Fallen diese Zeitgeber liber einen langeren Zeitraum weg, bleibt
unsere innere Uhr zwar erhalten, sie entfernt sich aber vom tastsachlichen Tag-Nacht-Rhythmus. Uber
lange Zeit gesehen, kann das krank machen.

Chronotypen:

Bei Menschen unterscheidet man grundsatzlich zwischen zwei Chronotypen: Morgen- und Nachtmenschen.
Die einen stehen friih auf und gehen friih zu Bett, die anderen stehen spat auf und gehen dafiir auch spat zu
Bett - Friihaufsteherlnnen und Langschlaferlnnen.

Zu welcher der beiden Gruppen man (eher) gehort, ist genetisch bedingt.

Die meisten Menschen haben zwischen 10 und 12 Uhr mittags und gegen 17 Uhr ein Leistungshoch. Ein Leis-
tungstief steht bei den meisten gegen 14 Uhr an.

Die innere Uhr von Pflanzen:

Auch Pflanzen wechseln zwischen Wach- und Ruhephasen. Diese hdangen direkt mit dem natirlichen Tag-
Nacht-Rhythmus zusammen. Indem sie ihre Blatter tagsliber in Richtung Sonne recken, trifft moglichst viel
Licht auf sie und die Photosynthese funktioniert besonders gut. Bei Dunkelheit legen sie eine Pause ein.
Schon 1729 hat der Astronom Jacques d’Ortous de Mairan untersucht, was mit Pflanzen passiert, wenn
man ihnen das Licht entzieht. Er hat eine Mimose in einen abgedunkelten Raum gestellt und beobachtet,
dass sie ihre Blatter trotz Dunkelheit plinktlich zum Sonnenaufgang in die Hohe gereckt hat. Deshalb gilt
Jacques d’Ortous de Mairan auch als Entdecker der inneren Uhr von Pflanzen.

Johann Gottfried Zinn zeichnete 1759 bei der Gartenbohne einen circidianen Rhythmus auf. Er verband die
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Blatter einer Bohnenpflanze mit einem Hebelmechanismus, der die Bewegungen der Blatter auf eine rotieren-
de Walze Gibertrug. Die ersten drei Aufzeichnungstage ging das Licht im 12-Stunden-Rhythmus an bzw. aus, ab
dem vierten Tag stand die Pflanze im Dunkeln. Trotz Dunkelheit horten die Blattbewegungen nicht auf. Damit
lieferte auch Zinn den Beweis dafiir, dass die Bewegungen der Pflanzen nicht auf den tatsachlichen Wechsel
zwischen Licht und Dunkel zurilickzufiihren sind, sondern auf eine innere Uhr, die sich daran ausrichtet, aber

auch ohne Sonnenlicht funktioniert.
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Tag & Nacht

Obwohl wir heute auch spatnachts kiinstliches Licht machen konnen, beeinflusst der Wechsel von
Tag und Nacht noch immer unser Leben.

1. Lege die vier Textkarten nebeneinander auf. Starte dabei mit der Nummer 1, rechts davon
Nummer 2, dann Nummer 3 und Nummer 4.

2. Ordnedie Silbenkartchen nach Farbe und lege sie unter die Textkarten dieser Farbe.

3. Bilde aus den Silbenkartchen die Zeitworter, die im gleichfarbigen Lickentext fehlen und lege
sie darauf.

4. Hast du alle Worter richtig gebildet? Dann trage die Worter auf deinem Handzettel ein.

G-
Obwohl wir heute Kiinstliches LICht ........ccvovveroiveerces vt ,
.................................................. Pflanzen, Tiere und Menschen nach wie vor
dem Wechsel von Tag und Nacht ............. :
Eine Pflanze ........cccoevevvveennee, ihre Blatter tagsiiber zur Sonne. Nachts
.................................... SI€ vvvevereee UNd ..., die Blatter locker
hangen.
Wir Menschen .......ccceeeveneivcrennenenns nachts seltener.
Auch unser Herz .........ccoevvevvevevnennnen. nicht so oft wie tagstiber.
UNSer KOMPer....cocoveivenieiriieienes e .
Noch bevordu .......ccoevvevvvenvrenrcreirennns ) eereeree et rraeans bei Sonnenauf-
gang deine Kdrpertemperatur. Aufserdem ........cccoeevvvieirerinienn. dein Kérper
jede Menge Stresshormone. Diese Stresshormone ..........ccccceveuecuennnee dich
wieder leistungsfahig. Dein KOrper ........cccoverevreernenne, von Erholung auf
Aktion .......... .

Diesen Kreislauf unseres Kérpers nennt man ,,innere Uhr
Wegweiser fiir die innere Uhr ist das Sonnenlicht.
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Kiinstliches Licht fiir Wohlbefinden, Gesundheit & zum Sehen
Station 7:  Zuordnungs- und Recheniibung
Lernziel: Die Schiilerlnnen kénnen fiir die drei Wirkungen von Licht einfache, konkrete Beispiele aus ihrem

Alltag nennen.
Sie verstehen, dass sie mit kiinstlichem Licht selbst bestimmen kénnen, wie sich Licht auf sie auswirkt.

Die Schiilerlnnen (iben Addieren und Subtrahieren.
Fachbezug: Sachunterricht, Mathematik
Materialien: Licht ins Dunkel (Handzettel 7/Kontrollzettel 1/Lésungsfolie 1)

Struktur der Materialien & Vorbereitung der Station

Der Kontrollzettel wird im Vorfeld in der gewlinschten Anzahl vervielfaltigt.

Die Losungsfolie wird ein- oder mehrfach auf Folie gedruckt und entweder direkt bei der Station oder am
Lehrertisch platziert.

Jede/r Schiler/in erhalt einen Handzettel.

Methode

Die Schiilerlnnen ordnen einzelne Aussagen auf ihrem Handzettel den drei Hauptwirkungen von Licht zu.

Zur Ergebniskontrolle Ubertragen sie die entsprechenden Zahlenwerte vom Kontrollzettel in eine vorgegebene
Abschlussrechnung. Haben sie alle Aussagen richtig zugeordnet, die Zahlen richtig tGibertragen und schlussendlich
noch richtig gerechnet, erhalten sie als Ergebnis die ,,10“

Ist das Ergebnis falsch, kdnnen die Schiilerinnen mit Hilfe der Losungsfolie Gberprifen, ob bei der Zuordnung
der Aussagen bzw. bei der Ubertragung der Zahlen auf ihren Handzettel ein Fehler passiert ist.
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Licht ins Dunkel

Kunstliches Licht hat wie das Sonnenlicht drei Wirkungen:

E\J Wir brauchen es zum Sehen.
a\J Es versetzt uns in verschiedene Stimmungen.

E\J Es hilft unserem Korper, sich an den Tag-Nacht-Wechsel anzupassen.
Das halt uns gesund und fit.

1. Lies die nachfolgenden Satze gut durch und kreuze auf deinem Handzettel an, zu welcher

Wirkung von Licht sie jeweils passen.
({:
/

1. An triiben Tagen bin ich besser gelaunt, wenn ein
Raum hell und freundlich beleuchtet ist.

2. Bei schwachem Licht erkenne ich die Buchstaben
beim Lesen nur schwer.

. Bei schwacher Beleuchtung werde ich schneller miide.

. Fur Partystimmung schalte ich die Discokugel ein.

. Helles Licht weckt mich auf und macht mich munter.

. Im Stockfinsteren kann ich nichts sehen.

N | o v~ w

Viel Licht vor dem Schlafengehen macht mir
das Einschlafen schwer.

8. Wenn es rund um mich dister ist und tiberall
Schatten sind, macht mir das Angst.

9. Zu viel Licht blendet mich - ich muss die Augen
zukneifen und kann nicht gut sehen.

2. Nimm dir einen Kontrollzettel. Auf diesem stehen dieselben Satze wie auf deinem Handzettel.
Allerdings stehen hier in den Felder, die du angekreuzt hast, Zahlen.
Suche Satz fiir Satz die Zahl in dem Feld, das du angekreuzt hast und trage sie in die Formel ein.

3. Rechne das Ergebnis aus! Wenn du alle Satze richtig zugeordnet, die Zahlen richtig tbertra-
gen und richtig gerechnet hast, bekommst du als Ergebnis die Uhrzeit vormittags, zu der wir
besonders aufmerksam und konzentriert sind.

4. Dein Ergebnis ist falsch? Lege die Losungsfolie (iber den Kontrollzettel und schau, wo dir ein
Fehler passiert ist!
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Licht ins Dunkel

1. An triilben Tagen bin ich besser

gelaunt, wenn ein Raum hell und
freundlich beleuchtet ist. 36 24 18
2. Bei schwachem Licht erkenne ich die

Buchstaben beim Lesen nur schwer. 12 4 13
3. Bei schwacher Beleuchtung werde ich

schneller mide. 3 O 9 2 7

4. E?;cﬁiﬁfgligmung schalte ich die 25 10 12

5. ::Sgreus r;iﬂ;cev:'/eckt mich auf und macht 7 1 4 2 1

6. Im Stockfinsteren kann ich nichts

sehen. 1 7 5 8
7. Viel Licht vor dem Schlafengehen

macht mir das Einschlafen schwer. 1 1 1 3 1

8. Wenn es rund um mich duster ist

und tiberall Schatten sind, macht mir 15 5 20

das Angst.

9. Zu viel Licht blendet mich - ich muss

die Augen zukneifen und kann nicht 37 40 3

gut sehen.
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Licht ins Dunkel
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