Sonne mit Képfchen!
Lehrerinformation

kosmetik transparent

Sonne mit Kopfchen!

Durch UV-Strahlung verursachte Hautschaden erhéhen das Risiko flir schwerwiegende Erkrankungen
erheblich. Verstehen bereits Kinder die Bedeutung von Sonnenschutz fir ihnre Gesundheit, so entwickeln
sie frih praventive, gesunde Gewohnheiten, die sie als integralen Bestandteil ihres Alltags ein Leben lang
beibehalten. Und sie werden zu wichtigen Botschafter:innen fiir den Sonnenschutz in ihrem Umfeld.

Im Zuge der Bearbeitung dieses Materialienpaketes

* werden die Schiler:innen fur die Bedeutung von Sonnenschutz sensibilisiert,

» sie verstehen die Wichtigkeit von Sonnenschutz fiir ihre eigene Gesundheit,

+ sie entwickeln Handlungskompetenz fiir richtiges Verhalten zum Schutz vor UV-Strahlung
» und werden zur Umsetzung konkreter SchutzmaRnahmen im Alltag motiviert.

Folgende Lerninhalte werden vermittelt:

* Sonne und Erde - Grundlagenwissen

* Funktionen und Aufbau der Haut

» UV-Strahlung und deren Wirkung auf die Haut

+ Sonnenschutzmittel - Funktionsweise und richtige Anwendung
*  Weitere Mallnahmen zum Schutz vor der Sonne

Die Materialien sind mikromodular aufbereitet und kénnen abhangig vom Vorwissen der Schiler:innen,
aktuellen Lernzielen und zeitlichen bzw. organisatorischen Mdglichkeiten zu individuellen Unterrichts-
einheiten kombiniert werden.

Alle Materialien sind fiir den Stationsunterricht geeignet. Das Symbol markiert jene, die explizit dafir
erstellt wurden.
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Einstiegsvariante 1 - Assoziative, kreative Sammlung mit anschlieBender Strukturierung und Auswertung
Arbeitsblatt 1: Ein Tag im Schwimmbad

Die Schiler:innen packen ihren Rucksack fur einen Ausflug ins Schwimmbad: Die einzelnen
Gegenstande, die sie mitnehmen, werden aufs Arbeitsblatt gezeichnet und auch notiert.

Die Ergebnisse werden im Klassenverband zusammengefiihrt und nach Funktion der eingepackten
Gegenstande strukturiert. In der Ergebnisanalyse wird der Schwerpunkt darauf gelegt, wie viele Kinder
auch an Sonnenschutz gedacht haben und welche Sonnenschutzgegenstande ihren Weg in die
Ricksacke gefunden haben.

Einstiegsvariante 2 - Brainstorming
Folie 1: Ganz schon heiB?

Die Schiiler:innen fiihren ein Brainstorming durch. Gesucht werden Hilfsmittel, um sich vor der Sonne
zu schutzen. Die Folie kann als Impuls genutzt werden.

Abschlieend wird gemeinsam besprochen,

» welche der Hilfsmittel die Schiler:innen selbst regelmafig verwenden.

* welche der Hilfsmittel die Schuler:innen aus welchen Grinden moégen bzw. nicht mogen.
* ob die Schiler:innen schon einmal einen Sonnenbrand gehabt haben.

» was die Sonnenstrahlung so gefahrlich macht, dass man sich vor ihr schitzen muss.

Einstiegsvariante 3 - Liickentext bzw. Zuordnungsaufgabe
Arbeitsblatt 2/Wortspeicher 1/Losungsblatt 1/Folie 2: Sonne und Erde
Arbeitsblatt 3/Lésungsblatt 2: Unsere Sonne

Anhand des Liickentextes auf Arbeitsblatt 2 setzen sich die Schiler:innen mit grundlegenden Infos
zu Sonne und Erde auseinander. Je nach gewlinschtem Schwierigkeitsgrad kann der Wortspeicher
zur Verfugung gestellt werden. Anhand Folie 2 kann das Zusammenspiel zwischen Sonne und Erde
nochmals besprochen werden.

Durch Lésen der Zuordnungsaufgabe auf Arbeitsblatt 3 kann das Verstandnis der Infos nochmals
Uberprift und vertieft werden.

Alternativ kann ein offenes Brainstorming rund um Sonnenstrahlen erfolgen, bei dem die Schiiler:innen
alle Assoziationen sammeln, die ihnen zum Thema einfallen. Die Ergebnisse werden gemeinsam
strukturiert und in Form einer Mindmap dargestellt.

Einstiegsvariante 4 - Anonymbefragung
Vorzubereiten: kleine Zettel in Klassenstarke zur Sicherung der Anonymitat

Jede:r Schiler:in erhalt einen kleinen Zettel und beantwortet darauf anonym folgende Fragen:

1. Hast du schon einmal einen Sonnenbrand gehabt?
2. Wendest du immer ein Sonnenschutzmittel an, bevor du in die Sonne gehst, z.B. Sonnencreme?
3. Tragst du im Sommer eine Kopfbedeckung?

Die Umfrage wird im Klassenverband ausgewertet und das Ergebnis besprochen. Dabei kdnnen
folgende Fragen gestellt werden, um die vertiefende Auseinandersetzung mit dem Thema
vorzubereiten:

» Woran erkennt man Sonnenbrand?
*  Worauf sollte man bei der Verwendung von Sonnenschutzmitteln achten?
»  Worauf sollte man bei Kopfbedeckungen, die vor der Sonne schiitzen sollen, achten?
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Aufbau und Funktionen der Haut

Infoblatt 1/Arbeitsblatt 4/L6sungsblatt 3: Deine Haut
Arbeitsblatt 5/Puzzle 1: 3 Schichten fiir guten Schutz
Infoblatt 1/Arbeitsblatt 6/Lésungsblatt 3/2: Jede Menge zu tun!

Variante 1

Nach Lesen des Infotextes auf Infoblatt 1 I6sen die Schiler:innen zur Verstandniskontrolle die Aufgaben
auf Arbeitsblatt 4. Die Ergebnisse werden im Klassenverband verglichen.
Gemeinsam kann als Uberleitung zur Auseinandersetzung mit der Hautfarbe besprochen werden,

* ob die Schiler:innen schon einmal den Begriff "Melanin" gehdrt haben.
* ob die Schiler:innen wissen, was bei Sonneneinstrahlung in unserer Haut passiert.

Variante 2 fiir den Stationsunterricht

Station Hautpuzzle: Die Schilerlnnen setzen das Puzzle (= Grafik vom Hautaufbau) richtig
zusammen und zeichnen die Grafik anschlieRend auf Arbeitsblatt 5 nach.

Station Hautfunktionen: Nach Lesen des Textes auf Infoblatt 1 I6sen die Schiler:innen die Auswahl-
aufgabe zu den Funktionen der Hautschichten auf Arbeitsblatt 6.
Fur den Fall, dass sie auf ein falsches Ergebnis kommen, wird
Losungsblatt 3/2 zur Selbstkontrolle am Lehrertisch aufgelegt.

Melanin - Farbgeber und natiirlicher Sonnenschutz
Arbeitsblatt 7/Lésungsblatt 4: Jede Menge Farbe

Nach Lesen eines kurzen Infotextes zu Melanin erfahren die Schiler:innen, was bei Sonneneinstrah-
lung in der Haut passiert, indem sie einzelne Satze eines Infotextes zu dieser Frage in die richtige
Reihenfolge bringen.

Sonne & Gesundheit
Arbeitsblatt 8/Losungsblatt 5: Wichtig, aber auch gefahrlich!

Anhand eines Lickentextes, in dem die Schiler:innen fehlende Eigenschaftsworter erganzen, lernen
sie die Auswirkungen von UV-Strahlung auf die eigene Gesundheit kennen.

Tipp zur Vertiefung - Versuch zur Wirkung der Sonne

Fir diesen Versuch werden jeweils Gegenstandspaare bendtigt, z.B. 2 Tomaten, 2 frische
Blatter, 2 Blumen, 2 Zeitungen, 2 Glaser mit gleich viel Wasser, 2 nasse Stoffstlicke etc.

Die Hélfte der Gegensténde wird im direkten Sonnenlicht platziert, die Halfte im Schatten. Uber
eine Woche wird nun taglich festgehalten, ob bzw. wie sich die einzelnen Gegenstande verandern.

Sonnenschutzmittel - Funktionsweise

Arbeitsblatt 9: Was machen Sonnenschutzmittel?
Arbeitsblatt 10/Folie 3: Die Sonnencreme-Superhelden
Bildkarten 1/Arbeitsblatt 11: Die Sonnencreme-Superhelden

Auf Arbeitsblatt 9 lesen die Schuler:innen Infotexte zur Wirkweise von Sonnenschutzmitteln und l6sen
Verstandnisaufgaben.

Anschlie3end kdnnen sie ihr neu gewonnenes Wissen kreativ umsetzen, indem sie eine Bildgeschichte
textieren: Entweder wird Folie 3 mit den Bildern projiziert, oder die Schiler:innen erhalten Arbeitsblatt 10
mit den sechs Bildern, zu denen sie jeweils einen Satz schreiben und so die Funktionsweise von
Sonnenschutzmittel in Geschichtenform erklaren.
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Fir den Stationsunterricht steht noch eine Alternativvariante zur Verfugung: Bildkarten mit den
einzelnen Bildern zum richtigen Anordnen sowie Arbeitsblatt 11 mit der Arbeitsanleitung und Platz zum
Notieren der erklarenden Bildtexte.

Lésung Arbeitsblatt 9
1. falsch, richtig, richtig, falsch
2. 180 Minuten (6x30)

Sonnenschutzmittel: Zusatzinfos & Anwendungsregeln fiir optimale Wirkung
Arbeitsblatt 12/Lésungsblatt 6: Sonne: ja! Aber wie lange?
Arbeitsblatt 13/Losungsblatt 7: Ganz sicher?

Arbeitsblatt 12 hat die Wirkdauer von Sonnenschutzmitteln zum Thema. Die Schiler:innen vertiefen die
Kenntnis Uber Lichtschutzfaktoren und tiben Multiplikation und Division.

Mit Arbeitsblatt 13 werden wichtige Regeln zur sicheren Anwendung von Sonnenschutzmitteln vermittelt
bzw. gefestigt.

Tipp fiir eine einfache Versuchsreihe zur UV-Strahlung bzw. zum UV-Schutz verschiedener Materialien

Mit UV-Perlen kann die unsichtbare UV-Strahlung einfach sichtbar gemacht werden. Aulterdem

kann damit z.B. auch erforscht werden,

» ob Materialien UV-Strahlung absorbieren oder durchlassen. Daflr die UV-Perlen mit
verschiedenen Materialien abdecken (Glas, T-Shirt-Stoff, Leinenstoff, schwarzes Papier,
Plastikfolie, Alufolie, Sonnenhut, Sonnenbrille, Wasser, ...) und unter einer UV-Lampe oder
im Sonnenlicht beobachten, wie sich die Farbe der Perlen jeweils entwickelt.

* wie sich die Intensitat der UV-Strahlung Uber den Tag verandert. Daflr die UV-Perlen zu
verschiedenen Tageszeiten (z. B. morgens, mittags und nachmittags) in die Sonne legen und
beobachten, wie stark die Farbveranderung jeweils ausfallt.

* wie gut verschiedene Kleidungssticke vor UV-Strahlung schitzen. Daflir UV-Perlen mit
verschiedenen Kleidungssticken abdecken (dunkles Baumwoll-T-Shirt, helles Baumwoll-T-
Shirt, helle Leinenjacke, Badehose, ...) und die Farbveranderung im Sonnenlicht oder unter
einer UV-Lampe beobachten.

Abschlussvariante 1 - Wortstellungsiibung
Arbeitsblatt 14/Losungsblatt 8: Sicher in der Sonne!
Arbeitsblatt 15/Wortkarten 1: Sicher in der Sonne!

Die Schiiler:innen bringen die Woérter von zehn wichtigen Sonnenschutzregeln in die richtige
Reihenfolge und kénnen dabei nochmals ihr Wissen rund um sicheres Verhalten in der Sonne auf die
Probe stellen.

Tipp zur Vertiefung - Tiere & Sonnenschutz

Gemeinsam werden Methoden gesammelt, wie Tiere sich vor der Sonne schitzen, z.B.:

* Hunde suchen den Schatten.

* Lowen ziehen sich unter Baume oder Felsen zurick.

» Elefanten werfen sich Sand auf den Riicken oder nehmen ein Schlammbad.

+ Kamele haben dicke Fellschichten, die sie vor Hitze und Sonnenbrand schitzen.

» Vdégel sind morgens und abends aktiv; ihr Federkleid schiitzt sie vor den Sonnenstrahlen.
» Stdérche bedecken ihre Beine mit ihrem eigenen Kot.

* Der Blauwal erzeugt bei UV-Strahlung Melanin zum Sonnenschutz.

Die Ergebnisse kénnen die Schiiler:innen auch in Form von Zeichnungen darstellen.
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Abschlussvariante 2 - Kreuzwortrétsel
Arbeitsblatt 16/Losungsblatt 9: Kreuz und quer ums Drumherum

Bei einem Kreuzwortratsel wiederholen und festigen die Schiler:innen verschiedenste Lerninhalte,
denen sie im Zuge der Erarbeitung des Materialienpaketes "Sonne, aber sicher!" begegnet sind.

Abschlussvariante 3 - Liickentext
Arbeitsblatt 17/Wortspeicher 2/Losungsblatt 10: Mit der Sonne sprechen?

Im Rahmen dieser Ubung setzen sich die Schiler:innen mit verschiedenen Redewendungen rund um
die Sonne auseinander. In jeder Redewendung fehlt ein Verb, das die Schiler:innen in der richtigen
Form und Zeit erganzen sollen. Je nach Schwierigkeitsgrad kann der Wortspeicher genutzt oder ohne
gearbeitet werden.

Tipp zur Vertiefung der Auseinandersetzung mit Redewendungen

Erganzend kénnen die Schiiler:innen die Aufgabe erhalten, in Gruppen oder im Klassenverband
* zu jeder angefihrten Redewendung einen einfachen Erklarungssatz zu verfassen.
Z.B.: "Jemandem aus der Sonne gehen" bedeutet, dass man jemandem nicht im Weg
steht oder ihn nicht stért, wenn er etwas machen méchte.
* nach weiteren Redewendungen mit Sonnenbezug suchen.

Linktipps

«  www.bmk.gv.at/themen/klima_umwelt/luft/uv/strahlung.html

» www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/haut.html

+  www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/sonnencreme/sonnencreme_node.html

« www.quarks.de/gesundheit/medizin/sonnenschutz-was-sind-fakten-was-ist-fiktion
+ www.hautkrebspraevention.de/download/pdf/lehrerfolder.pdf

Zusatzinfo zur Haut

+ Der Eigenschutzmechanismus der Haut entwickelt sich erst ab dem 2. Lebensjahr. Bis dahin
sollte auf Sonnencreme verzichtet und die Sonne generell gemieden werden.

+ Die Haut von Kindern ist dinner als jene von Erwachsenen. Die Lederhaut reicht noch weiter in
die Oberhaut hinein als bei Erwachsenen, was dazu fiihrt, dass die Hautstammzellen, die fir die
Produktion neuer Hautzellen zustandig sind, gefahrlich nah an der Hautoberflache liegen und
daher noch viel starker der UV-Strahlung ausgesetzt sind. Werden Hautstammzellen geschadigt,
so produzieren sie geschadigte Hautzellen mit deutlich hdherem Risiko einer Entartung zu einer
Hautkrebszelle. Kinderhaut muss daher besonders gut vor UV-Strahlung geschutzt werden.

* Hautkrebs entwickelt sich im Regelfall Gber Jahrzehnte. Auch Sonnenbader ohne Sonnenbrand
sind eine Belastung fur die Hautzellen und erhéhen nicht nur das Risiko fur vorzeitige Hautalte-
rung, sondern auch fiir schwerwiegendere Hauterkrankungen.

Zusatzinfo zur UV-Strahlung

*  Grundsatzlich unterscheidet man UV-A-, UV-B- und UV-C-Strahlung.
Am starksten sind die UV-C-Strahlen, die allerdings in der Erdatmosphare absorbiert werden und
uns daher nicht erreichen.
Von den kurzwelligen UV-B-Strahlen erreichen uns zwischen 5 und 10 %. In manchen Regionen,
wie etwa Australien, dringen dank der dinnen Ozonschicht deutlich mehr UV-B-Strahlen zur Er-
doberflache vor, was das Hautkrebsrisiko deutlich erhéht. Denn die UV-B-Strahlen schadigen die
Hautzellen in der Oberhaut und sind auch fiir Sonnenbrande verantwortlich.
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Die langwelligen UV-A-Strahlen haben zwar weniger Energie als UV-B-Strahlen, dringen aber
daflr bis zur Lederhaut vor. Sie produzieren freie Radikale, die die Haut schneller altern lassen.
Die UV-A-Strahlen sind auch jene Strahlen, die die Melaninproduktion unserer Haut ankurbeln
und damit zur Hautbraunung fuhren. UV-A-Strahlen verursachen zwar keinen Sonnenbrand, sind
aber ebenso gefahrlich weil krebserzeugend wie UV-B-Strahlen.

* Ein geringes Ausmal an UV-Strahlung tut unserem Koérper gut. Er braucht es, um Vitamin D
produzieren zu kdnnen. Daflr reichen allerdings selbst an wolkenbedeckten Tagen rund 10 bis
15 Minuten Sonnenlicht auf Gesicht, Armen und Handen, und das zwei bis drei Mal pro Woche.
Nachdem unser Kdrper Vitamin D speichern kann, ist die Vitamin-D-Versorgung gesunder Men-
schen auch in der Herbst-Winter-Zeit von Oktober bis Marz gesichert.

» Die UV-Strahlung ist temperaturunabhangig und auch an wolkigen Tagen gegeben. Mehr als 90
% der UV-Strahlung lasst sich auch von diinnen Wolkendecken nicht zurtickhalten.
Grundsatzlich ist die UV-Strahlung im Sommer zur Mittagszeit am starksten. Weitere verstar-
kende Faktoren sind Aquatornéhe, Héhenlage oder auch die persénliche Umgebung, in der man
sich befindet. Wasser, Sand, Asphalt, aber zum Beispiel auch Schnee reflektieren die UV-Strah-
lung und verstarken sie dadurch noch.

» Der UV-Index (UVI) gibt den am Boden erwarteten Tagesmaximalwert an UV-Strahlung an, der
in einer gewissen Region erreicht werden wird. Mittlerweile ist er fixer Bestandteil vieler Wet-
terberichte. 1-2 entspricht einer niedrigen Belastung, 3-5 einer mittleren, 6-7 einer hohen, 8-10
einer sehr hohen und 11 einer extremen Belastung. Ab einem UVI von 3 wird empfohlen, mittags
im Schatten zu bleiben, ab einem UVI von 8 sollte man die Zeit von 11 bis 15 Uhr optimalerweise
nicht im Freien verbringen.

Je hdher der UV-Index ist, umso gréler ist die Gefahr, bereits nach kurzer Zeit ohne Sonnen-
schutz einen Sonnenbrand zu bekommen. Jahreszeit und geografische Lage sind die wich-
tigsten Einflussfaktoren. Aber selbst wenn der offizielle UVI im griinen Bereich liegt, kann die
tatsachliche UV-Strahlung aufgrund der Umgebung, in der man sich befindet.

«  UbermaRige UV-Strahlung belastet unser Immunsystem und macht uns anfélliger fir Infektionen.

» Starke UV-Strahlung kann Hornhaut- und Bindehautentziindungen verursachen. Daher sollte
man breitkrempige Kopfbedeckungen sowie Sonnenbrillen mit UVA- und UVB-Schutz tragen.

* Leichte, locker sitzende, aber dicht gewebte, also lichtdichte Kleidungsstlicke bieten wichtigen
zusatzlichen Schutz gegen UV-Strahlung.

Zusatzinfo zu Sonnenschutzmitteln

» Der Lichtschutzfaktor gibt die Schutzwirkung gegen UV-B-Strahlung an, also um welchen Faktor
man den naturlichen Schutz der Haut gegen Sonnenbrand verlangern kann. Da rund 95 % der
Strahlen, die uns erreichen, UV-A-Strahlen sind, enthalten als Sonnenschutzmittel verfiigbare
Zubereitungen auch einen entsprechenden Anteil an UV-A-Filtern.

* Auch bei Anwendung von Sonnenschutzmittel dringt UV-Strahlung in die Haut ein. Abgesehen
davon gibt es zahlreiche Parameter, die die Wirkung von Sonnenschutzmittel reduzieren.
Daher sollte man maximal 60 % der durch Sonnenschutzmittel erhéhten Schutzdauer tatsachlich
ausnutzen.

* Viele Menschen tragen Sonnenschutzmittel zu sparsam auf. Das reduziert die Schutzwirkung
betrachtlich.

* Nase, Ohren, Nacken, Kniekehlen und Fufiriicken sind der Sonne besonders ausgesetzt und
sollten daher auch besonders griindlich eingeschmiert werden. So maéglich sollten sie optimaler-
weise auch noch zusatzlich durch Kleidungsstlicke geschutzt werden.

» Spezielle UV-Badekleidung bietet Korperstellen, die der UV-Strahlung im Wasser besonders
ausgesetzt sind, wie etwa Schultern oder Brust, zusatzlichen Schutz.
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Ein Tag im Schwimmbad

Endlich ist die Badesaison wieder erdffnet! Du freust dich schon riesig auf einen Ausflug ins
Freibad mit deinen besten Freunden. Aber was packst du in deinen Rucksack ein?
Male die einzelnen Gegensténde in die Tasche und schreibe sie darunter auf.

e

_ y

\ Ich packe in meinen Rucksack ..
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Ganz schon heilR?

-
)
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblat 2 kosmetik ©  transparent

Sonne und Erde

< ')

Q Schau dir die Grafik gut an und erganze die fehlenden Worter.

Die Sonne ist ein riesiger, heiBer Ball, viel als die %

Sie am Himmel wie eine groBe Lampe.

Unser Planet ... ist deutlich als der riesige Stern.
(D)1= X dreht sich um die . DafUr braucht sie ein
Jahr.

AuBerdem dreht sich die ... in 24 Stunden einmal um sich
selbst. Deswegen konnen wir die auch nicht immer se-
hen.

Die der Erde, auf die die Sonnenstrahlen fallen, ist
hell. Hier ist ... .

Der andere Teil der Erde liegt im Dunkeln. Hier ist
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Sonne und Erde

grofBer

Erde

. leuchtet

Nacht kleiner
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Sonne und Erde

Ae Sonne ist ein riesiger, heiBer Ball, viel groBer als die%

- Sie leuchtet am Himmel wie eine groBe Lampe.
- Unser Planet Erde ist deutlich kleiner als der riesige Stern.
- Die Erde dreht sich um die Sonne. DafUr braucht sie ein Jahr.

- AuBBerdem dreht sich die Erde in 24 Stunden einmal um sich
selbst. Deswegen konnen wir die Sonne auch nicht immer
sehen.

- Die Halfte der Erde, auf die die Sonnenstrahlen fallen, ist
hell. Hier ist Tag.

- Der andere Teil der Erde liegt im Dunkeln. Hier ist Nacht.
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Sonne und Erde

Tag 1 Nacht
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Sonne, aber sicher! :
Arbeitsblatt 3 kosmetik transparent

Unsere Sonne

\ 7
-

Ordne die Satzteile richtig zu und checke dein Wissen Uber die Sonne.

ist die andere Erdhalfte auf der
Sonnenseite. (Z)

Anders als die Erde ist die Sonne
kein Planet,

Der riesige Ball aus heiBem Gas ist
rund 150 Millionen Kilometer von
der Erde entfernt

weil die Erde sich in 24 Stunden
einmal um sich selbst dreht. (N)

1One,

wenn wir uns in der Sonne
aufhalten. (N)

Sie sorgen dafur, dass es bei uns
hell und warm ist -

~N

Die Sonne scheint Ubrigens nicht nur

fagsuber, sondern ein Stern. (P)

ihre Strahlen kénnen aber auch

Wir sehen sie nur nicht immer, gefanrlich sein. (E)

Wenn bei uns Nacht ist, sondern rund um die Uhr. (A)

und liefert uns mit seinen Strahlen
tfrotzdem jede Menge Licht und

Ohne Sonne konnten wir nicht leben,
Warme. (F)

J/

~N

J/

ohne Sonne wdre ein Leben
auf der Erde nicht méglich. (L)

ther sollten wir uns immer
schutzen,

IORORONOROMONONE),
O (O (O (O Oy (O

| Alles richtig zugeordnet?
~
=0 - In der richtigen Reihenfolge ergeben die Losungsbuchstaben
— (O
) — wichtige Lebensformen auf der Erde, ohne die wir nicht leben
- /\ ~ kénnten.

Diese Lebensformen brauchen die Sonne zum Leben. Denn
nur mit Hilfe des Sonnenlichts kdnnen sie ihre Nahrung selbst
herstellen und wachsen.

JUuUUuoL

1 2 3 4 5 6 7 8
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Sonne, aber sicher!
Losungsblatt 2

kosmetik transparent

Unsere Sonne

4 Y
Anders als die Erde ist die

sonne kein Planet sondern ein Stern. (P)

N

und liefert uns mit seinen
Strahlen trotzdem jede Menge
Licht und Warme. (F) )

Der riesige Ball aus heiBem Gas
ist rund 150 Millionen Kilometer
von der Erde entfernt

N

ohne Sonne wdre ein Leben
auf der Erde nicht moglich. (L)

Sie sorgen dafur, dass es bei uns
hell und warm ist -

Die Sonne scheint Ubrigens nicht

nur tagsuber sondern rund um die Uhr. (A)

weil die Erde sich in 24 Stunden

Wir sehen sie nur nicht immer, einmal um sich selbst dreht. (N)

ist die andere Erdhalfte auf der

Wenn bei uns Nacht ist, sonnenseite. (2)

ihre Strahlen kénnen aber auch
gefdhrlich sein. (E)

Ohne Sonne konnten wir nicht
leben,

~
J

wenn wir uns in der Sonne
aufhalten. (N)

Daher sollten wir uns immer
schutzen,

OO ONRORONORONE),

PIFILANZEN

Ohne Pflanzen konnten wir nicht leben.

+ Sie sind wertvolle Nahrung fur Tier und Mensch.
« Sie sorgen fur ein besseres Klima und schutzen den Boden
« Sie sind ein wichtiger Lebensraum fur Tiere.

i » Sie liefern uns Sauerstoff zum Atmen.

Gleichzeitig brauchen Pflanzen die Sonne, um zu leben.

Denn nur mit Hilfe des Sonnenlichts kdnnen sie ihre Nahrung

selbst herstellen. Aus Wasser, Sonnenlicht und Kohlendioxid
stellen sie Zucker her. Diesen Vorgang, bei dem auch wertvoller

/ \ Sauerstoff entsteht, nennt man "Fotosynthese".
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Sonne, aber sicher! r
Infoblatt 1 kosmetik transparent

Deine Haut

Die Haut ist nicht nur dein gréfites und schwerstes Organ, sie ist ein wichtiger
Schutzmantel fiir deinen Kérper. Sie schiitzt dich vor Verletzungen, Krankheits-
erregern, Uberhitzung und schddlicher Sonneneinstrahlung. Und sie hilft dir, zu
fiihlen.

Damit die Haut all diese Aufgaben erfiillen kann, besteht sie aus drei Schichten.

D> Ganz auflen ist die Oberhaut.

Das ist die oberste und diinnste Schicht: die duf3ere Schutzschicht.
Sie ist ungefahr so dick wie ein Blatt Papier. Ohne sie kénnten Schmutz und
Krankheitserreger ungehindert in deinen Kérper eindringen.

Die Oberhaut besteht aus ganz vielen kleinen Hautzellen, die stindig erneuert
werden. Alte Hautzellen, die sogenannten Hautschuppen, werden laufend an der Haut-
oberflache abgestofien. Schweifd gelangt durch Hautporen an die Hautoberflache.

In der Oberhaut sitzt auch das Melanin. Diese Farbkigelchen sind fir deine Hautfarbe
verantwortlich und schiitzen dich so gut wie moglich vor Sonnenbrand.

D> In der Mitte ist die Lederhaut.

Sie besteht aus dehnbarem Bindegewebe. Dieses netzartige Gewebe sorgt dafiir, dass
deine Haut zwar beweglich, aber doch fest ist.

Auflerdem sitzen hier an den Nervenenden die Sinneszellen. Das sind
Fihler, mit denen du deine Umwelt wahrnimmst. Sie erkennen
Berlihrungen und ob etwas heif3, kalt oder schmerzhaft ist.

Die Nerven leiten die Wahrnehmungen deiner Sinneszellen direkt

ans Gehirn weiter. So kannst du deine Umgebung fiihlen und auch
rasch auf mogliche Gefahren reagieren.

Die Schweifddriisen, die wie Wollknduel aussehen, erzeugen den
Schweif’. Der gelangt durch die Schweif’)kanale an die Hautoberflache, wo er deinen Kor-
per kihlt.

Und in der Lederhaut sitzen auch die Haarwurzeln und jede Menge feiner Blutgefafle.

D> Ganz innen ist die Unterhaut.

Die Unterhaut ist die tiefste Hautschicht. Sie enthalt zum gréf3ten Teil Fett. Dieses
Fett |asst die Hautzellen wie kleine Blaschen aussehen. Es halt deinen Kérper warm und
schitzt deine Organe vor Stéfien.

In der Unterhaut verlaufen auflerdem die dicken Blutgefafle. Sie versorgen deine Haut
mit Sauerstoff und Nahrstoffen. In der Leder- und Oberhaut verzweigen sie sich zu
immer mehr, ganz feinen Blutgefaflen.

Ahnlich ist es auch mit den Nerven. In der Unterhaut sitzen die dicken Nervenstringe,
die sich dann in der Lederhaut verzweigen und diinner werden.
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Sonne mit Kopfchen!
Arbeitsblatt 4

Deine Haut

kosmetik

1. Hast du den Infotext zu den drei Hautschichten gut durchgelesen?

Dann ergénze die fehlenden Beschriftungen.

transparent

4

?‘ 8

t N— ‘.‘
2 o\(()) ».’,: :

ot ;( % - .(( :
— XSO0 ES OSSO

CcORT
4“_ y )

<>
SN OO

2. Wer macht was? Kreuze an, welche Hautschicht woflr zustandig ist.

Aufgabe der Hautschicht

Oberhaut

Lederhaut

Unterhaut

Sie erneuert sich standig.

Sie halt dich warm.

Sie hilft dir, nicht zu Giberhitzen.

Sie ist ein Puffer zum Schutz deiner Organe vor Stopen.
Sie ist ein Schutzschild rund um deinen Korper.

Sie lasst dich fuhlen.

Sie macht deine Haut gleichzeitig beweglich und fest.
Sie schiitzt dich vor Sonnenstrahlen.

Sie sorgt fiir deine Hautfarbe.

-~
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Sonne mit Kopfchen!

kosmetik transparent

Lésungsblatt 3
Deine Haut
Hautpore = [ /
Sinneszelle

Oberhaut

Lederhaut | /I < | X /T Her
N & o BROrnos 0P & £ it BlutgefaB
SN AN

\Jw‘j\\ N s

Unterhaut ZN N -

L IGO0 .

SchweiBdruUse 1 Haarwurzel
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Sonne mit Kopfchen!
Lésungsblatt 3/2

kosmetik transparent

Deine Haut

Aufgabe der Hautschicht Oberhaut Lederhaut Unterhaut

Sie erneuert sich standig. X
Sie halt dichwarm. 4
Sie hilft dir, nicht zu Giberhitzen. X
Sie ist ein Puffer zum Schutz deiner Organe vor Stépen. X
Sie ist ein Schutzschild rund um deinen Kérper. X
Sie lasst dich fihlen.

Sie macht deine Haut gleichzeitig beweglich und fest.

X X

Sie schiitzt dich vor Sonnenstrahlen.

X X

Sie sorgt fir deine Hautfarbe.
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblatt 5 kosmetik = transparent

3 Schichten fur guten Schutz

\ 7
Setze das Puzzle zusammen. ; * —

Male anschlieRend das Puzzlemotiv auf diesem Arbeitsblatt nach.

AV 4
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Sonne mit Képfchen! -
Arbeitsblatt 6 kosmetik transparent

Jede Menge zu tun!

Lies den Infotext gut durch und ordne anschlieRend die verschiedenen Aufgaben
den drei Hautschichten zu.

Sie erneuert sich standig.

Sie halt dich warm.

Sie hilft dir, nicht zu Giberhitzen.

Sie ist ein Puffer zum Schutz deiner Organe vor Stofen.

Sie ist ein Schutzschild rund um deinen Korper.

Sie ldasst dich fulhlen.

Sie macht deine Haut gleichzeitig beweglich und fest.

Sie schuitzt dich vor Sonnenstrahlen.

Sie sorgt fiir deine Hautfarbe.

NN
> Wenn du alle Aufgaben richtig zugeordnet hast, ergeben die Zahlen in den Feldern,
die du angekreuzt hast, das Gewicht der Haut eines erwachsenen Menschen.

3
X

Die Haut eines erwachsenen Menschen kann bis zu 20 kg Gewicht haben.

+ + + + + + + + =20 kg
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Sonne mit Képfchen!

Arbeitsblatt 7 kOSfﬂ '-:'Nk Uaﬂspa I’eﬂt

Jede Menge Farbe

Melanin ist ein brauner Farbstoff in den Hautzellen der
Oberhaut. Er bestimmt die Farbe deiner Haut.

Jeder Mensch kommt mit unterschiedlich viel Melanin
zur Welt. Menschen mit viel Melanin haben dunkle Haut,
Menschen mit wenig Melanin haben eine helle Hautfarbe.

Das Melanin in deiner Haut ist aber nicht nur fur deine Hautfarbe
verantwortlich. Es ist auch ein natirlicher Sonnenschutz.
Denn die kleinen braunen Farbkugeln fangen einen Teil der
gefahrlichen, unsichtbaren UV- Strahlen der Sonne ab.

- J

Was passiert, wenn Sonne auf deine Haut scheint?
Bringe die Sétze in die richtige Reihenfolge und erfahre, warum deine Haut braun wird.

SR
Unter den alten Hautzellen kommt neue Haut in deinem normalen
Hautfarbton nach. (N)

(_\ . . . .
Das ist aber noch lange nicht alles! Denn bei Sonnenbestrahlung beginnt
deine Haut, zusdtzliches Melanin herzustellen. (H)
Das liegt daran, dass die Hautzellen mit dem neu gebildeten Melanin
absterben und abschuppen. (E)
Diese zusdtzlichen Farbkugeln sind auch Grund dafur, dass sich deine
Hautoberfldche braun farbt, wenn du in der Sonne bist. (A)
Dieser Teil der gefdhrlichen Strahlen kann nicht mehr tiefer in deine Haut
eindringen, um dort Schaden anzurichten. (C)
Landen Sonnenstrahlen auf deiner Haut, fangen die Melanin-Farbkugeln in
der Oberhaut einen Teil der UV-Strahlen ab. (S)
Nach und nach verschwindet nun auch die zusatzliche Braune von deiner
Haut. (T)

(_\ . . . . . .
Scheint die Sonne nicht mehr auf deine Haut, stoppt sie auch die
Herstellung von neuem Melanin. (T)

A\

“ 5N~ Wenn dudie Satze richtig gereiht hast, ergeben die Losungsbuchstaben
o 2/ — den besten Schutz gegen Sonnenstrahlen:

T O0C B

1 2 3 4 5 6 7 8
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Sonne mit Képfchen!

Losungsblatt 4 kOSmPTIk Uaﬂspa I’eﬂt

Jede Menge Farbe

1. | Landen Sonnenstrahlen auf deiner Haut, fangen die Melanin-Farb-
kugeln in der Oberhaut einen Teil der UV-Strahlen ab. (S)

2 Dieser Teil der gefahrlichen Strahlen kann nicht mehr tiefer in dei-
_"" ) ne Haut eindringen, um dort Schaden anzurichten. (C)

3 Das ist aber noch lange nicht alles! Denn bei Sonnenbestrahlung
_"" ) beginnt deine Haut, zusatzliches Melanin herzustellen. (H)

I Diese zusatzlichen Farbkugeln sind auch Grund dafir, dass sich
" ) deine Hautoberflache braun farbt, wenn du in der Sonne bist. (A)

5, | Scheint die Sonne nicht mehr auf deine Haut, stoppt sie die
" ) Herstellung von neuem Melanin. (T)

6 Nach und nach verschwindet nun auch die zusatzliche Braune
" ) von deiner Haut. (T)

7 Das liegt daran, dass die Hautzellen mit dem neu gebildeten
") Melanin absterben und abschuppen. (E)

8 Unter den alten Hautzellen kommt neuve Haut in deinem
" ) normalen Hautfarbton nach. (N)

Der beste Schutz gegen Sonne ist:

SCHATTEN

Je mehr Farbkugeln in der Haut sind, um UV-Strahlung aufzunehmen, umso
besser ist der natirliche Sonnenschutz der Haut. Daher sind Menschen mit
dunkler Haut auch weniger sonnenempfindlich als hellhautige.

Melanin allein reicht aber nicht als Schutz gegen die gefahrliche Sonnen-
strahlung! Daher qilt fur alle: Schutze deine Haut mit Sonnenschutzmittel
und verbringe nicht zu viel Zeit in der prallen Sonne!
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblatt 8 kosmetik ©  transparent

Wichtig, aber auch gefahrlich!

Bei diesem Text Uber die Auswirkungen von Sonne auf unsere Gesundheit haben sich einige
Eigenschaftsworter in den Schatten gefliichtet. Kannst du sie wieder an die richtige Stelle setzen?

Q alt blauen blonden dauerhaft dunklen dunklen dunkler
' feste gefdahrlich gesund gesundes glUcklich gute heller rot tief
schmerzhafte starke ultravioletten ungeschutzt verbrannte wertvolles

Sonne ist wichtig! Sie unterstitzt dich dabei, ................coouce...... zu bleiben, Scheint
Sonne auf deine Haut, hilft das Licht deinem KSFPer, ..........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene.
Vitamin D zu erzeugen, Und Vitamin D ist wichtig fir ...ccsssnnes Knochen, | ' '
........................ Muskeln und ein ...................................... IMMunsystem, {%3
AuRRerdem macht das Sonnenlicht .................... Laune, Es bringt deinen Kérper dazv,
Hormone freizusetzen, die dich ...........cocvveeeeeeeeeeeeeeaenn. machen,

Sonnenstrahlen bestehen Qus ...............cccoooooeeveievciecieeeeeeeeeee e, Strahlen,

Diese UV-Strahlen kannst du nicht sehen. Das macht sie aber nicht weniger

QA

........................................... . Denn UV-Strahlen kénnen deine Haut verbrennen.
Einen Sonnenbrand erkennst du daran, dass die Haut .............. wird,

juckt oder weh tut. Im schlimmsten aller Félle entstehen sogar .................cccooveuviucunnnce
Brandblasen, und die ..................cocoeunnn... Haut lést sich ab.

Ein Sonnenbrand heilt zwar wieder ab, die UV-Strahlung schidigt aber die Hautzellen.

Und das jedes Mal, wenn du ...............cccocournirnnnnnene, in die Sonne gehst. \;\Cl)/f
Die UV-Strahlung dringf .................. in deine Haut ein und greift die Hautzellen an, |
Manche Zellen werden ..............cccooveeuvnieinnicinnnnns geschddigt. Damit steigt das Risiko
fir Erkrankungen, wie Hautkrebs, AuRerdem wird die Haut auch schneller ................ )

wenn du viel Zeit in der Sonne verbringst,

—
/!
Menschen mif .......................... Haut, oo Haaren und 2 @

.............................. Augen bekommen schneller einen Sonnenbrand als Menschen mit
............................. Haaren und einem ............................ Hautton, Aber Achtung:

Auch Menschen mit ................cccc...... Haut missen sich vor der UV-Strahlung schitzen,
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Sonne mit Képfchen!

Arbeitsblatt 5 kosmetik transparent

Wichtig, aber auch gefahrlich!

Sonne ist wichtig! Sie unterstiitzt dich dabei, gesund zu bleiben.
Scheint Sonne auf deine Haut, hilft das Licht deinem Korper,
wertvolles Vitamin D zu erzeugen. Und Vitamin D ist wichtig fur
feste Knochen, starke Muskeln und ein gesundes Immunsystem.
Auferdem macht das Sonnenlicht qute Laune. Es bringt deinen Koérper
dazu, Hormone freizusetzen, die dich gliicklich machen.

Sonnenstrahlen bestehen aus ultravioletten Strahlen.

Diese UV-Strahlen kannst du nicht sehen. Das macht sie aber

hicht weniger gefahrlich. Denn UV-Strahlen kénnen deine Haut
verbrennen. Einen Sonnenbrand erkennst du daran, dass die Haut rot
wird, juckt oder weh tut. im schlimmsten aller Falle entstehen sogar
schmerzhafte Brandblasen, und die verbrannte Haut I6st sich ab.

Ein Sonnenbrand heilt zwar wieder ab, die UV-Strahlung schadigt aber
die Hautzellen. Und das jedes Mal, wenn du ungeschiitzt in die Son-

he gehst. Die UV-Strahlung dringt tief in deine Haut ein und greift die
Hautzellen an. Manche Zellen werden dauerhaft geschadigt. Damit
steigt das Risiko flir Erkrankungen, wie Hautkrebs. Auperdem wird die
Haut auch schneller alt, wenn du viel Zeit in der Sonne verbringst.

Menschen mit heller Haut, blonden Haaren und blauen Augen bekom-
men schneller einen Sonnenbrand als Menschen mit dunklen Haaren
und einem dunklen Hautton. Aber Achtung: Auch Menschen mit
dunkler Haut miissen sich vor der UV=Strahlung schiitzen.

3

Bleib nicht zu lange in der Sonne und schitze dich mit [,
Sonnenschutzmittel und einem Sonnenhut.
Benutze auBerdem auch eine Sonnenbrille! Denn die ,,7@

xUV-.Strczlhlen sind so stark, dass sie auch deine Augen \/
© Kosmetik transparent, 2025 www.kosmetik-transparent.at Seite 25 von 43
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblatt 9 kosmetik transparent

Was machen Sonnenschutzmittel?

Sonnenschutzmittel, das du auf die Haut auftragst, wirkt wie ein Schutzschild.
Es fangt die schadlichen UV-Strahlen ab, bevor sie in die Haut eindringen kénnen.

Wie funktioniert das?

Ganz einfach: Sonnenschutzmittel enthalt Filter. Das sind winzig kleine, unsichtbare
Superheldenteilchen mit wahren Superkraften.

Eﬁ> Die einen Superhelden arbeiten wie ein Schwamm: Sie saugen die
schadlichen Strahlen einfach auf! So konnen diese nicht in deine
Haut eindringen und dort Schaden anrichten.

i
SCHLURF

L_—ﬁ> Die anderen Superhelden funktionieren wie ein
Spiegel: Sie fangen die Strahlen auf und werfen sie
zurlck zur Sonne.

Egal ob Schwamm oder Spiegel: Die Filter-Superhelden halten einen Grofsteil der UV-Strahlen
davon ab, in deine Haut einzudringen. So kannst du keinen Sonnenbrand bekommen und bist
auch davor geschiitzt, dass deine Hautzellen geschadigt werden.

1. Lies die Aussagen und entscheide, ob sie richtig oder falsch sind. @ @

Sonnenschutzmittel schiittzen vor UV-Strahlen, aber nicht vor Sonnenbrand.
Sie halten Uv-Strahlen davon ab, in deine Haut einzudringen.

Dafiir sind die Filter im Sonnenschutzmittel verantwortlich.

Sie machen auch deine Haut braun.

Und wie lange ist deine Haut geschutzi?

Sonnenschutzmittel sind nur begrenzt wirksam!

Der Lichtschutzfaktor (LSF) eines Sonnenschutzmittels gibt an, um wie viele Male du die
Eigenschutzzeit deiner Haut verlangern kannst, ohne einen Sonnenbrand zu bekommen.

Die Eigenschutzzeit ist die Zeit, die deine Haut sich selbst vor der Sonne schiitzen kann.
Sie ist bei heller Haut kirzer als bei dunkler Haut und liegt zwischen 5 und 60 Minuten.

2. Stell dir vor, du hast eine Eigenschutzzeit von 6 Minuten und verwendest ein

Sonnenschutzmittel mit einem Lichtschutzfaktor von 30. Wie viele Minuten @
kannst du in der Sonne bleiben, ohne einen Sonnenbrand zu bekommen? ) i
\
I:{> Ich darf allerhochstens .................... Minuten in der Sonne bleiben! &d/\\

—> Creme regelmdBig nach, um die Schutzdaver zu erhalten! ‘
Aber Achtung: Verlangern kannst du die Schutzdauver durchs Nachcremen mchtl

—> Mittags ist die UV- Strahlung so stark, dass du dich auch eingecremt
moglichst nur im Schatten aufhalten solltest.
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Sonne mit Képfchen!

. kosmetik transparent

Die Sonnencreme-Superhelden

\
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblatt 10 kosmetik = transparent

Die Sonnencreme-Superhelden

Schreib zu jedem Bild der Bildgeschichte einen Satz und erklare so in Geschichtenform,
wie Sonnenschutzmittel die Haut vor den UV-Strahlen schitzt.

v @
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblat 11 kosmetik ©  transparent

Die Sonnencreme-Superhelden

1. Bring die Bilder der Bildgeschichte in die richtige Reihenfolge. Die Buchstaben zeigen dir,

ob du richtig liegst.
2. Schreib anschlieliend zu jedem Bild einen Satz und erklare so in Geschichtenform,

wie Sonnenschutzmittel funktioniert.

'\ 4
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Sonne mit Képfchen!

Bildkarten 1 kosmetik transparent
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Sonne mit Képfchen!

Arbeitsblatt 12 kosmetik transparent

Sonne: ja! Aber wie lange?

4 N\

Die Eigenschutzzeit deiner Haut und der Lichtschutzfaktor des Sonnenschutzmittels

die Halfte davon tatsachlich in der Sonne. "\ )
Mila, Paul, Jana und Zoran verbringen einen Nachmittag im Freibad.
Sie teilen sich wasserfestes Sonnenschutzmittel mit einem Lichtschutzfaktor von 30.
Wie lange diirfen sie jeweils allerhéchstens in der Sonne bleiben? &é\\
(1) Mila hat dunkle Haut. Ihre Eigenschutzzeit liegt bei 22 Minuten. 6
)\\//\
Sie darf héchstens ................ Minuten in der Sonne bleiben: .......... Stunde/n ............ Minuten.

~

)

@ Paul hat Sommersprossen und sehr helle Haut. Seine Eigenschutzzeit liegt bei 5 Minuten. @

B,
@ Er darf hochstens ............... Minuten in der Sonne bleiben: ............ Stunde/n ............ Minuten.
@ Jana hat von Haus aus gelb-braunliche Haut. Ihre Eigenschutzzeit liegt bei 15 Minuten. !
9N
Minuten.
@ Er darf hochstens ............... Minuten in der Sonne bleiben ............ Stunde/n ............ Minuten.
@ Wie hoch schatzt du die Eigenschutzzeit deiner Haut? ............. Minuten
Wie viele Minuten darfst du in der Sonne bleiben, wenn du dich mit @)
Sonnenschutzmittel mit LSF 50 eincremst? 50 ist Ubrigens der N
hdchstmaogliche Lichtschutzfaktor eines Sonnenschutzmittels. M

Minuten in der Sonne bleiben.
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Sonne mit Képfchen!

Losungsblatt 6 kosmetik transparent

Sonne: ja! Aber wie lange?

@ Mila hat dunkle Haut. Ihre Eigenschutzzeit liegt bei 22 Minuten.

30x22 ﬁ
60 660:60=11 c_c
660 O Rest \/

Sie darf hochstens 660 Minuten in der Sonne bleiben: 11 Stunden.

@ Paul hat sehr helle Haut. Seine Eigenschutzzeit liegt bei 5 Minuten.

30x5 150:60=2
150 30 Rest

=

Er darf h6ehstens 150 Minuten in der Sonne bleiben: 2 Stunden 30 Minuten.

@ Jana hat von Haus aus gelb-braunliche Haut. Ihre Eigenschutzzeit liegt

bei 15 Minuten.
30x15  450:60=7
30 30 Rest @

150 ,,
450 o

Sie darf hochstens 450 Minuten in der Sonne bleiben: 5 Stunden.

S

Zoran hat eher helle Haut. Seine Eigenschutzzeit liegt bei 8 Minuten.

30x8 240:60=4 cﬁ%
240 0 Rest L
Er darf hochstens 240 Minuten in der Sonne bleiben: 4 Stunden. r\/\

Achtung:
Mehrmals eincremen verlangert die Schutzwirkung von
Sonnenschutzmittel nicht!

Jedes Mal, wenn du dich kratzt oder reibst, verliert die Sonnen-
creme an Wirkung. Du solltest daher immer wieder nachcremen.

Du gehst ins Wasser? Benutze wasserfeste Sonnencreme und creme
dich nach dem Abtrocknen unbedingt noch einmal ein!

DbAufen’rhql’re in der prallen Sonne sind nicht nur fUr deine Haut, son-
dern fUr deinen ganzen Korper anstrengend. Auch eingecremt soll-
test du daher immer wieder langere Pausen im Schatten einlegen!
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Sonne mit Képfchen!

Arbeitsblatt 13 kosmetik transparent

Ganz sicher?

Ohne dich vorher mit Sonnenschutzmittel einzucremen, solltest du auf keinen Fall in
die Sonne gehen. Aber auch eingecremt gibt es einiges, was du beachten solltest.
Welche der Aussagen sind richtig, welche falsch? Kreuze an!

RICHTIG | FALSCH

1. Sonnenschutzmittel solltest du unbedingt auftragen, bevor du
ins Freie gehst.

2. Trage sie moglichst dUnn auf, damit sie ihre Wirkung entfalten
konnen.

3. Bei Kindern sollte der Lichtschutzfaktor mindestens 20 betragen

4. Der hochstmogliche Lichtschutzfaktor betragt 50.

5. Nachcremen verldangert die Schutzwirkung.

é. Wasser schutzt vor UV-Strahlung.

7. Wenn du ins Wasser gehst, solltest du Sonnenschutzmittel
mit LSF 50 auftragen.

8. Wenn du aus dem Wasser kommst, solltest du unbedingt
nachcremen, solange du noch nass bist.

9. Kein Sonnenschutzmittel kann dich vor allen UV-Strahlen schiUtzen.

10. In der brUtenden Mittagshitze solltest du lieber im Schatten
bleiben.

1. Wolken schutzen dich vor UV-Strahlung.

12. Dunkle Kleidungsstucke schUtzen deine Haut besser als helle,
weil sie weniger UV-Strahlen durchlassen.

Wenn du alle Aussagen richtig zugeordnet hast, ergeben die Buchstaben in den
angekreuzten Feldern einen Bestandteil vieler Sonnenschutzmittel. Dieser unterstlitzt deine
Haut dabei, trotz der Hitze nicht auszutrocknen und weich und geschmeidig zu bleiben.

i

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Sonne mit Képfchen!
Losungsblatt 7

kosmetik transparent

Ganz sicher?

RICHTIG | FALSCH

1. Sonnenschutizmittel solltest du unbedingt auftragen, F
bevor du ins Freie gehst.

2. Trage sie maoglichst dUnn auf, damit sie ihre Wirkung
entfalten konnen.

3. Bei Kindern sollte der Lichtschutzfaktor mindestens
20 betragen

&

4. Der héchstmégliche Lichtschutzfaktor betrégt 50. C
5. Nachcremen verlangert die Schutzwirkung.

6. Wasser schutzt vor UV-Strahlung.

7. Wenn du ins Wasser gehst, solltest du Sonnenschutzmittel
mit LSF 50 auftragen.

8. Wenn du aus dem Wasser kommst, solltest du unbedingt
nachcremen, solange du noch nass bist.

@ — = x

9. Kein Sonnenschutzmittel kann dich vor allen UV-Strahlen K
schutzen.

10. In der brUtenden Mittagshitze solltest du lieber
im Schatten bleiben.

. Wolken schUtzen dich vor UV-Strahlung. I

12. Dunkle KleidungsstUcke schUtzen deine Haut besser als 'I‘
helle, luftige, weil sie weniger UV-Strahlen durchlassen.

FEUCHTIGKEIT

unterstUtzt deine Haut dabei, trotz Hitze nicht
auszutrocknen und weich und geschmeidig zu bleiben.

4
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Sonne mit Képfchen!

Arbeitsblatt 14

kosmetik

Sicher in der Sonne!

transparent

Bilde aus den einzelnen Wortern Satze und erhalte Tipps, um die Sonne sicher zu geniel3en.

1. |auf | |bevor| |das Freie| | gehst.| ins| |Sonnenschutzmittel| |Trage

2. |30 eignen | | fir | |Kinder. | | Lichtschutzfaktor | | sich| | Sonnenschutzmittel

3. |dich| | nicht.| |schitzt| aufgetragen | |Sonnenschutzmittel | |Zu|  dinn

4. |beim| Eincremen | |FiRe| |grindlich| |nicht!||Ohren ’Sei‘ und| und| | vergiss

5. |Abtrocknen| |beim | |Benutze| creme| |dich| |dem| | ein.| einmal| |nach| | noch| | Schwimmen
Sonnenschutzmittel | |und | | wasserfestes

6. |auch| |eingecremt | | ein, @ immer | |Lege| | Schatten |Sonnenpausen| | wieder

7. |einem| |[Kopf | | mit | |Schitze| | Sonnenhut.| |deinen

8. |am| |daher| die| |im | |ist| |stérksten,| | Mittags||Schatten.| UV-Strahlung||lieber | bleib

9. |austrocknet.| |damit | |Kérper | |nicht| |viel,| | dein| | Trink
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Sonne mit Kopfchen!

Lésungsblatt 8 kosmetik = transparent

Sicher in der Sonne!

1. Trage das Sonnenschutzmittel auf, bevor du ins Freie gehst.

6. Lege auch eingecremt immer wieder Sonnenpausen im
Schatten ein.

7. Schitze deinen Kopf mit einem Sonnenhut.
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblatt 15 kosmetik = transparent

Sicher in der Sonne!

Bilde anschlieRend aus den gleichfarbigen Wortkarten richtige Satze und schreibe diese auf
das Arbeitsblatt.
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kosmetik transparen
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Sonne mit Képfchen!

Arbeitsblatt 16 kosmetik

Alles klar?

transparent

Bist du Profi in Sachen Sonne und Sonnenschutz?
Erganze die gesuchten Begriffe und finde das Losungswort. (Achtung: 8=SS)
1
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Wenn du das regelmafig tust, wahrend du dich in
der Sonne aufhaltst, verlangerst du zwar nicht die
Schutzzeit des Hautschutzmittels, aber du erhaltst
sie. Du sorgst dafir, dass sie nicht kirzer wird.

. Anders als deine Haare bietet dir dieses Kleidungs-

stiick Schutz vor einem Sonnenstich. Und es liefert
deinen Augen wohltuenden Schatten.

Nur dein Nacken bleibt leider ungeschtzt.

In diesem Zeitraum solltest du die Sonne meiden.
Wenn du dich im kiihlen Nass erfrischen mdchtest,
solltest du Sonnenschutzmittel mit dieser Aufschrift
verwenden.

No

Dieser Farbstoff ist fiir deine Hautfarbe verant-
wortlich.

Er ist der mit Abstand beste Sonnenschutz.

Die Sonne liefert uns auf der Erde nicht nur Warme,
sondern auch diese weitere wesentliche Lebens-
grundlage.

Diesen Lichtschutzfaktor sollte ein Sonnenschutz-
mittel fir Kinder jedenfalls haben.

Damit du auch weiter alles klar siehst, solltest du
sie benutzen, wenn du in der Sonne unterwegs
bist. Achte dabei auf das UV400-Kennzeichen.

10. Fir dieses Wort steht die Abklirzung ,UV*.

Die Losungsbuchstaben ergeben einen Ort, an dem sich Erwachsene
ganz ohne Sonne Sonnenbrdaune holen kénnen:

-
o
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Sonne mit Képfchen!
Losungsblatt 9

kosmetik transparent

Alles klar?

2 I:' 10
S| 4s|c|H[A|T[T]E|N U,
PLII|CH|T], c; L
H M| H4 T
#D|R|E|1|S[s|1|G| |c| , |wW R
<, IR T R| [M]| |A A
~()= M T E| [E| |s v
Tk A M| (L] |s |
A G E A E O,
P S |O[N|N|E[N[B[R|I|L|L]E
P 7 1| | F E
E R ’N E T
! ‘ﬂ\\ s T
T T

/ ) Achtung:

~  Die kUnstlichen UV-Strahlen im Solarium
sind fUr die Haut genauso gefahrlich
— wie die naturliche UV-Strahlung
der Sonne!
4
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Sonne mit Képfchen! :
Arbeitsblatt 17 kosmetik transparent

Mit der Sonne sprechen?

Die Sonne ist ein beliebter Bestandteil von Redewendungen.
Erganze die fehlenden Zeitworter in den Satzen in der richtigen Form und Zeit.

I
1. ,DU nervst mich heute schon den ganzen Tag! 0 -

mir bitte endlich aus der Sonne und lass mich in Ruhe!* - N\

L ,Dass das so nicht klappf, ... ja wohl von Anfang an sonnenklar!“ \

3. ,Du hast einfach immer GlUck! Dy ... wirklich auf der Sonnenseite des Lebeﬁ
4. ,Dir kann einfach niemand widerstehen! Da jeder
wie Butter in der Sonne -

5 ,Sie ist einfach immer frohlich! Sie die Sonne wirklich im HerzeA

.

6. ,Keine Sorge - beim ndchsten Mal schaffst du es sicher! \ |
AuUf Regen immer Sonnenschein.” N O//
— —
/ | AN
LZ LAufgrund der Beweislage ... sonnenklar, dass er I(Jgi
E\ J o 8. ,Auch wenn sie glaubt, dass ihr keiner auf die Schliche kommt:
N Die Sonne wird es an den Tag “

[’\

9. .,Keine Sorge, alles wird gut! Auch dir wird die Sonne wieder A

10. ,Zu deinem Geburtstag werde ich dir jeden Wunsch erfUllen! Ich
dir die Sonne vom Himmel.“

( 1. Wow - du aber heute wirklich mit der Sonne um die Wettei
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S it Kopfchen! ,
dorpeicharz kosmetik transparent

Mit der Sonne sprechen?

e stehen
\(Og Sein

gehen

pringen  folgen ”
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Sonne mit Képfchen!

Lésungsblatt 10 kosmetik transparent

Mit der Sonne sprechen?

1. ,.DU nervst mich heute schon den ganzen Tag! Geh mir O\
bitte endlich aus der Sonne und lass mich in Ruhe!* O~

L”Dass das so nicht klappt, war ja wohl von Anfang an sonnenklarl“\

der Sonnenseite des Lebens.”

3. ,Du hast einfach immer GlUck! Du stehst wirklich qufl

4. ,Dir kann einfach niemand widerstehen! Da schmilzt jeder
wie Butter in der Sonne dahin.“

( 5. ,Sie ist einfach immer frohlich! Sie frogt die Sonne wirklich im Herzei

,Keine Sorge - beim nachsten Mal schaffst du es sicher!
Auf Regen folgt immer Sonnenschein.”

ol
any
( 7. ,Aufgrund der Beweislage ist sonnenklar, dass er 10gt.“ 7 |
NI
:Q Auch wenn sie glaubt, dass ihr keiner auf die Schliche kommt:
d D|e Sonne wird es an den Tag bringen.*

9 ,Keine Sorge, alles wird gut! Auch dir wird die Sonne wieder schememA
0. ,Zu deinem Geburistag werde ich dir jeden Wunsch erfullen!
Ich hole dir die Sonne vom Himmel.“

ll JWNow - du strahlst aber heute wirklich mit der Sonne um die We‘r&
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