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Oberstufe Religion 

 
Sauberkeit und Reinheit aus der Sicht verschiedener Religionen, rituelle Waschungen und wovon sie 
reinigen, innere und äußere Reinheit im Judentum, im Christentum, im Islam, im Hinduismus, im 
Buddhismus und in Naturreligionen – das ist der Inhalt der Unterrichtsmaterialien. 
 

 

 

Religion 
Reinigungsrituale  
 

Material 

x Arbeitsblatt 1  (14 Seiten)  Reinigungsrituale im Judentum, im Christentum,  
im Islam, im Hinduismus, im Buddhismus und in 
Naturreligionen  

 
x Arbeitsblatt 2  (1 Seite)  Fragen und Anregungen zum religiösen Ritual der 

Waschung in unterschiedlichen Religionen 
 
Lernziele 

 
x Die SchülerInnen kennen die Bedeutung des religiösen Rituals der Waschung in 

verschiedenen Religionen. 
x Die SchülerInnen denken nach über innere und äußere Sauberkeit und ihren Zusammenhang. 
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Methode 

Arbeitsblatt 1: Reinigungsrituale 

Die Klasse bildet 6 Gruppen. Jede Gruppe erhält die Aufgabe über die Reinigungsrituale in einer 
Religion zu referieren. Die Informationen können den Arbeitsblättern entnommen werden. 
 
Folgende Literatur wurde für die jeweiligen Kapitel verwendet. Darin können Sie noch mehr 
Information und weiterführende Literatur zu den jeweiligen Religionen finden. 
 
Judentum 

Brandt, Wilhelm: Die jüdischen Baptismen oder das religiöse Waschen und Baden im Judentum mit Einschluß 
des Judenchristentums. Gießen 1910: Verlag von Alfred Töpelmann 
 
Höfer, Josef/Rahner, Karl (Hg.): Lexikon für Theologie und Kirche. Freiburg 1963: Herder Verlag 
 
Christentum 

Galling, Kurt (Hg.): Die Religionen in Geschichte und Gegenwart. Handwörterbuch für Theologie und 
Religionswissenschaft. Tübingen 1961 
 
Höfer, Josef/Rahner, Karl (Hg.): Lexikon für Theologie und Kirche. Freiburg 1963: Herder Verlag 
 
Die Bibel. In der Einheitsübersetzung der Heiligen Schrift. Vollständige Schulausgabe, Wien 1986 
 
Islam 

Khoury, Adel-Theodor: Einführung in die Grundlagen des Islams. Graz, Wien, Köln, 1978: Verlag Styria 
 
Khoury, Adel-Theodor u. a. (Hg.): Islam – Lexikon. Freiburg, Basel Wien 1991. 
 
Kreiser, Klaus/Wielandt, Rotraud (Hg.): Lexikon der Islamischen 
 
Hinduismus 

Schmidt H., Thierfelder J., Kraft G., Petri D. (Hg.): Das neue Kursbuch Religion 9/10, Stuttgart und Frankfurt a. M. 
1988: Calwer Verlag und Verlag Moritz Diesterweg 
 
Michaels Axel: Der Hinduismus: Geschichte und Gegenwart. München: Beck, 1998 
 
Buddhismus 

Bechert, Heinz u. a. (Hg.): Der Buddhismus I. Der indische Buddhismus und seine Verzweigungen. Stuttgart 
2000: Verlag W. Kohlhammer Frankfurt.a. M. 1969: Verlag Moritz Diesterweg  
 
Grassi, Ernesto (Hg.): Buddhas Reden. Majjhimanikaya. Die Sammlung der mittleren Texte des buddhistischen 
Pali-Kanons. Reinbeck bei Hamburg 1967: Rohwolt Taschenbuch Verlag 
 
Notz, Klaus-Josef (Hg.): Das Lexikon des Buddhismus. Grundbegriffe – Tradition – Praxis. Freiburg, Basel, Wien 
1998: Herder Verlag 
 
Tebbe, Walter (Hg.): Außerchristliche Religionen der Gegenwart. Göttingen 1976: Vandenhoeck & Ruprecht 
 
Thelemann H.-M., Aschermann H. (Hg.): Horizonte des Glaubens 
 
Naturreligionen 

Dammann, Ernst: Die Religionen Afrikas. Stuttgart 1963: W. Kohlhammer Verlag 
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Arbeitsblatt 2: Fragen und Anregungen zum religiösen Ritual der Waschung 

Die Fragen und Anregungen dienen als Zusammenfassung und Wiederholung (Frage 1 bis 5) und als 
Ausgangspunkt für Diskussionen (Frage 6 bis 10). 


