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Oberstufe Biologie
Die Haut

Die Haut ist das gréfte Organ des Menschen. Sie braucht die Sonne — aber die Sonne birgt auch
Gefahren. Was die Haut ist und wie man sie vor zu intensiver Sonneneinstrahlung schitzen kann —
das ist das Thema dieser Unterrichtseinheit.

Material

e Arbeitsblatt 1 (2 Seiten) Das grofite Organ des Menschen
e Overheadfolie 1 (3 Seiten) Hautoberflache

e Arbeitsblatt 2 (4 Seiten) Wenn die Sonne lacht

e Arbeitsblatt 3 (1 Seite) Stellen Sie Ihren Hauttyp fest

e Arbeitsblatt 4 (2 Seiten) Sonne — Sonnenbrand?

e Arbeitsblatt 5 (4 Seiten) Welche Sonnenschutzmittel gibt es?
e Overheadfolie 2 (1 Seite) Intensitatsvergleich UVA und UVB
e Arbeitsblatt 6 (3 Seiten) Haut und Sonne (Wiederholung)

e Arbeitsblatt 7 (3 Seiten) Das ,gute” und das ,bose” Ozon

e Overheadfolie 3 (1 Seite) Schutzschild Ozon

e Overheadfolie 4 (1 Seite) Bodennahes Ozon

Lernziele

e Die Schilerinnen lernen den Aufbau der Haut kennen.

e Die Schulerlnnen lernen die negativen Auswirkungen intensiver Sonneneinstrahlung und magliche
Schutzmalnahmen kennen.

e Die Schilerlnnen lernen den Unterschied zwischen bodennahem Ozon und Ozonloch kennen.
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Methode

Arbeitsblatt 1 — Das groBte Organ des Menschen
Overheadfolie 1 — Hautoberflache

Zusatzliche Informationen

Funktionen der Haut

e  Schutzfunktion: Schutz fir darunter liegende Organe, Schutz vor UV-Strahlung, Schutz vor dem
Eindringen von Bakterien durch den Saureschutzmantel

e Sinnesorgan: Tastkérperchen fur Berlhrungsreize und Kalte- und Warmepunkte fur den
Temperatursinn; ist ein Reiz zu stark (Kalte, Warme, Beriihrung), empfindet man das als Schmerz.

e Ausscheidungsorgan: Ausscheidung von Giftstoffen ber den Schweil® und Temperaturregelung
des Korpers durch Verengen und Erweitern der Blutgefalle

e  Speicherorgan: Bei Uppiger Ernahrung bildet die Haut ein Fettdepot fir schlechtere Zeiten.

e  Atmungsorgan: Auch von der Haut kann Sauerstoff aufgenommen und Kohlendioxid abgegeben
werden. Die Hautatmung macht allerdings nur ein Prozent der Lungenatmung aus.

Die Haut ist das gréBte Organ des Menschen und besteht aus drei Schichten:

e Epidermis (Oberhaut): Die Oberhaut besitzt eine Keimschicht, die stéandig neue Zellen bildet,
und eine Hornschicht, die alte Zellen als Hornschuppen abwirft. Hier befinden sich die Haut-
farbstoffe (= Pigmente), die fir die Hautfarbe verantwortlich sind und sich bei Sonneneinstrahlung
vermehren und braun farben, um die Keimschicht vor der schadlichen UV-Strahlung zu schitzen.

o Corium (Lederhaut): In der Lederhaut liegen die Fett produzierenden Talgdrisen, die die Haut
elastisch halten. AuRerdem befinden sich hier Schweil3drisen, die Uber den Schweil® Abfallstoffe
ausscheiden, bei Hitze fir die Kihlung der Haut sorgen und den Saureschutzmantel der Haut
bilden. Die Blutgefalle in der Lederhaut versorgen die Haut mit Sauerstoff und Nahrstoffen. In
dieser Hautschicht werden auch Haare und Nagel gebildet. Die Haarwurzel sitzt tief in der
Lederhaut. Ein Muskel sorgt bei jedem Haar dafir, dass es sich bei Kélte aufrichten kann. Haare
und N&agel bestehen aus einer Hornmasse (Eiweil3). In der Lederhaut befinden sich auch Sinnes-
zellen. Die Tastkdrperchen sind die Sinneszellen fur den Tastsinn und reagieren auf Berlhrungs-
reize. Die Kalte- und Warmepunkte reagieren auf Temperaturveranderungen.

e Subcutis (Unterhaut): In der Unterhaut liegt das Fettgewebe, das als Schutz vor Kalte und Sto3
und als Speicherfett dient. Die Unterhaut ist locker mit den umgebenden Muskeln und Sehnen
verbunden.

Bereits die Grole der Haut (ca. 2 m2) l&sst vermuten, dass sie zu einem der empfindlichsten Organe
gehort. Durch Einflisse wie Umweltbelastungen, Rickstande in Nahrungsmitteln beziehungsweise
Inhaltsstoffe von Pflegeprodukten kann die Haut oft mit Unvertraglichkeitsreaktionen reagieren. Die
Haut ist auch ein zuverlassiges Frihwarnsystem, denn ihr Erscheinungsbild ist ein Spiegel des
Stoffwechsels.
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Arbeitsblatt 2— Wenn die Sonne lacht
Arbeitsblatt 3 — Stellen Sie Ihren Hauttyp fest

Die Informationen Uber die schadlichen Auswirkungen bei zu intensiver Sonneneinstrahlung kdnnen
als Ausgangspunkt fur eine Diskussion tUber den Zusammenhang zwischen Schénheitsidealen

und damit verbundenen Gesundheitsschaden genutzt werden. Spannende Materialien Uber die
menschliche Schonheit aus geisteswissenschaftlicher Sicht finden Sie bei den Fachern Deutsch,
Philosophie/Psychologie und Bildnerische Erziehung.

Arbeitsblatt 4 — Sonne — Sonnenbrand?

Zwei Arbeitsblatter mit Tipps zur Vermeidung von Hautschaden und Hautkrebs (A-B-C-D-Regel)

Diskussion: Welche Tipps werden von den Schliilerinnen beherzigt, welche nicht und warum nicht?

Arbeitsblatt 5 - Welche Sonnenschutzmittel gibt es?
Overheadfolie 2 — Intensitétsvergleich UV-A- und UV-B-Strahlung

Die fiinf Seiten eignen sich als Grundlage fiir ein Referat einer Schiilerin/eines Schiilers.

Arbeitsblatt 6 — Haut und Sonne?

Lésung

Richtig Falsch
Der Mensch kann auf die Sonne nicht verzichten, weil durch die Sonneneinstrahlung v
in der Haut wichtige Mineralstoffe gebildet werden.
Die Sonnencreme sollte mindestens 30 Minuten vor dem Sonnenbad im Schatten v
gleichmaRig auf die Haut aufgetragen werden.
Bei einem Lichtschutzfaktor von 4 kann sich der Anwender sechsmal so lange in der v
Sonne aufhalten, bevor er einen Sonnenbrand bekommt.
Das Ausmal der Pigmentierung jedes Menschen ist zufallig. v
In der Sonne sollte man auf Parfims und Deodorants verzichten, denn diese kdnnen v
bleibende Pigmentflecken auf der Haut hinterlassen.
Der Lichtschutzfaktor gibt die Schutzwirkung gegenutber den UV-B- und UV-A- v
Strahlen an.
Die Wirksamkeit eines Sonnenschutzmittels hangt von seinen Lichtschutzstoffen ab. v
Nur der UV-B-Anteil der Sonnenstrahlung ist fiir den Organismus schadlich. v
Hautveranderungen, welche nach einigen Wochen nicht abheilen und jucken oder v
bluten, sind Anzeichen fur Hautkrebserkrankungen.
Ein heller Hauttyp mit blonden Haaren und blauen oder griinen Augen bekommt v
immer einen Sonnenbrand und wird nie braun.
Die UV-A-Einstrahlung flhrt zu Alterungsprozessen in der Haut und hat karzinogene v
Eigenschaften.
Bei einem Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor vertragt man auch in den v
ersten Sonnentagen eine intensive Sonneneinstrahlung.
Ein Lichtschutzfaktor zwischen 12 und 15 bietet ausreichenden Sonnenschutz fiir alle v
Gegenden.
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Arbeitsblatt 7 — Das ,,gute” und das ,,b6se“ Ozon
Overheadfolien 3 — Schutzschild Ozon
Overheadfolie 4 — Bodennahes Ozon

Zusatzliche Informationen

Ozon ist ein farbloses giftiges Gas. Abhangig von der Konzentration riecht es nach Heu oder nach
stechendem Chlorgas. Chemisch gesehen ist es eine Abwandlung des normalen Luftsauerstoffs,
dessen Molekil aus zwei Sauerstoffatomen besteht. Das Ozonmolekil enthalt noch ein zusatzliches
Sauerstoffatom.

Die naturliche Ozonkonzentration der Erde liegt bei 20 mg pro m? Luft. Bei hdheren Konzentrationen
(120 mg - 500 mg) Uber einen langeren Zeitraum kommt es zu Schleimhautreizungen (Augen, Nase,
Rachen), Leistungsabfall (bei Sportlerinnen), Einschrankungen der Lungenfunktion, Husten und
Brustschmerzen.

Bodennahes Ozon:

Stickstoffdioxid aus Autoabgasen, Heizanlagen, Kraftwerken und Industrieanlagen gelangt in die
Atmosphare und wird durch die UV-Strahlung der Sonne gespalten. NO, wird also in NO
(Stickstoffmonoxid) und O (atomarer Sauerstoff) gespalten. Der atomare Sauerstoff verbindet sich mit
dem molekularen Sauerstoff (O,) der Luft zu Ozon (O3).

Das Schutzschild Ozon/Ozonloch:

In héheren Zonen der Erdatmosphare (ca. 15-50 km Hohe) befindet sich die Ozonschicht, die einen
Groliteil der schadlichen UV-Strahlung von der Erde abhalt. Bestimmte Chemikalien (FCKW, Halone,
Stickoxide) kénnen Veranderungen in der Ozonschicht bewirken und diese zerstéren. FCKW sind
chemische Verbindungen, welche in Losungsmitteln, Reinigungsmitteln, Kunststoffverschaumungen,
Spraydosen und KihImitteln enthalten sind oder waren.

Halone sind schwer entflammbare Trihalogenalkane, wie z.B. Chloroform. Sie werden zum
Feuerléschen in Schiffen und Computerraumen verwendet.

Durch die Zerstérung der Ozonschicht gelangt die schadliche UV-Strahlung vermehrt auf die Erde.
Besonders uber den Polen wird die Ozonschicht immer dunner. Die Folgen kénnen z.B. Schadigung
der Pflanzen oder Hautkrebs sein.
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