Aber bitte mit Sahne
Lehrerinformation

Oberstufe Chemie

Material

e Arbeitsblatt 1 (2 Seiten)
e Overheadfoliel (1 Seite)
e Arbeitsblatt 2 (1 Seite)
e Arbeitsblatt 3 (8 Seiten)
e Arbeitsblatt 4 (1 Seite)
e Overheadfolie4 (1 Seite)
o Arbeitsblatt 5 (1 Seite)
Lernziele

lhre Schulerlnnen

kosmetik transparent

Ein Hautpflegemittel ist...

Inhalt und Wirkung

Eine bunte Mischung

Emulsionen

Inhaltsstoffe auf dem Prifstand
Inhaltsstoffe auf dem Prifstand
Schritt fr Schritt zur eigenen Creme

e ergrunden den Zusammenhang zwischen Eigenschaften bzw. Wirkung einer Creme/Lotion sowie

deren Zusammensetzung

e setzen sich mit den wesentlichen Inhaltsstoffen von Cremes und Lotionen auseinander.
e vertiefen ihr Wissen rund um Emulsionen.
e erhalten Tipps zur Produktion einer eigenen Creme.
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Methode

Arbeitsblatt 1 - Ein Hautpflegemittel ist...
Overheadfolie 1 - Inhalt und Wirkung?

Arbeitsblatt und Overheadfolie dienen als Einstieg in die Auseinandersetzung mit Cremes und
Lotionen. Ihre Schilerinnen sollen sich mit den unterschiedlichen Attributen, die Hautpflegemitteln
zugeschrieben werden, sowie mit ihren eigenen Anspriichen an Creme/Lotion auseinandersetzen.

Tipp

Als Vorbereitung auf die Auseinandersetzung mit dem Thema Cremes/Lotionen kénnen Sie lhren
Schilerlnnen auch die Aufgabe geben, sich mit der Werbung fur diese Produkte und den
Eigenschaften, die diesen in der Werbung zugeschrieben werden, auseinanderzusetzen.

Zusatzliche Informationen

Eine Arznei kann - je nach Indikation - nach Eintreten des gewiinschten Erfolges abgesetzt werden.
Bei einem Hautpflegemittel ist damit zu rechnen, dass nach dessen Absetzung bald wieder der alte
Zustand der Haut vorliegt. Eine Nachhaltigkeit der Wirkung ist aufgrund der oberfléachlichen
Applikation nicht gegeben.

Arbeitsblatt 2 - Eine bunte Mischung

Dieses Arbeitsblatt gibt einen grundlegenden Uberblick tiber die Inhaltsstoffe einer Creme/Lotion.

Zusatzliche Informationen
Laut EU-Kosmetikrichtinie werden kosmetische Produkte folgendermal3en definiert:

»~Stoffe oder Zubereitungen, die dul3erlich mit verschiedenen Teilen des menschlichen Kérpers (Haut,
Behaarungssystem, N&agel, Lippen und intime Regionen) oder mit den Zahnen, Schleimhauten, der
Mundhdohle in Berihrung kommen und zwar zum ausschlie3lichen oder tberwiegenden Zweck, zu
reinigen, zu parfumieren, ihr Aussehen zu verandern, den Korpergeruch zu beeinflussen und/oder sie
zu schiitzen oder in gutem Zustand zu halten.”

Den Rahmen firr die Priifung von Kosmetika bildet die EU-Kosmetikverordnung. Diese ist in Osterreich
im Lebensmittelgesetz verankert.

Arbeitsblatt 3 - Emulsionen

Mit Hilfe dieser Arbeitsblatter kdnnen Ihre Schilerinnen ihr Wissen tber Emulsionen auffrischen bzw.
vertiefen. Zur Bearbeitung der Arbeitsblatter kbnnen Sie nach der gemeinsamen Bearbeitung der
Seite 1 des Arbeitsblattes Ihre Schilerinnen in vier Gruppen teilen. Jede dieser Gruppen erhélt die
Aufgabe, einen der Bestandteile einer Emulsion mit Hilfe der Informationen am Arbeitsblatt fur die
anderen Schilerinnen aufzubereiten.
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Losung zu Seite 1

Die drei Hauptbestandteile einer Emulsion sind
e eine Olphase
e eine Wasserphase
e ein Emulgator

Losung zu Seite 3

nichtionisch

Zusaéatzliche Informationen

Damit Ol und Wasser sich nicht abstoRen, benétigen alle Emulsionen fiir inre Stabilitat einen
Emulgator. Der Emulgator ist an der Grenzflache zwischen beiden Flussigkeiten angeordnet und hat
sowohl einen polaren als auch einen unpolaren Molekaulteil. Die polaren Enden der Emulgatormolekile
heften sich an das Wasser, die unpolaren Enden an die Olmolekiile. Durch dieses ,Andocken® setzen
Emulgatoren die Grenzflachenspannung zwischen der Ol- und der Wasserphase herab und
stabilisieren so die Emulsion.

Auf Grund ihres grenzflachenaktiven Aufbaus unterscheidet man zwischen anionaktiven,
nichtionischen, amphoteren und kationaktiven Emulgatoren. De facto werden aber amphotere und
kationaktive Emulgatoren nur in Spezialanwendungen eingesetzt. Amphotere und kationaktive
Emulgatoren werden in der Kosmetik selten verwendet.

Die fiir die jeweiligen OI- und Wasserphasen ausgewahlten Rohstoffe, das Mengenverhéltnis der
Phasen und die Art des Emulgators bestimmen, ob es sich bei der Emulsion um eine halbfeste
(streichfahige) Creme oder eine flissige Lotion handelt. Aus der Inhaltsliste auf der Verpackung kann
man allerdings aufgrund der fehlenden Mengenangaben nicht schlieRen, um welche Art von Emulsion
es sich handelt.

Arbeitsblatt 4: Inhaltsstoffe am Priifstand
Overheadfolie 2: Inhaltsstoffe am Prifstand

Anhand der Inhaltsstoffangaben einer O/W-Creme kénnen sich die Schilerinnen als Analysten
versuchen und ihr neu erworbenes Wissen rund um die Inhaltsstoffe von Cremes und Lotionen
abtesten. Die Overheadfolie dient als Lésung.

Zusaéatzliche Informationen

Englische Worter zum Lesen der Zusammensetzung: acid - Saure, sodium - Natrium, potassium -
Kalium, fragrance - Duftstoff

Arbeitsblatt 5: Schritt fir Schritt zur eigenen Creme

Hier erhalten Ihre Schilerlnnen Tipps fur die Zubereitung einer eigenen Creme. Zur Herstellung von
Cremes und Lotionen gibt es unterschiedlichste Rezepte. Die dafiir notwendigen Rohstoffe sind in gut
sortierten Drogerien, teilweise auch in Naturprodukteshops oder Kosmetikstudios erhaltlich. Auch im
Internet gibt es eine Vielzahl an Anbietern von Rohstoffen fur die Kosmetikproduktion, die sich auf den
Einzelhandel konzentriert haben.
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Tipp

Ein einfaches Rezept fur eine Handcreme (Quelle: www.hexenkueche.de), das jede/r Ihrer
Schilerlnnen zu Hause ausprobieren und evt. auch noch durch weitere Beigaben verfeinern kann,
lautet folgendermalf3en:

Zutaten

- 1 EL Kakaobutter
-1 EL Mandeldl
-1 EL Lanolin

- 1/2 TL Weinessig

Zubereitung

Erhitzen von Kakaobutter, Mandel6l und Lanolin im Wasserbad, bis alle Bestandteile geschmolzen
Sind. Zumischen von Weinessig (evt. mit einem Schneebesen). Abfillen der noch flissigen Creme in
ein desinfiziertes GefalR und abkiihlen lassen.
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Ein Hautpflegemittel ist...

... wie der Name schon sagt ein ,Mittel”. Die Frage ist: Zu welchem Zweck? Was erwarten wir, die
Konsumentinnen, von einem Hautpflegemittel, zum Beispiel von Cremes und Lotionen?

Gut vertraglich missen sie auf alle Falle sein, das steht fest. Und eine pflegende Wirkung sollen sie
auf unsere Haut haben. Aber was ist mit all den anderen Attributen, die wir mit Cremes und Lotionen
unweigerlich in Verbindung bringen, die auch immer wieder in der Werbung genannt werden?

Notieren Sie, was Sie von Cremes und Lotionen an Eigenschaften und Wirkung erwarten.

Notieren Sie, welche weiteren Attribute lhnen im Zusammenhang mit Cremes und Lotionen bereits
untergekommen sind.
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Grundlegende Aufgabe einer Creme ist es, die Haut vor Umwelteinfliissen (Sonne, Wind, Kéalte etc.)
und Substanzen, mit denen wir zum Teil taglich in Beriihrung kommen (Reinigungsmittel wirken auf
die Haut entfettend, raue Oberflachen kénnen zu leichten Verletzungen fuhren, Blumenerde wirkt
adstringierend etc.), zu schitzen.

Mittlerweile haben sich zu diesen grundlegenden Eigenschaften allerdings in der Erwartungshaltung
der Konsumentinnen noch einige weitere dazugesellt. Die Frage ist: Kénnen all diese Eigenschaften
und Wirkungen auch wirklich erzielt werden? Und wenn ja: wie?

Die mit den Sinnen wahrnehmbaren Eigenschaften von Mitteln und Stoffen stehen in direktem
Zusammenhang mit deren Zusammensetzung. Ein Reinigungsmittel hat andere Bestandteile als ein
Schmiermittel und wieder andere als ein Baustoff, etwa Zement.

Soll eine Creme oder auch Lotion tber bestimmte Eigenschaften verfligen, so muss sie aus vielen
unterschiedlichen Bestandteilen zusammengesetzt sein. Ein malRgeschneidertes Produkt wird kreiert.

Die einzelnen Rohstoffe, die dieses Produkt ausmachen, sind jeweils nur aus Stoffen einer Art
zusammengesetzt (Paraffin setzt sich z.B. aus verschiedenen Kohlenwasserstoffen zusammen). Die
Qualitat der Rohstoffe wird durch ihre Reinheit bestimmt.

Einige der gewtiinschten Eigenschaften kdnnen durch das Zusammenwirken mehrerer Bestandteile
erzielt werden, andere wiederum werden einem einzigen Bestandteil zugeschrieben, in diesem Fall
spricht man von einem so genannten Wirkstoff.

Wie ein Hautpflegemittel wirken darf, ist gesetzlich genau definiert. Kosmetische Produkte reinigen,
pflegen, verschonern und halten gesund. Aber im Gegensatz zu medizinischen Produkten heilen oder
behandeln sie keine Krankheiten. Damit ist auch ihr Wirkungsbereich vorgegeben. Hautpflegemittel
erreichen die oberen Hautschichten und entfalten dort ihre Wirkung. Sie enthalten zwar teilweise die
gleichen Wirkstoffe wie Arzneimittel, aber in einer geringeren - gesetzlich vorgeschriebenen -
Konzentration.
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Folie 1

Inhalt und Wirkung?

Haut wird geschmeidig

mild-cremig versorgt Haut mit
T Feuchtigkeit
mildert Falten Riickfettung
ph-neutral optimale Pflege
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Eine bunte Mischung

Auch wenn die Inhaltsstoffe eines Hautpflegemittels, die auf der Verpackung angegeben sind, auf den
aulRenstehenden Betrachter einen ungeordneten Eindruck machen Cremes und Lotionen sind alles
andere als wilde Gemische.

Wissenschaftlerinnen tufteln oft jahrelang an der richtigen Mischung der einzelnen Bestandteile.

Woraus besteht eine Creme bzw. Lotion?

Olisslich

Wasserlaslich

In den Handel gelangt schlief3lich das Endprodukt: eine spezielle, einheitlich aussehende Mischung
aus den Hauptbestandteilen, den Wirk- und den Hilfsstoffen In der Fachsprache wird eine solche
Mischung ,Zubereitung“ genannt.

In der Zusammensetzung unterscheiden sich Cremes und Lotionen. Gemeinsam haben sie allerdings,
dass es sich in beiden Fallen um Emulsionen handelt.
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Emulsionen

Eine Emulsion ist ein inniges Gemenge zweier miteinander an sich nicht mischbarer Flissigkeiten,
hier Wasser und , Ol (im weitesten Sinne). Da Ol und Wasser ineinander nicht Iéslich sind, kann die
Mischung nur so aussehen, dass das Ol in Form kleinster Tropfchen im Wasser verteilt ist (Ol-in-
Wasser-Emulsion, abgekiirzt O/W-Emulsion) oder umgekehrt Wasser in Ol (W/O-Emulsion).

duBere Phase

W/O-Emulsion

.',\

innere Phase

O/W-Emulsion

Ol

Wasser

Die Tropfchen der verteilten Phase beriihren sich irgendwann zufallig und vereinigen sich. Dabei
entstehen immer gré3ere Tropfen, die entweder aufschwimmen oder sich absetzen. Die Emulsion
entmischt sich. Um das zu verhindern wird ein Emulgator zugesetzt.

Nennen Sie die drei Hauptbestandteile einer Emulsion.
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Der Emulgator

Uberzieht die Oberflache der einzelnen Trépfchen mit einem speziellen Film, der verhindert,
dass diese sich zu immer grof3eren Tropfchen vereinigen.

Er ist oberflachen- beziehungsweise grenzflachenaktiv.

Das Molekl eines Emulgators besteht immer aus einem 6lléslichen und einem wasserldslichen

Teil. Im Fall einer O/W-Emulsion steckt der 6llésliche Teil im Oltrépfchen wahrend der wasserlosliche
Teil aus der Oberflache herausragt. Dort zieht er Wassermolekiile an sich, so dass die Tropfen immer
mit Wasser umgeben sind und sich nicht vereinigen kénnen. Fir eine W/O-Emulsion gilt das
umgekehrt entsprechende.

Der Emulgator selbst besitzt in beiden Teilen der Emulsion eine gewisse begrenzte Loslichkeit.
Wasserlgslichkeit und Olloslichkeit missen aufeinander abgestimmt sein. Die Loslichkeit in der
auleren Phase muss groRer sein als jene in der inneren Phase.

Von diesem Umstand hangt auch der Typ der Emulsion bzw. die Auswahl des entsprechenden
Emulgators ab. Ist die Loslichkeit in Wasser grol3er, entsteht eine O/W-Emulsion.

Wasser

Oltrépfchen

Der 6llosliche (oleophile, lipophile) Teil eines Emulgators

Kohlenwasserstoffkette mit circa 12—20 C-Atomen

YA VAVAVEVEAVEAN

Der wasserlosliche (hydrophile) Teil eines Emulgators
Eine funktionelle Gruppe, die Sauerstoff oder Stickstoff enthélt (elektronegative Elemente) und oft

auch eine elektrische Ladung tragt. Nach dieser funktionellen Gruppe unterteilt man die Emulgatoren
in anionaktiv, nichtionisch, amphoter und kationaktiv.
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Beispiele fur Emulgatoren

Natriumstearat: Salz einer Fettsaure — eine ,Seife” — anionaktiv

©]

o)
V4

CH,— (CH,),— C J Na
o

Dialkyletherphosphat: anionaktiv

OH

O‘T* VAW AN AV AVAVAVAVANY
ANAYNVANANNANS

Kondensationsprodukt von Fettalkohol und Propylenglykol: nichtionisch

VAVAVAVANVAVAVEA NNV

Lecithin: ein natlrlicher Emulgator, ein so genanntes Phospholipid — amphoter

CH,~O—CO—R
I & G
—0—P—0—CH;~CH,~N—CH,
o “CH,
CH,~O—CO-R

Trialkyletherphosphat: ...........ccooiiiiiiie,
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|
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Die Olphase

Die ,Ole* sollen die Austrocknung der Haut verzdgern und verloren gegangene natiirliche Hautfette
(den Talg) ersetzen.

Chemisch gesehen gehoren die Bestandteile der Olphase vielen verschiedenen Stoffklassen an.
Gemeinsam ist ihnen, dass sie in Wasser unloslich sind und sich 6lig bzw. fett anfuhlen.

Oft kommen natirliche Stoffe zum Einsatz (z.B. Olivendl), jedoch haufig auch aus Naturstoffen
abgeleitete sowie vollsynthetische Produkte.

Nach dem Molekilbau kénnte folgende Einteilung getroffen werden:

fettahnliche Stoffe Kohlenwasserstoffe Silikonol
Fette (Triglyceride) Vaseline
Diglyceride, Monoglyceride Paraffin
Fettalkohole Ceresin
Fettsaureester Ozokerit

Fur die Fettung der Haut sind die fettahnlichen Stoffe zusténdig, insbesondere die Fette selber.
Kohlenwasserstoffe und Silikone haben keine Wirkung fir die Haut. Aber ebenso wie die Fette
beeinflussen sie die Konsistenz der Emulsion. Sie werden nicht ranzig und haben keinen
Eigengeruch. Die Kohlenwasserstoffe erhdhen als Streckmittel aul3erdem die Gesamtmenge der
Olphase.

Fette

Fette sind Ester des Glycerins mit unverzweigten Monocarbonsauren (=Fettsauren). Bei naturlichen
Fetten sind fast immer alle 3 Hydroxylgruppen des Glycerins verestert.

H
1

H=-C=-0=-CO=-R
e é — O-CO-Rr €insogenanntes 2-séuriges Triglycerid
1

H-C-0O-CO-R
1

H
Beispiele flr Fettsauren
Palmitinsaure CH, = (CH,),,=- COOH (R=CH.- (CH,),.

gv___'

R

Stearinsaure o

P AV AV AV AV AN AN AV AV AV
Olsaure Ws\/\/\/\/d\/\/\/\/\/wm“
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Naturliche Pflanzendle sind Mischungen verschiedener Triglyceride mit insgesamt oft mehr als 10
Fettsauren. Die Gesamtzusammensetzung an Fettsduren heil3t ,Fettsdurespektrum®,

Ester aus Alkohol und Séaure - eine Kondensationsreaktion

funktionelle Gruppen

o/

Il
H-C +"vo—re'# R-C-0-R + H0

Carboxyl-Grup- Alkohol-Gruppe Ester-Gruppe

Fettalkohole

Beispiel: Cetylakohol

Fettsaureester
Beispiel: Isopropylpalmitat, der Ester der Palunitinsdure mit Isopropanol
Wachse, die in der Natur vorkommen, bestehen tberwiegend aus vielen verschiedenen

Fettsdureestern. Nebenbestandteile sind u.a. freie Alkohole und freie Fettsduren. Beispiele:
Bienenwachs, Walrat, Lanolin.
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Die Wasserphase

Neben dem Basisstoff Wasser enthalt die Wasserphase noch weitere Substanzen.

Feuchtigkeitsregulatoren

Die Haut enthalt von Natur aus Substanzen, die Wasser binden kdnnen. In ihrer Gesamtheit heil3en
diese Stoffe ,naturlicher Feuchtigkeitsfaktor”. Diese Stoffe kdnnen allerdings nicht nur Wasser binden,
sie sind auch wasserldslich. So kommt es, dass Waschen mit Wasser die Haut austrocknet. (Gesunde
Haut wird vom Waschen mit Wasser aber nicht beschadigt!)

Feuchtigkeitsregulierende Stoffe sind mit dem Feuchtigkeitsfaktor verwandt und schitzen die
Keimschicht sowie die darunter liegenden Hautschichten vor der Austrocknung.

Beispiele: Aminosauren, Hydroxysauren, Zucker, Collagenhydrolysate, Liposome

Feuchtigkeitsregulierende Stoffe haben allerdings auch die Aufgabe, ein Austrocknen der Creme bzw.
der Lotion zu verhindern.

Beispiele: Glycerin und andere Polyalkohole

Verdichtungsmittel

Verdichtungsmittel werden beigesetzt, um die Konsistenz einer Emulsion zu beeinflussen, sie
stabilisieren eine Emulsion.

Beispiele: Cellulose-Derivate, Aluminiumseifen, Aerosil

Emulsionsstabilisatoren

ahnlich wie Verdichtungsmittel
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Weitere Bestandteile

Je nach Léslichkeit enthalten Ol- bzw. Wasserphase noch weitere Substanzen.

Antioxidantien
verhindern das Ranzigwerden; Ascorbinsdureester, Tagherol, Zitronenséure oder Ascorbinsaure

verstarken die Wirkung von Antioxidantien. Je nach Loslichkeit werden Antioxidantien auch in der
Olphase zugesetzt.

Konservierungsmittel

verhindern das Anwachsen von Pilzen und Bakterien in der Creme, haufig verwendet
wird Sorbinsaure

Parfiim

Je nach gewtiinschtem Effekt werden den Emulsionen auch unterschiedliche Wirkstoffe hinzugefugt.
e Vitamine haben eine pflegende Wirkung

e Menthol hat durchblutungsfordernde Wirkung (Stimulation des Haarbodens und damit des
Haarwuchses)

e Allantoin fordert die Regeneration der Zellen (Narbenheilung), zur Pflege rauher Haut
e Azulen wird aus Kamille gewonnen, wirkt entzindungshemmend

e Schwefel(-Verbindungen) sind haufiger Wirkstoff bei Behandlung von Akne und
Kopfschuppen (Verhornungsstérungen)

e Extrakte aus Pflanzen und Pflanzenkeimen enthalten verschiedene Vitamine,
Pflanzenhormone u.&., denen eine hautregenerierende Wirkung zugeschrieben wird

o Atherische Ole werden wegen ihres Geruchs eingesetzt; zusétzlich dazu wird ihnen eine
wohltuende, auch heilende Wirkung zugeschrieben

Lavendel-Ol: beruhigend und heilend

Kamille-Ol: heilend und entziindungshemmend

Bergamotte-Ol: wundheilend und antiseptisch - unreine/fettige Haut
Rosmarin-Ol: adstringierend, antiseptisch, desinfizierend - unreine/fettige Haut

O O O O

© Kosmetik transparent www.kosmetik-transparent.at Seite 7 von 8



Scarlett Mangelberger



Aber bitte mit Sahne :
Oboretufe Chomie kosmetik transparent

Arbeitsblatt 3

Lesen Sie noch einmal nach, welche Eigenschaften/Wirkungen Sie von Ihrer Creme/Lotion erwarten.
Welche Wirkstoffe missten Sie zu deren Erzielung einer Creme/Lotion beisetzen?
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Inhaltsstoffe auf dem Prifstand

Versuchen Sie, die einzelnen Bestandteile einer O/W-Creme der richtigen Phase und chemischen Stoffart zuzuordnen, sowie die Wirkung des
jeweiligen Bestandteils zu erganzen

Bestandteil % Phase Chem. Stoffart Wirkung
Glycerinmonostearat 2
Cetylalkohol 3
Paraffindl 15
Vaseline 3
Isopropylpalmitat 4
2-Octyl-Dodecanol 2
Natriumcetylstearylsulfat 2,4
Glycerin 3
Parfimaol g.s.*
Konservierungsmittel g.s.*
Wasser auf 100

*Abk. flr lat. quantum salis, bedeutet ,so viel wie notwendig*
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Inhaltsstoffe auf dem Prifstand

Versuchen Sie, die einzelnen Bestandteile einer O/W-Creme der richtigen Phase und chemischen Stoffart zuzuordnen, sowie die Wirkung des
jeweiligen Bestandteils zu erganzen

Bestandteil % Phase Chem. Stoffart Wirkung
Glycerinmonostearat 2 ol Fettsaureester Fett
Cetylalkohol 3 ol Fettalkohol Fett
Paraffindl 15 o] Kohlenwasserstoff Konsistenz
Vaseline 3 o] Kohlenwasserstoff Konsistenz
Isopropylpalmitat 4 o] Fettsaureester Fett
2-Octyl-Dodecanol 2 o] Alkohol Fett
Natriumcetylstearylsulfat 2,4 Emulgator Alkylsulfate Emulgator
Glycerin 3 Wasser Alkohol Feuchthaltemittel
Parfimaol g.s.* Wasser Verschiedenstes Duftstoff
Konservierungsmittel g.s.* Wasser oder Ol Verschiedenstes Haltbarkeit
Wasser auf 100 Wasser Wasser Grundstoff

*Abk. flr lat. quantum salis, bedeutet ,so viel wie notwendig*
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Schritt far Schritt
zur eigenen Creme

Schritt 1 - Ol- bzw. Fettphase

Erhitzen Sie alle Zutaten der Ol-/Fettphase (Pflanzendl: Olivendl, Sonnenblumendl, Jojobadl,
Avocadodl etc; Emulgatoren: Lecithine, Milch, Honig, Salz etc.; Konsistenzgeber: Bienenwachs,
Kakaobutter etc.) so lange im Wasserbad, bis alle Zutaten vollstdndig geschmolzen sind.

Schritt 2 - Wasserphase

Erwarmen Sie alle Zutaten der Wasserphase (destilliertes Wasser, Hydrolate)

Schritt 3 - Mischung

Vermengen Sie die erwarmte Ol-/Fettphase mit der erwarmten Wasserphase unter standigem Riihren.
Sie kbnnen die Mischung auch in ein verschlieBbares Gefafd fullen und kraftig schitteln. Anschlie3end
muss die Creme abgekihlt werden, bei

Schritt 4 - Beigabe der Wirkstoffe (und Konservierungsmittel)

Wenn lhre Creme Handwéarme erreicht hat, konnen Sie die Wirkstoffe (Aloe Vera, Liposome,
Pflanzenextrakte etc.) und Konservierungsmittel (Grapefruitkernextrakt, Paraben K etc.) beifigen. Bei
reinen Fettcremes ohne Wasseranteil mussen keine Konservierungsmittel beigesetzt werden.

Im Kihlschrank kann eine Creme ohne Konservierungsmittel bis zu 1 Monat aufbewahrt werden.

Je nach Wunsch kdnnen Sie auch atherische Ole zusetzen. AnschlieBend noch
einmal kraftig riihren bzw. schiitteln.

Schritt 5 - Abfullen der Creme

Fullen Sie lhre Creme nach vollstandiger Abkiihlung in ein Geféal3 ab, das Sie zuvor mit Alkohol
gesaubert bzw. desinfiziert haben.
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