aachkunde kosmetik transparent
aut

Lehrerinformation

Volksschule — Die Haut

Material
e Arbeitsblatt 1 (2 Seiten) Die Haut schutzt dich
e Overheadfolie 1 (2 Seiten) Die Haut schutzt dich
e Arbeitsblatt 2 (2 Seiten) Wenn die Haut dich nicht mehr schitzen kann
e Overheadfolie 2 (2 Seiten) Wenn die Haut dich nicht mehr schiitzen kann
e Arbeitsblatt 3 (2 Seiten) Wie du deiner Haut helfen kannst
e Overheadfolie 3 (2 Seiten) Wie du deiner Haut helfen kannst
e Arbeitsblatt 4 (6 Seiten) Wiederholung
Lernziele

e Die Schulerlnnen kennen die wichtigsten Aufgaben der Haut.
e Die Schilerlnnen kennen die grof3ten Gefahren fir die Haut.
e Die Schulerlnnen wissen, wie sie die Haut schiitzen kénnen.
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Methode

Arbeitsblatter 1 — 3/ Overheadfolien 1 - 3

Die Schilerinnen schauen sich gemeinsam die Bilder an und lesen die Texte. Die/der Lehrerin stellt
Fragen, um sicherzustellen, dass die Schulerinnen die Informationen verstehen und um zu
wiederholen. Es soll den Schilerinnen auch Gelegenheit zum Berichten tiber eigene Erfahrungen
gegeben werden. Eventuell kann den Schilerinnen auch die Aufgabe gegeben werden selbst
Zeichnungen zu den einzelnen Aufgaben der Haut zu machen und sie zu beschriften.

Information

Als ein Grenzorgan des Korpers gegentber Umwelteinflissen erfillt die Haut mehrere Funktionen:

e Schutz vor mechanischen Einflissen: Kleine mechanische Beanspruchungen der Haut
werden ohne Schaden abgefangen. Tiefer abgeschrfte Haustellen werden durch
Absonderung von Wundsekret bzw. durch Blutbestandteile vor schadlichen Einfliissen
abgeschirmt.

e Schutz vor UV-Strahlung: Die Strahlenreflexion an der Hautoberflache und die Absorption
der Strahlen im Hautinneren schitzen den menschlichen Kérper vor der besonders
schadlichen UV-B-Strahlung. Es wird das dunkle, wasserunldsliche Hautpigment Melanin
gebildet, das UV-Strahlen absorbiert. Kiirzerwellige UV-Strahlen fihren zur Verdickung der
Hautschicht. Aul3erdem kdnnen UV-Strahlen durch vermehrte Schweil3bildung absorbiert
werden. Gegen UV-A-Strahlung kann sich die Haut selbst nicht schiitzen.

e Schutz vor dem Austrocknen: Die Haut verhindert das Austrocknen des Organismus,
obwohl sie betrachtliche Mengen von Wasser (ca. 0,5 | pro Tag) als Schweil3 durchlasst.

e Regulierung der Kérpertemperatur: Die Haut schiitzt den Kérper vor Auskiihlung und vor
stoffwechselbedingter Uberhitzung. Das geschieht durch die Veranderung der
Hautdurchblutung in Abhangigkeit von der Hauttemperatur: durch Schwitzen, Aufrichten der
Haare (Géansehaut) und das subkutane Fettgewebe.

e Sinnesorgan — soziale Funktion: Durch die Haut werden unterschiedliche aul3ere Reize
registriert und Informationen weitergeleitet. Neben Warme-, Kalte- und Schmerzrezeptoren
sind die mechanisch empfindlichen Nervenenden der Haut die wichtigsten Sinnesorgane, die
auch fur den Tastsinn verantwortlich sind. Auch die zwischenmenschlichen Beziehungen und
das Selbstwertgeftihl des Menschen werden durch die Haut bestimmt. Als Sinnesorgan im
partnerschaftlichen Verhalten ist sie von eminenter Bedeutung.

e Sonnenschutz: In richtiger Dosierung hat das Sonnenlicht giinstige Auswirkungen auf den
Organismus. Eine Gbermafige Bestrahlung von UV-B bewirkt eine akute Hautschadigung, die
von Hautrétung bis zu starker Verbrennung mit Blasenbildung reichen kann. Im
Zusammenwirken von UV-A- und UV-B-Strahlung kommt es bei Ubermafiger und haufiger
Bestrahlung zu einem Erschlaffen des Bindegewebes (runzelige Altershaut). Dartiber hinaus
besteht auch die Gefahr der Entstehung von Hautkrebs. Schutz vor den schadlichen
Auswirkungen der Sonne ist daher notwendig. Lichtschutzfilter absorbieren oder reflektieren
UV-Strahlen. Der Lichtschutzfaktor gibt an, wieviel mal langer die mit dem Lichtschutzmittel
geschutzte Haut bestrahlt werden kann.
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Die Haut schitzt dich

Die Haut schitzt dich vor der Sonne.

Wenn die Sonne auf deine Haut scheint, wirst du braun.
Die braune Farbe schiitzt dich vor der Sonne.

Die Haut schitzt dich vor Verletzungen.

Auf den FiRen hast du eine dicke Hornschicht.
Die Hornschicht ist die au3erste Schicht der Haut und
schutzt dich vor Verletzungen.

Die Haut schiitzt dich vor dem Austrocknen.

Im Hocker des Kamels und im Menschen ist sehr viel
Wasser. Die Haut schiitzt dich, damit du nicht zu viel
Wasser verlierst.
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Die Haut schiitzt dich vor der Hitze.

Wenn dir sehr heil3 ist, fangst du an zu schwitzen.
Wenn du schwitzt, wird dir ein bisschen kuhler.

Die Haut schitzt dich vor der Kélte.

Wenn dir sehr kalt ist, bekommst du eine Gansehaut.
Mit der Gansehaut zeigt deine Haut, dass dir kalt ist.

& %—' Mit der Haut kannst du spuren.
(&, I I . : )
P zfﬁfi Mit deiner Haut spurst du jede Berlihrung.
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Wenn die Haut dich nicht mehr schitzen kann

Sonnenbrand

Wenn du késeweil3 bist und zu lange in der Sonne
bleibst, wird deine Haut rot und tut weh.

Verletzungen

Die Hornschicht ist dick,
aber sie macht dich nicht unverwundbar!

Rissige und trockene Haut

Manchmal wird die Haut trocken und rissig.
Zum Beispiel in stark geheizten Raumen und wenn es sehr
kalt ist.
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Hitze

Wenn du sehr heiRe Sachen beriihrst,
bekommst du eine Brandblase.

Kalte

Vor groRRer Kalte kann dich die Haut nicht schitzen.
Du bekommest Erfrierungen.
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Wie du deiner Haut helfen kannst

Sonnencreme —dein Schutz vor der Sonne

Wenn du dich mit Sonnencreme griindlich einreibst,
schiitzt du deine Haut vor einem schmerzenden
Sonnenbrand.

Gute Ausrustung —dein Schutz vor Verletzungen

Wenn du nur ein einziges Kleidungsstick tragst, bist
du besser vor Verletzungen geschutzt.
Erst recht in dieser Ausriistung!

Hautcreme — dein Schutz vor rissiger und trockener Haut

Trockener und rissiger Haut tut es sehr gut, wenn du
sie mit Hautcreme einreibst.
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Flussigkeit — dein Schutz vor Hitze und Austrocknen

Wenn dir heil ist und du schwitzt, musst du viel
trinken, damit du nicht austrocknest.
Am besten sind Wasser oder Mineralwasser.

Kleidung und Bewegung — dein Schutz vor Kalte
Wenn dir kalt ist, musst du dich warm anziehen und
Bewegung machen.
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Die Haut schitzt dich

Die Haut schitzt dich vor der Sonne.

Wenn die Sonne auf deine Haut scheint, wirst du braun.
Die braune Farbe schiitzt dich vor der Sonne.

Die Haut schitzt dich vor Verletzungen.

Auf den FiRen hast du eine dicke Hornschicht.
Die Hornschicht ist die au3erste Schicht der Haut und
schutzt dich vor Verletzungen.

Die Haut schiitzt dich vor dem Austrocknen.

Im Hocker des Kamels und im Menschen ist sehr viel
Wasser. Die Haut schiitzt dich, damit du nicht zu viel
Wasser verlierst.
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Die Haut schiitzt dich vor der Hitze.

Wenn dir sehr heil3 ist, fangst du an zu schwitzen.
Wenn du schwitzt, wird dir ein bisschen kuhler.

Die Haut schitzt dich vor der Kélte.

Wenn dir sehr kalt ist, bekommst du eine Gansehaut.
Mit der Gansehaut zeigt deine Haut, dass dir kalt ist.

& %—' Mit der Haut kannst du spuren.
(&, I I . : )
P zfﬁfi Mit deiner Haut spurst du jede Berlihrung.
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Wenn die Haut dich nicht mehr schitzen kann

Sonnenbrand

Wenn du késeweil3 bist und zu lange in der Sonne
bleibst, wird deine Haut rot und tut weh.

Verletzungen

Die Hornschicht ist dick,
aber sie macht dich nicht unverwundbar!

Rissige und trockene Haut

Manchmal wird die Haut trocken und rissig.
Zum Beispiel in stark geheizten Raumen und wenn es sehr
kalt ist.
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Hitze

Wenn du sehr heiRe Sachen beriihrst,
bekommst du eine Brandblase.

Kalte

Vor groRRer Kalte kann dich die Haut nicht schitzen.
Du bekommest Erfrierungen.
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Wie du deiner Haut helfen kannst

Sonnencreme —dein Schutz vor der Sonne

Wenn du dich mit Sonnencreme griindlich einreibst,
schiitzt du deine Haut vor einem schmerzenden
Sonnenbrand.

Gute Ausrustung —dein Schutz vor Verletzungen

Wenn du nur ein einziges Kleidungsstick tragst, bist
du besser vor Verletzungen geschutzt.
Erst recht in dieser Ausriistung!

Hautcreme — dein Schutz vor rissiger und trockener Haut

Trockener und rissiger Haut tut es sehr gut, wenn du
sie mit Hautcreme einreibst.
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Flussigkeit — dein Schutz vor Hitze und Austrocknen

Wenn dir heil ist und du schwitzt, musst du viel
trinken, damit du nicht austrocknest.
Am besten sind Wasser oder Mineralwasser.

Kleidung und Bewegung — dein Schutz vor Kalte
Wenn dir kalt ist, musst du dich warm anziehen und
Bewegung machen.
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