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Wie oft wird die Bettwdsche gewechselt?

100%

80%

60%

40%

20%

. haufiger

1% 2% 3%
3%

8%
6%

14%

13%

15% .
10% 11% 13%
4%

USA Kanada Japan  Deutschland Mexiko Grof3britannien

.Jede Woche . Alle 2 Wochen .Alle 3 Wochen . Seltener

Ergebnis der Studie der ,National Sleep Foundation” von 2013.
Gewechselt werden sollte die Bettwasche mindestens alle 2 Wochen, weil sich Haut-
schuppen, Haare und Kérperflissigkeiten wahrend des Schlafes in ihr sammeln.

Quelle:  http://sleepfoundation.org/sites/default/files/RPT495a.pdf
http://sleepfoundation.org/sleep-polls-data/other-polls /201 3-international-bedroom-poll
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