Angst ist fiir den Korper Wofiir steht die Abkiirzung Eu-Stress?

positiver Stress (Eu-Stress). euklyptischer Stress.
negativer Stress (Di-Stress). euphemistischer Stress.
neutraler Stress (Neu-Stress). euphorischer Stress.

¥ Gl S FK

In Angstsituationen wird durch i
Hormonausschiittung g Das Nebennierenmark schiittet

a)  der Stoffwechsel angeregt. Morphium und Opium aus.
b)  das Nervensystem beruhigt. Laktose und Histamine aus.
C) die Verdauung angekurbelt. Adrenalin und Noradrenalin aus.
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FIK

Welchem Prinzip folgt unser Korper bei Angst?

Flucht oder Angriff
Jump and reach
Win or lose

e

Angstempfinden schiitzt uns vor

) moglichen Herausforderungen.
o) moglichen Begegnungen.
C) moglichen Gefahren.

FMK

Werden bei Angst Denkvorgdnge blockiert,
kommt es zu

Turn-ins.
Black-outs.
Know-how.

|

Welches Symptom gehort nicht zu den
organischen Symptomen bei Angst?

Blasse
Zittern
Aggression
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| Fl

Was gehort nicht zu den Verhaltensmerkmalen
bei Angst?

a) Verkrampfungen
o)) Passivitat
C) Zogern

Fl

Mit welchem Wort hat ,,Angst” eine
sprachwissenschaftliche Beziehung?

Enge
Schmerz
Verlust

| Fl

Welches Merkmal gehort nicht zu den motori-
schen Merkmalen bei Angst?

a) Verspannungen
b)  Schwitzen
C) Verkrampfungen

FIK

Wie heif3t das Steuerzentrum in deinem
Zwischenhirn, das Ausgangspunkt fiir alle
Angstreaktionen ist?

Hypophyse
Hypothalamus
Hypotenuse
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|

Wer produziert Cortisol?

Hypothalamus

Hypophyse
Nebennierenrinde

| FMIK

Welche deiner Korperfunktionen wird bei
Angst nicht reduziert?

Immunsystem
Magen-Darm-Trakt
Durchblutung der Muskulatur

| Fl

Wer veranlasst das Nebennierenmark zur
Produktion der Stresshormone Adrenalin und
Noradrenalin?

Hypophyse
Sympathikus
Nebennierenrinde

|

Nicht abgebaute Angst

a)
o))
C)

belastet unseren Korper nicht.
motiviert uns zu besseren Leistungen.
kann unsere Gesundheit schadigen.
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